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To nejdůležitější z dTestu 
ve vaší kapse 
Mobilní aplikace dTest 

Věděli jste, že s mobilrú aplikaci dTestu můžete 

zjistit kvalitu výrobku prostým naskenováním jeho 
čárového kódu? A to nerú zdaleka všechno. Naše 

aplikace se stane vašim cenným pomocnlkem ne­
jen pří nakupování, ale rovněž vám poskytne rady 

pří řešení spotřebitelských problémů. Stačí si spus­

tit aplikaci dTest a iníormaci si snadno najdete. 

Mobilrú aplikace je určená pro telefony s operač­
nlm systémem Android a iOS a nabízí tyto funkce: 

• Aktualizovanou databázi nebezpečných 
výrobků a jejich rozpoznání přes naskenovaný 

čárový kód. 

• Přístup do katalogu přídatných látek (éček). 

• Nákupní průvodce, se kterým se dozvíte, 

na co si dát pozor pří nákupu konkrétního 
zboží. 

• Spotřebitelská poradna, s níž si najdete ře­
šení nejčastějších spotřebitelských problémů. 

Po zadám svých přihlašovacich údajů navic zlskáte 
možnost prohlížet a porovnávat výsledky našich 

testů a dokonce si můžete najit výsledky konkrét­
nich výrobků po naskenovárú jejich čárových kódů. 

Využijte uvedené QR kódy pro přesměrováni do ob­
chodů Google Play a App Stare, odkud si můžete 

aplikaci ZDARMA stáhnout do svého zařízení. 

Máte-li chytrý telefon s jiným operačrúm systémem 

než Android či iOS, nemuslte být o informace v mo­
bilu ochuzení. Webové stránky www.dtest.cz jsou 

responzivní a uzpůsobené pro prohlížení v mobil­
ních telefonech. 

nw.dtest.cz/mobilni-aplikace
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Milí čtenáři 

Tosty letnfch i zimnlch pneumatik vám 
pl'iná§lme pravidelní! ut dlouhé roky. Vl!/'iU 
byste ale tomu, že za posledních deset Let 
se ani jediný neobešel bez alespor't jednoho 

modelu se zcela nedostatetným hodno­
cením? Pfi.tom jde v pf1padě pneumatik 
jed.noznatné o výrobky, na jejicht kvalitě 
může záviset naše zdrav! nebo dokonce 

i fi.vot. Pfesto testy rok co rok odhaluji 
velmi nekvalitn( gumy a zajlmavé je, ů 
si nedostatetnou odná§l pokaždé jiná 
znatka. Pro nás je to jasným signálem, 
že nesmíme polevit v ostratitosti pň 

zkouškách. a vy pro změnu nepolevujte 
v ostražitosti pH výběru obut( pro vM 
vůz a splš net na značku a cenu dejte 
na výsledky našich odborných testů. 

V tomto vydáni najdete nedostatečná 

hodnoceni i v dalších dvou testech, a to 
u produktů, o jejichž testy projevujete 
dlouhodobě velký zfliem a často si o ni! 
pl§ete. Konkrétní! jde o multifun�nl 
tablety a kapsle do mytek nádobí a tuky 
na petení a smažení. Dvoje z devatenácti 

mycfch tablet si nedokázaly v laboratoti 
dostatetně poradit se tádným typem 
znetistěnf nádob! a vysloutily si nej�l 
známku. Za stejnou cenu si pfitom můžete 

poňdit oba vítť!Jze testu, ktefí zvládli myti. 
na výbornou. Stačl člst dTost a budete 
vi!cMt, po kterých sáhrwut. 

Jed.noho nedostatetného celkového hod­

rwcení si můžete všimnout také v tabulce 

testu tuků. Výrobek Pozdrav z hor si fi 
vysloužil za pf1tomnost transmastných 
kyselin. které prokazatelně zvyšuj( Mzi-

ko vzniku kardiovaskulámich onemocnění, 

jež jsou v Ceské republice i v EU nejtastěj§i 
pl'í.tirwu úmrtí. Dobrou zprávou je, 1e oproti 
výsled/alm testu z roku 2013 se výskyt 
transmastných kyselin v tucích na pečeni 
výrazné snížil Tohdy jsme je prokázali 

v osmi nlzných vzorcích. Zlepšeni situace 
nás těš! o to v(c, te se úřednici stále nemaje 
k tomu, aby limity pro obsah trans­
mastných kyselin v potravinách ukotvili 
v legislativě. 

Pfejeme vám dobré zdrav{ a pfí.nosné čteni 

��
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Píšete nám 

Kaidý den nám pro• 
stfednictvim e-mailu� 
facebookového profilu 
a dallich komunikaeních 
médií přicházejí vaše 
podněty. dotazy a názory 
na časopis dTest a na in­
formace. které v něm pu­
blikujeme. Vlach si velmi 
vilima a na viechny sa 
sRaiime v rámci nalich 
mo!nosti reagovat. V této 
rubrice vám pfinálíme 
odpovědi na ty nejzajíma­
vější nebo nejčastěji se 
opakující. 

Co ia pséno ... 

Koupila jsem si pted nedáv­
nem v Lídlu polevu z mléčné 
čokolády, alespoň to bylo 
napsané anglicky na pfednf 
straně obalu. Dost nemile mě 
překvapilo, když jsem ji roz­
pustila a ochutnala. Až potom 

I dlest3-2111 

jsem si všimla, že na bočnf 
straně vaničky je nálepka, 
kde se česky píše „kakaová 
tukouá poleva se sušeným 
polotučným mlékem". Není to 
klamání zákazníka? Kde si 
můiu stěžovat? 

MartaN. 

K označovl'mi potravin se 
často přistupuje tak, že pro 
orientaci zákazníků slouží 
česky psané informace 
a ostatní cizojazyčné nápisy 
plm pouze marketingové 
účely. Zde je však anglický 
obchodní název pro spotte­
bitele srozumitelný a může 
ho uvést v omyl, že kupuje 
mléčnou čokoládu namlsto 
tukové polevy. Zatímco pro 
polevu z mléčné čokolády 
existují vyhláškou daná 
kvalitativní kritéria, tuková 
poleva je splňovat nemusí. 
Proto by bylo možné podat 
podnět Státrú zemědělské 
a potravinářské inspekci. 

Pijme s mírou 
Chttll bych se zeptat, jak 
je to s mírou točených piv. 
V jisté pražské restauraci točí 
desítku do sklenic ocejchova­
ných 0,5 a 0,3 litm. V nápojo­
vém lístků ovšem uvádí objem 
0,47 /0,27 litru. Skutečnost je 
však taková, že od rysky 0,5 
je hladina piva natočena 1 až 
2cm pod rysku na sklenici. 
Účtenka je pak vystavena 
za 0,5 litm. Je to v pořádku? 

Jiří V. 

Tímto způsobem se někteří 
provozovatelé restaurač­
ních zařízení snaží zabránit 
správnímu postihu za ši­
zerú zákazrúků. Natočit 
správně pivo tak, aby 
přesně dosahovalo rysky 

a zároveň mělo zákazníkem 
požadovanou pěnu, nejsou 
z pohledu některých odbor­
níků slučitelné požadavky. 
Pokud obchodník uvádí 
v nápojovém lístku cenu 
za 0,27 /0,47 litru, nedopou­
ští se klamárú zákazníka. 
Zákazrúk pak ovšem může 
důvodně očekávat, že tato 
cena bude účtována vždy 
za jednu sklenici, bez ohledu 
na to, zda mu bylo natočeno 
0,5 litru nebo skutečně jen 
0,47 litru piva. 

Účtuje-li však obchodník 
následně vyšší cenu proto, 
že pivo přinesl v půllitrové 
sklenici, jednalo by se z na­
šeho pohledu o nekalou 
obchodní praktiku. A to 
i v případě, že by hladina 
natočeného piva rysky sku­
tečně dosahovala, neboť je 
takové jednání způsobilé 
uvést spottebitele v omyl 
ohledně konečné ceny. 
Nadto lze konstatovat, že 
pokud si zákazník objedná 
přesně dle nápojového 
lístku 0,47 litru, ale člšnlk 
mu donese ve sklenici více, 
jedná se v tomto rozsahu 
o neobjednané plnění, 
za které spotřebitel není po­
vinen platit. 

V jednotě je síla 
Chtéla jsem se zeptat, zdali 
testy například chladniček 
2016 provádíte vyložené vy 
nebo to za vás provádí sdru­
žení Stiftung Warentest? 

MichaelaH. 

Na některých testech se po­
dilime s dalšími evropskými 
spotřebitelskými organiza­
cemi. Testování ve specia­
lizovaných laboratořích je 
finančně nákladné, a proto 

se často spoji několik or­
ganizaci z různých zemi, 
do testu pošlou výrobky ze 
svých trhů a jejich otesto­
vání se pak zaplatí ze spo­
lečného rozpočtu. Některé 
výrobky se ve stejné verzi/ 
modelu prodávají na více 
trzích, proto se mohou 
tytéž výsledky objevit 
v časopisech či webových 
publikacích rúzných spotře­
bitelských organizací napříč 
celou Evropou. 

Cerstvé zprávy 
V posledním časopise jste 
psal4 že k označování potra­
vin už se nesmí použit výraz 
.čerstvé". Co čerstvé máslo? 
Kupuji ho po vaši radil, že jako 

jediné není zamrazované a ob­
rovská spokojenost na jidlo 
i pečeni. Zde taky bude ozna­
čení „čerstvé" zakázáno? 

Michaelač. 

Nebojte, na označování 
čerstvého másla se nic ne­
změní. Jde totiž o vyhláškou 
definovaný termln, podobně 
jako čerstvý sýr, čerstvá 
vejce nebo čerstvé pečivo. 
Na takové se zákaz použí­
vání slova „čerstvý" nevzta­
huje. X 



Evropské spotřebitelské centrum 
Podvodníci zneužívají 
i značku Airbnb 

Ubytováni v soukromf zprostfed. 
kované serverem Airbnb ziskAvA 
u spotfebitelů na popularitě. Bo­
hužel už se na internetu objevují 
i podvodné inzeráty. které se 
názvem této společnosti pouze 
zaštiťují. Hned několik varov­
ných znaků měl případ českého 
spotfebitele, po němž údajnA 
majitelka bytu v Mnichově po­
!adovala platbu pledem ve výli 
900 eur. 

Zatímco evropské radnice si lámou 
hlavu s tím, jak zkrotit fenomén 
Airbnb v centrech velkoměst, pod­
vodníci se naopak nekrotí vůbec. 
Na internet vyvěšují inzeráty na uby­
továni v soukromí a chtějí po zájem­
cích vysoké platby předem, aniž by 
jakýkoli krok rezervace proběhl ptes 
oficiální web www.airbnb.cz. Jak ta­
kový pokus o podvod může vypadat, 
ukázal případ Cecha, který v lednu le­
tošního roku narychlo sháněl ubyto­
vání na několik měsíců v německém 
Mnichově a který zareagoval na inze­
rát na webu www.studenten-wg.de. 

Na jeho e-mail odpověděla (údajná) 
majitelka bytu žijici ve Velké Bri­
tánň s tím, že objednávka se má 
uskutečnit přes formulář zaslaný 
v e-mailu a vše další pak zařídí agent 
s italským jménem, na jehož ban­
kovní účet spotřebitel zašle předem 
900 eur (více než 24 000 korun) jako 
první platbu nájemného. 

To působilo zvláštně, stejně jako 
to, že paní komunikovala jednou 
v němčině, podruhé v angličtině, 
ačkoliv Cech psal a-maily výhradně 
německy. Zarazilo ho také, že má 
poslat peníze dopředu převodem 
na účet jiné osoby, ale byl ujišťován, 
že majitelka bytu se zavázala uzavřít 
smlouvu o pronájmu nemovitosti 
pouze přes zástupce společnosti 
Airbnb, kterou nelze obejít a jež má 
miliony spokojených zákazníků, a že 
jde o systém, který funguje dobře 
a chrání obě smluvni strany. 

o 
Základní znaky podvodu 

zneužívajícího značku 

Airbnb 
• Komunikace s majitelem nemovi­
tosti probíhá přes e-maily mimo plat­

formu Airbnb. 
• Platby jsou vyžadovány mimo sys­
tém Airbnb - přitom je podmínkou, 
aby platby i komunikace byly usku­
teč�ovány ples web této společnosti. 

Spotřebitel se obrátil na Evropské 
spotřebitelské centrum (ESC) při 
České obchodní inspekci s žádostí 
o prověření dané nabídky. ESC 
zjistilo, že údajným Airbnb použitá 
e--mailová adresa ve tvaru support@ 
info-airbnb.net byla již zanesena jako 
podvodná na www.scamwarners.com. 
Podoba e-mailu potvrzujicího objed­
návku se také odlišovala od e-mailů, 
které běžně obdrží klienti skuteč­
ného Airbnb. ESC tedy doporučilo po­
žadovanou částku neplatit a upustit 
od dalšího jednám. 

Tento uživatel internetu měl nic­
méně opravdu .štěstí" - natrefil totiž 
na další podobný inzerát. Podvodnici 
po něm chtěli peníze zaslat předem 
bankovnim převodem, ale když jim 
sdělil, že raději sedne do auta, pře­
vezme si klíče osobně a předá poža­
dovanou částku v hotovosti, údajní 
majitelé bytu od věci ustoupili. 

Podobných nabídek je na internetu 
celá řada, a proto je potřeba se vždy 
zamyslet, zda je nabídka důvěry­
hodná. X 

o 
Kontakty na ESC CR 
Stěpánská 15,120 00 Praha 2 
e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155 
www.evropskyspotrebitel.cz 

dTest porovnal 
ceny energií 

dTest provedl srovnám cen dodávek 
elektřiny a plynu v CR a v sousedních 
zemích, tedy na Slovensku, v Německu, 
Rakousku a Polsku. Z výsledků vyply­
nulo, že za plyn platíme o dost více než 
naši sousedé, s výjimkou Rakouska. 
V případě elektřiny se náklady modelo­
vých domácností tak výrazně nelišily. 

Srovnání probíhalo na dvou modelo­
vých domácnostech, s nižší a vyšší spo­
třebou. Za plyn utratí bezkonkurenčně 
nejméně slovenské domácnosti, a to 
jak ty, které používají plyn pouze na va­
teni, tak i ty, které jím vytápí dům či 
byt. Pražská domácnost, která používá 
plyn pouze na vaření a má spotřebu 
1,5 MWh ročně, utratí za plyo 2904 Kč 
ročně, zatímco Bratislavská v přepo­
čtu pouze 992Kč. Porovnáme-li útratu 
domácnosti, které plynem i vytápějí 
a maji spotřebu 30 MWh za rok, dosta­
neme se v Praze na částku 28 909 Kč. 
v Bratislavě ale zaplatí jen 18 384Kč. 
Dobře jsou na tom i polské domácnosti 
s nízkou spotřebou, které za plyo 
na vateni zaplatí 1805Kč roCně, nebo 
naši němečtí sousedé s útratou ve výši 
2078Kč. Závidět ovšem nemusíme Ra­
kušanům. Vídeňská domácnost, která 
na plynu pouze vaří, za něj ročně za­
platí v přepočtu 3622 Kč. 

V případě elektřiny se české ceny po­
dobaji těm rakouským, lépe jsou na tom 
opět Slováci a Poláci, alespoň v případě 
domácností s nižší spotřebou 2,5 MWh 
ročně. V Praze zaplatí domácnost 
s touto spottebou za elektřinu 10 972Kč, 
zatlmco ve Varšavě v ptepočtu 8812 Kč 
a v Bratislavě 9493Kč. Nejvyšši ceny 
elektřiny jsou v Německu. X 

Tiskové oprava 

V únorovém vydání jsme v tabulce 

na stran/! 22 chybnl! uvedli výrobce 

u DZ Klatovy Kuřecích vídeňských párků. 

Správně mělo být uvedeT11J, že se jedná 

o Dnlbežářský závod Klatovy a.s., 

kterému se tímto omlouváme. 
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Informační servis 
Spotřebitel 
ve světe 

Kaidý vledni den 
najdete na webu 
spotrebitele.dtest.cz 
nové zprávy týkající se 
spotřebitelské problema­
tiky v CR i v zahraničí. 
Výběr těch nejzajíma­
vějších vám přinášíme 
na této stránce. 

Skryté hrozby 

• Dánská spotfebitelská 
organizace Fbrbrugerra­
det Taenk (Fr) se ue suém 
novém pnlzkumu zarru!l'ila 
na složeni laků na nehty. 
V mnoha výrobcích re­
nomovaných značek jako 
Chanel či Giorgio Armani 
se našly nežádoucí endo­
krinní disruptory. Celkově 
se škodlivé látky našly v 39 
z 62 testovaných laků. U tři­
nácti výrobků pak složeru 
na obalu zcela chybělo, jiní 
výrobci ho uváděli nečitel­
ným miniaturním písmem, či 
dokonce jen na lepicí straně 
zevnitt etikety. 

• Německá spotfebitelská 
organizace Sti/t.ung Waren­
test (SW) uaruje, te staré 
budouy z šedesátých af 
osmdesátých let mohou být 
stále plné azbestu, zulá§tě 
pak ue zdech a podlahách. 
Uvádi proto seznam ma­
teriálů, stavebruch prvků 
a spotřebičů, kde se tato ra­
kovinotvorná létka nachází 
nejčastěji. Němečtí občané 
se s nim ponejvíce setkají 
v podlahových krytinách 
a stěnových obkladech, vy­
skytovat se může i v sádro­
kartonových izolačních 
vrstvách či izolaci radiátorů. 
Může se ovšem nalézat 
kromě jiného i ve starých 
fénech, topinkovačich, 
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žehličkách, které byly vy­
robeny před rokem 1983, či 
ve starých svářecích stolech, 
hořécích a kahanech. 

Dobrou chuť! 
• Belgii/ti uýrobci nabl­
zejl zdánlivě zajlmauou 
nouinku - /Utry do fHtézy, 
s nimiž je možné u jednom 
oleji smažit tl'ikrát vice 
poknml. Tamní spotřebitel­
ská organizace Test-Achats 
ovšem považuje sliby vý­
robců za nereálné a mnoho­
násobné smažení v jednom 
oleji za nezdravé a nehygie­
rucké. 1 když skrz filtr propa­
dává méně nečistot, kvalita 
oleje se s opakovaným sma­
žením stále zhoršuje, a to jak 
senzoricky, tak s ohledem 
na vznik nežádoucích látek. 
Belgická spotřebitelská or­
gallizace proto doporučuje 
na filtry zapomenout a místo 
toho nezapomínat na pravi­
delnou obměnu oleje. 

• Španělská 
spottebitelská organizace 
OCU slaví další úspěch. 
1 na ziákladě její kampaně 
vydala Evropská ume další 
doporučení pro výrobce, 
aby snížili obsah cukru 
v některých druzích 
potravin. Obsah přidaného 
cukru v nealkoholických 
népojich, mléčných 
výrobcích a cereállich 
by se tak měl do roku 
2020 snížit o 10 %. OCU 
a její podporovatelé 
původně volali po plošném 
zpřísnění pravidel pro 
doslazování veškerých 
potravin, současná 
podoba doporučeni je tak 
kompromisem. 

Kdopak to poslouchá? 
• Systém chytré domác­
nosti Echo, který je spojený 
s internetovým gigantem 
Amazon a jeho službou 
hlasového objednáváni 

Alexa, si v některých 
pl'lpadech dělá, co chce. 
Napliklad dětskou výzvu 
ke hře chápe jako objed­
niávku domku s panenkami, 
do nákupního seznam.u pak 
přidává nesmyslné položky 
podle náhodných přeslechů. 
Otevírá se také otázka, co 
všechno podobné systémy 
chytré domácnosti slyší. To 
se diá ilustrovat na ptipadu 
muže z Arkansasu, který byl 
obviněn z vraždy. U soudu 
jak.o důkaz své neviny pou­
žil záznamy z Echa. Amazon 
mu je sice odmítl poskyt­
nout, najatý soukromý de­
tektiv však zvládl z přístroje 
chytré domiácnosti vytěžit 
mnoho dat. 

• Pro uživatele aplikaci 
pro chat a voláni, kterým 
není lhostejné, co se děje 
s jejich osobními údaji, má 
Europská komise pl'lznivé 
zprávy. Připravuje totiž 
předpis, který bude ome­
zovat marketingové využiti 
osobních dat. Aplikace jako 
WhatsApp či Skype přitom 
v poslední době čím dál 
častěji nahrazují volání či 
textové zprávy. Provozo­
vatelé podobných aplikací 
stále používají zasílaná data 
k marketingovým účelům, 
jako je lepší cilení reklamy. 
To by se podle Evropské 
komise mělo změnit. Pro 
provozovatele podobných 
aplikací by měla začít platit 
stejná pravidla jako pro 
dosavadní provozovatele 
telekomunikačních sítí. 

Cas sankcí 
• Federal Trade Commi­
ssion (FI'C) se opět za­
dal'ilo. Dosáhla toho, te 



musejí zastavit činnost 
dva provozovatelé zakáza­
ných robotelefonátů, kteřf 
ignorovali přání volaných, 
aby nebyli kontaktováni. 
Jedna ze společností spo­
ttebitele obtěžovala již 
od roku 2009, druhá pak 
uskutečnila za pouhé dva 
měsíce, konkrétně v loň­
ském bteznu a dubnu, přes 
milión a půl nevyžádaných 
hovorů. Provozovatelé druhé 
zmíněné společnosti již 
v minulosti dostali od FrC 

pokutu ve výši 4,5 miliónu 
amerických dolarů a zákaz 
další činnosti v telemarke­
tingu. Verdikt FfC ovšem 
ignorovali a pokračovali 
v obtěžováni Američanů dal­
šími 800 tisíci hovorů za dva 
měsíce. Jedná se o významný 
úspěch. Zásah proti provo­
zovatelům robotelefonátů se 
podaří dovést do ůspěšného 
konce jen zřídka. V tomto 
připadě však FfC zastavila 
dva významné škůdce v roz­
pětí pouhých šedesáti dnů. 

• Investice do diamantů 
nemusí být zdaleka tak 
výhodné, jak se obchodnici 
snatf. prezentouat. Pře­
svědčila se o tom ve svém 
průzkwnu italská spotie>­
bitelská organizace Altro­
consumo. Obchodníci lákají 
klienty na atraktivní artikl 
osvobozený od dani, dia­
manty však nabizeji za nevý­
hodné ceny a mlží ohledně 
jejich zhodnocování a pro­
vizí. Celý model je navíc po­
staven na nepříliš výhodném 
přeprodeji drahých kamenů. 
Prodejci při současném 
modelu spoléhají na to, 
že se najdou další zájemci 
o diamanty, i když jsou pffliš 

drahé, a současná cena se 
tak udrží či poroste. Jakmile 
ovšem příliv nových klientů 
opadne, diamanty mohou 
prudce ztratit na hodnotě. 
To se Altroconsumo zdá 
v kombinaci s deseti- až 
dvacetiletým investičním 
plánem velmi nebezpečné. 
Italská spottebitelská orga­
nizace považuje současné 
obchodrú praktiky prodejců 
diamantů za klamavé, spo­
lečnosti podle ní navíc zne­
užívají svého dominantního 
postavení. Spotřebitelská 
organizace proto zaslala 
podnět Úřadu pro ochranu 
hospodářské soutěže, aby 
zvážil přfpadné sankce pro 
velké prodejce diamantů. 

Mýty o zdraví 
• Doplňky stravy s hol'­

čikem patří mezi ty nej­
populárnější, užívají se 
převážně pro prevencí 
či odstraněni svalových 
bolesti a kFečí. Jak ovšem 

ukazuje průzkum německé 
spotřebitelské organizace 
Stiftung Warentest [SW), 
spotřebitelé si kupují spíše 
placebo. Stále chybí kvalitrú 
studie, která by účinky hoř­
číku proti svalovým boles­
tem a kfečím prokazovala. 
SW nejprve hledala studie, 
jež ověřuji účinnost hořčíku 
proti svalovým bolestem 
u profesionáhúch sportovců. 
Ke svému pfekvaperú však 
nenašla ani jednu kvalitně 
provedenou studii a do­
konce i těch s pochybnou 
metodikou bylo vel.mi málo. 

U seniorů se svalovými 
bolestmi pak podle průkaz­
ných studií nebyl rozdíl mezi 
skupinou, jíž byl podáván 
hořčík, a tou, která dostala 
pouze placebo. Průkaznější 
byly pouze studie prove­
dené na těhotných ženách, 
i ty však byly uskutečněny 
na pffliš malém vzorku. 

• Rakouská spotFebitel­

ská organizace Verein fiir 
Konsumenteninfonnation 
(VKI) upozorňuje, t.e chybt 
prdkazné kvalitnt studie 
o účinnosti populárních 
ledouých saun. Dosavadní 
studie totiž mívají pochyb­

nou metodiku, bývají prove­
deny na přfliš malém vzorku 
a také neřeš! dlouhodobé 
a negativní účinky. Upozor­
ňuje rovněž, že kryoterapie 
by neměla být propagována 
jako léčebná metoda. Autoři 
metaanalýzy naopak varují 
před riziky ledového sauno­
vánl. Těmi mohou být hy­
potermie, zvýšeni krevního 
tlaku, závratě, vznik omrzlin 
či zhoršeni příznaku, v je­
jichž vyléčerú uživatel sauny 
doufal. VKI dále uvádi, že 
kryosauny jsou nevhodné 
pro osoby s nemocemi srdce, 
plic a ledvin. x 

) spotrebitele.dtest.cz 
Portál přináší aktuální zprávy ze zahraničí i z Ceské 
republiky. Jeho smyslem je nabídnout informace, 
které se v médiích obvykle neobjevují a které přispívají 
k lepší orientaci v oblasti spotřebitelské problematiky. 
Clánky jsou přehledně tříděny podle sledovaných 
kauz, nejčastějších problémů, zákonů, institucí a spo­
třebitelských organizací. 
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Novinky 

Vyzval jsme operátory 
důsledkem nepřiměřené mohou dostat takzvanou Do úspěšnosti trhu se 
cenové politiky panující podpultovou nabídku a cenu ovšem musí zapojit množ-

ke změně cenové politiky na českém trhu. i o několik set korun stáh- ství lidí, kteří v něm působí. 
V rámci výzvy jsme také nout ve svůj prospěch. Mezi nejdůležitější osoby 

Ceské mobilní služby patří upozornili na skutečnost, že Připravovaná novela te- palli spotřebitelé. Oni roz-
mezi nejdražší v Evropské čeští spotřebitelé doplácejí lekomunikačního zákona hodují, co se bude vyrábět 
unii. Vyzvali jsme proto na korporátrú zákazníky, by měla přinést i jednu po- a pro koho se to bude vy-

největší české mobilní ope- kterým jsou nabízeny tarify někud překvapivou změnu. rábět. Rozhodují o kvalitě 
rátory ke změně cenové za pouhý zlomek běžné ceny. Ministerstvo průmyslu a ob- a množství výrobků, které 
politiky. Současná výše cen Za stejný tarif, který spotte- chodu se rozhodlo potírat jsou dostupné na trhu. Aby 
dlouhodobě poškozuje zájmy bitele vyjde na více než 700 netransparentnost nabídek spottebitelé rozhodovali 
spottebitelů a neodpovídá korun měsíčně, plat! korpo- operátorů a zakročit proti správně, musí být náležitě 
poskytovanému objemu rátní zákazníci částky při- necerúkovým nabídkám. poučeni. Musí znát svá 
služeb. bližně od 100 do 300 korun. Tato navrhovaná úprava práva i povinnosti. 

Ceští spotřebitelé platí Vyzvali jsme mobilní operá- ovšem vzbuzuje obavu, že 
za mobilní služby více než tory k úpravě cenové poli- operátoři zafixují stávající 

d
obyvatelé evropských zenú tiky tak, aby lépe odpovídala stav, což by jim plně vyho- "'""" 

s příjmy značně převyšují- obvyklým cenám za služby vovalo. Výklad ustanovení 
cínli ty české. Podle Asoci- nabízené spotřebitelům ovšem může vést i k tomu, 
ace provozovatelů mobilrúch v sousedrúch zem!ch. Dále že operátoři současné indi-
síti, sdružuj!c! největš! k navýšeni současných dato- víduálně ,vyhádané' ceny 
české mobilní operátory 02, vých baličků u neomezených zruš! s tvrzením, že zákon Test 
T-Mobile, Vodafone a Air Te- tarifů alespoň na výši 5 GB jim zakazuje poskytovat 
lecom, je současná výše cen a k zavedení neomezených služby za ceny, které nejsou 

·--

odvozena od reliéfu krajiny tarifů s neomezenými daty uvedeny v ceníku. 
-·

a hustoty zalidnění v naší při cenách odpovídajících Jelikož tuto změnu v navr- -

Mladýzemi. Podíváme-li se však ostatním evropským zemím. žené podobě nepovažujeme -

na nabídku tarifů v horna- za přínosnou, požádali jsme spotřebiteltěm Švýcarsku nebo v řídce předsedu vlády Bohuslava 
zalidněném Finsku, zjistíme, o Sobotku i ministra průmy-
že za ceny srovnatelné Zapojte se i vy do naši slu a obchodu Jana Mládka 
s českými nab!z! nústrú ope- kampaně Za férové o vypuštěni tohoto zákazu K tomu je potřeba kvalitní 
rátoři podstatně větší objem operétory. Již více z připravované novely. spotřebitelské vzděláváni, 
služeb, a výjimkou není ani 

než 2200 spotřebitelů 
s nímž je vhodné začít již 

vyjádřilo nesouhlas 
možnost neomezeného čer- s praktikami telefonních u žáků základních škol. 
pání dat. operátorů. Přihlaste se 

Plilikace 
Proto jsme se rozhodli při-

Mobilrú operátoři uvádějí, na www.dtest.cz/operatori. pravit publikaci Mladý spo-
že poskytované objemy dat pro základní školy třebitel, která slouží nejen 
jsou pro české spotřebitele jako metodická a didaktická 
dostačující, protože mnoz! 

Podpultové nabídky 
Jako spotřebitelé jsme pomůcka pro učitele, ale 

z nich obvykle nevyčerpaj! denně konfrontováni s nej- i jako praktický sborník 
ani celý měsíční limit svých 011rátorů - ano, či ne? různějšími problémy, které úloh a příkladů k rozvoji 
tarifů. Jenže čeští spotřebi- mají dopad na náš žívot. spotřebitelských doved-
telé se naučili kvůli vysokým Je všeobecně známo, že Mnoho lidi trápí nedostatek ností. Publikaci budeme bez-
cenám datových služeb v cenících všech tli hlavních financí na pokryti každoden- platně šířit mezi základní 
odkládat činnosti spotřebo- operátorů je neomezené nich potřeb. Proto nakupují školy. X 
vávající větší množství dat volání s neomezenými SMS různé výrobky i potraviny, 
až na chvíli, kdy se připojí a 1,5 GB dat za 7 49 korun které nejsou zdraví a přírodě 
k s!ti wifi. Zmíněná nízká se závazkem na dva roky. prospívající. Přitom mnohdy 
spotteba mobiln!ch dat tak Většina uživatelů rovněž v!, můžeme slyšet, že dobře 
není přirozeným jevem, ale že pokud se budou snažit, funguj!c! trh vše vyřeš!. 
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Kampaň "Chci výhodnější energie" 
zná vítěze aukce 

V r6mci nali hromadné 

změny dodavatele ener­

gii proběhla 16. února 

aukce dodavatelů elek­

třiny a plynu. Dodavatelé 

soutěžili v předkládání 

neivýhodnější nabídky 

pro téměř 50 000 do­

mAcnosti zaregistrova­

ných do kampani H Chci 

výhodnějli energie•• . 

V aukci zvítězila společ­

nost Europe Easy Energy. 

Modelová domácnost 

při přechodu na vítězný 

tarif ročně ušetří téměř 

5000 Kč. Pokud uvažujete 

o změně dodavatele, ne­

vAhejte, stále se můžete 

do kampani dodate�nl 

registrovat. 

S novým dodavatelem 

můžete ušetřit 

Nejvýhodnější ceny elek­

třiny i plynu v aukci nabídla 

společnost Europe Easy 
Energy, která zároveň spl­
nila námi stanovené pod­

núnky chráníc! spotřebitele. 

Modelová domácnost se spo­
třebou elektřiny 3,2 MWh 
za rok v sazbě D02d a ply­
nem vytápěným zateple­

ným rodinným domkem se 

spotřebou 15 MWh ročně 
pti přechodu na vítězný 
tarif ušetti průměrně témět 
5000 Kč. A to 1168 Kč ročně 
za elekt!inu a 3810 Kč ročně 

za plyn. 

Modelovou domácnost, 

pro kterou platí uvedený 

výpočet úspory, obývá tři 

až pět osob, které využívají 

elektřinu na běžný chod 
spotřebičů a svícení. Odhad 

úspory vychází z porovnání 

s průměrem cen nejčas-

těji využívaných produktů 
dominantnich dodavatelů 

na trhu. Výsledná úspora 

se může v konkrétních 

případech lišit, záleží na stá­

vajícím dodavateli, tarifu 

a spotřebě každého odběr­
ného místa. 

Co se bude dlt děl? 

Kampal'l .Chci výhodnější 

energie' nyní přechází 
do fáze výpočtů, do konce 

března zašleme regist­

rovaným domácnostem 

individuální nabídku s vy­
číslením možné úspory. 

Lidé pak budou mít několik 
týdnů na rozmyšlenou, zda 

chtějí nabídku pfijmout. 
Registrace ani zasláni 

nabidky neznamenaji pro 
spotřebitele žádný závazek, 
zapojené domácnosti nemají 

povinnost přejít k vítěznému 

dodavateli. 

Můžu se jaltě dodatečně 

zaregistrovat? 

Ano, je to možné, přičemž 

registrace je stéle nezá­

vazná a bezplatná. Nově 

registrovaní spotřebitelé 
se mohou ucházet o místa, 

která se uvolní po těch, kdo 

se rozhodnou nevyužít naší 

nabídky. Stačí vyplnit regis­
trační formulář na stránce 

www.ChciVyhodnejsiEner­

gie.cz a počkat na zprávu, 
zda má vítězný dodavatel 

ještě kapacitu vás pfijmout. 

Dostal jsem nabíd­

ku od stávajícího 

dodavatele 

Během loňského ročníku 
aukce nám někteří registro­

vaní spottebitelé psali, že je 
oslovil stávající dodavatel 

s (obvykle časově omeze­

nou) na bidkou, která je 
výhodnějši než jeho stávající 

o 

Chcete se dodatečně 
registrovat? 

Vyplňte jednoduchý formu­

lář na webových stránkách 

www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz. 

tarif. Dodavatelé se touto 

cestou často snaží předejít 

odchodu zákazníka ke kon­
kurenci. 

Obecně vzato vítáme 

každé snižování cen energii 

na trhu, ke kterému dojde 

v reakci na námi pořáda­

nou hromadnou změnu 

dodavatelů. Doporučujeme 

však, abyste si před kývnu­
tím na připadnou nabídku 
od stávajícího dodavatele 
důkladně prostudovali 
všechny podmínky nového 

tarifu a ujistili se, že jsou 

opravdu výhodné. U smluv 

uzavřených s vítězným 

dodavatelem naší aukce 

garantujeme zaregistrova­

ným spottebitelům vstřícné 
podminky, ptedevším stej­

nou cenu po celou dobu 

trváni smlouvy, žádné po­
platky spojené s ukončením 

smlouvy a žádné automa­

tické prodlužování smlouvy 

na dobu určitou. X 

) www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz 
Odpovědi na neJčastěJší dotazy najdete na webových 

stránkách kampaně. Každý všední den od 9 do 

17 hodm Jsme vám k d1spoz1c1 na kontaktní lince 

272 272 271 Můžete také napsat na energ1e@dtest cz 
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Test 
Rostlinné tuky 
na pečení 
a 100% tuky 

Až budete zadělávat 

těsto na beránky 

a velikonoční ma­

zance, možná bez 

rozmyslu sáhnete 

po máslu. Nebo se 

podřídíte obchod­

níkům a koupíte 

takový rostlinný 

tuk, který bude ce­

nově nejvýhodnější. 

Je tu však ještě 

varianta, že jeho 

výběr přizpůsobíte 

výsledkům našeho 

testu. Po více než 

třech letech jsme se 

totiž podívali rost­

linným tukům pod 

obal, abychom zjis­

tili, jestli se výrobci 

z minulých výsledků 

poučili. Můžeme 

prozradit, že větši­

nou ano. Pořád je 

však co zlepšovat. 
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Pojďme na chvíli ignorovat fakt, že exis­

tuje něco jako máslo a sádlo. Pro mnohé 
kuchaře jde o tuky, které jsou na pečeru 
a smažeru ideálnl. Existuje však také 
početná množina lidí, která raději sáhne 

po tuku rostlinném. Důvody jsou různé. 

Jedním ze zásadruch argumentů je jejich 
cenová dostupnost, obzvlášť pak v „se-­

zóně', tedy během příprav na vánočru 
a velikonočru svátky, kdy zlevru na po­
lovinu i ty nejdražšl. Zatlmco běžná 
kostka másla v současné době trhá 
historické cenové rekordy a za cenu pod 

40 Kč je prakticky k dostání jen v ak­
cích, stejné množství rostlinného tuku 

lze pořídit už za 10 Kč. 
Cenová politika tedy tukům z rostlin 

jednoznačně nahrává. Co však mluvi 
v jejich neprospěch, je například spekt­
rum nežádoucích látek, které se v ruch 
vlivem nesprávného zpracovárú mohou 

vyskytnout. Svědčí o tom například 
i výsledky našeho testu z listopadu 
2013, ve kterém propadlo 10 výrobků 
kvůli vysokému podilu škodlivých 
transmastných kyselin a MCPD esterů. 
Tentokrát jsme k otestován[ kvality 
poslali do laboratoře 12 tuků určených 
na pečení a osm 100% tuků, z nichž 

sedm je určeno na smaženi a jeden 

nese označerú .na polevyw . 

Co k eemu7 

Ačkoliv jsme se při nakupováIÚ více-­

méně řídili spotřebitelským rozdě­
leIÚID podle toho, určuje-li výrobce 
tuk na pečerú, či na smaženi, legis­

lativa rostlinné tuky tak čemob11e 
nevrumá. Podle evropského natí­
zem č. 1308/2013 a české vyhlášky 
č. 397 /2016 Sb. existuje hned několik 
skupin výrobků, které jsme v testu 
obsáhli. Stoprocentru tuky jsou z po­
hledu právruho .pokrmové', výrobky 
na pečení v našem testu tvoH skupina 

tuků ,směsných', .roztiratelných', 
jeden ,tříčtvrtětučný margarin' (Sa­
rina Family) a dva ,margariny' [Stella 
cukrářská a Stella Extra]. Rozdily mezi 
jednotlivými škatulkami činí obsah 
tuku ve výrobku, případně přítomnost 
mléčného tuku. 

Z pohledu spotřebitelského může být 
označerú „na pečefil" nebo „baking" tro­
chu nejednoznačné. K ničemu jinému 

než k pečeru z mouky totiž takový tuk 
určený neru. Například pod maso by 
byl naprosto nevhodný, protože by 
v něm mohlo dojít k nežádoucím změ­

nám vlivem vysokých teplot. Přesnější 
popis účelu by byl například .k pří­
pravě těsta". 

Některé výrobky netikají ruc o tom, 
k čemu se mají použit (Sarina Family), 
jiné použiti jen naznačuji. Přívlastky 
,cukrářská' [Stella CUkrářská) nebo 
,na polevy" (Omega Na polevy) mohou 
evokovat podobný účel, ve skutečnosti 

se jedná o výrobek s 80%, respektive 
100% obsahem tuku, přičemž jeden 
je určen k přípravě těsta a druhý 
k roztaveni například s čokoládou či 

kakaem. Záměna jednoho s druhým by 
se nemusela vyplatit. Těžko byste pak 
čekali na ztuhnuti polevy nebo zabrá­
nili prskajícímu tuku na pánvi. Co však 

můžete učinit s klidem, je zaměnit tuk 

Omega za Omegu Na polevy. Složeru 
totiž mají úplně stejné. 

Napravení ztroskotanci 

Tuk patfi mezi makroživiny, tvoří tedy 

spolu s bílkovinami a sacharidy sou­

část výživy člověka, proto je důležitá 
jeho kvalita. V rámci hodnocen! tuku 
jsme se zaměřili na několik aspektů. 

V prvru řadě nám šlo o to zjistit, 
jestli se v dostupných výrobcích stále 
nachází alarmující množství trans­

mastných kyselin, jako jsme objevili 
v minulém testu, který se nedostateč­

nými známkami přímo hemžil. Nutno 

říci, že všichni tehdejší propadlíci, kteří 
jsou i po letech stále na trhu (Ceres, 
Omega, Omega Na polevy, Iva, Zlatá 

Haná a Lando], ukočírovali tentokrát 
škodlivé transmastné kyseliny s pře­
hledem. 

Maximální limit 2 gramy transmast­

ných kyselin ve 100 g tuku, který plat[ 
například v Rakousku, Švýcarsku, Dán­
sku nebo Norsku, nepřekročil žádný 
z testovaných až na jediný: Bohemilk 
Pozdrav z hor, v jehož tuku jsme namě­
lili 6,2 % těchto látek. Za to si od nás 
odnesl nedostatečnou, která limitovala 

i jeho celkové hodnoceni. Za více než 

8 
Jak testujeme 
podrobný postup testu rostlinných 

tuků na pečeni a 100% tuků najdete na 

www.dtest.cz/rostlinné-tuky 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 

rostlinných tuků na pečení a 100% tuků 

kvalita tuku 50% 

kontaminanty 10% 

senzorické hodnoceni 25% 

deklarace 15% 

-
• 
-
• 
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trojnásobné překročení hodnoty, o jejíž 
legislativní zakotvení dTest dlouho­
době usiluje, nemohla dopadnout ani 
celková známka lépe. 

Transmastné nenasycené kyseliny, 
které mohou vznikat během výroby 
částečně ztužených tuků zastaralou 
metodou, jsou prokazatelně škodlivé 

zejména pro srdce a cévy. Shodují se 
na tom Světová zdravotnická organi­
zace (WHO), Evropská komise i napří­
klad Evropský úřad pro bezpečnost 
potravin (EFSA). Zavedení limitu na ná­
rochú úrovni, jak.o je tomu v jiných 

evropských zemích, však podle našich 
zkušeností nepovažují čeští ministerští 
úředníci podle dosavadních reakcí 

za nutný. 

Kolik toho vydrl!i? 

O kvalitě tuku svědči také jeho stálost, 
jinými slovy schopnost přiliš brzy se 
nezkazit a nežluknout. Déle vydrží 
(mají větší takzvanou oxidační stabi­
litu) tuky s vyšším podílem nasycených 
mastných kyselin, tedy tuky tuhé. 
Mezi takové patří například palmový 
či kokosový, dále pak kakaové máslo 
a z těch živočišných sádlo. Naproti 
tomu tuky s vyššlm podílem nenasyce­
ných mastných kyselin tečou - jedná 

ll llestl-21111 

se o oleje - a degradaci odolávají hůř. 
Ve zkoušce oxidační stability jsme 

proto zvolili dvoji metr v hodnocení 
a trochu přísněji vyhodnocovali stabil­
nější 100% tuky než tuky na pečení. 

Za zmínku stoji oba výrobky značky 
Stella, které jsme testovali v době, kdy 

měly do konce minimální trvanlivosti 
ještě polovinu doby, přesto patřily 
v testu k nejhoršlm. Testováni ke konci 
doby minimální trvanlivosti naopak ne­
mělo vliv na výrobky Bohemilk Pozdrav 
z Hor a Olma Zlatá Haná, vysloužily si 
proto velmi dobré známky. 

Rozlišovat je důležité 
Další zkouškou bylo měření esen­
ciálních mastných kyselin omega-3 
a omega-S. ,.Určitý obsah nenasyce­
ných a nasycených mastných kyselin 
ve stravě, popřípadě poměr omega-3 
a omega-6 mastných kyselin, múže být 
pro různé osoby výhodný více, či méně. 
To záleží na tom, jaké mají individuální 
potteby a nároky,• liká Ing. Ivan Mach, 
CSc. z Aliance výživových poradcú ČR. 

Obecně se ve výživě považuje za žá­

doucí dodržovat optimální poměr 
omega-3 ku omega-6 mezi 1:2 až 1:5, 
kvůli tomu, že nenasycené kyseliny 
omega-6 podporuji v organismu zánět 

8 
Jak testujeme 

Kvalita tuku. Obsah nasycených 
mastných kyselin, transmastných 

kyselin a esenciálních nenasycených 
mastných kyselin omega-3 a omega-6 
se stanovoval podle metody CSN 
ISO 5509 pomocí plynové chromato­
grafie s plamenoionizačním detekto­
rem (GC-FID). 
Obsah tuku byl stanoven nepflmo, vý­
počtem ze stanovené sušiny výrobku. 
Test oxidační stability se prováděl 
podle CSN EN ISO 6886 za použití pří­
stroje Rancimat při 120 °c. 
Obsah vody a těkavých látek byl zjišťo­
ván podle CSN EN ISO 662. 

Kontaminanty. Kontaminující látky 

vznikajíc! v průběhu zpracování tuků, 
MCPD estery a glycidy! estery, jsme 
zjišťovali metodou plynové chroma­
tografie s hmotnostní detekcí (GCI 
MS) podle AOCS Official methods 
CD29a-13. 

Senzorické hodnocení provádělo 
12 zaškolených hodnotitelů ve speciál­
ní laboratoři. Jednotlivé výrobky se 

bodovaly na stupnici od nuly do 100 
podle intenzity ve 13 kategoriích. K na­
šemu hodnocení jsme jich použili osm. 

Deklarace. V hodnocení deklarace 
se porovnávaly naměřené hodnoty 
obsahu tuku a nasycených mastných 
kyselin s uvedenými hodnotami 
na obalu. Vyhodnocování rozdílů mezi 
hodnotami probíhalo s ohledem na ne­
jistotu měření. V rámci této kategorie 
jsme také hodnotili pfltomnosVnepřl­
tomnost konzervantu ve výrobku. 

a ve stravě jich bývá dostatek. Omega-3 
naopak proti zánětu bojují, vyvážený 

poměr ve stravě je proto důležitý. My 
jsme výrobky hodnotili podle klíče: čím 
vice omega-3 vúči omega-6, tlm lépe. 

Nejlépe v této zkoušce obstál Crěme 
Bonjour (poměr 1:2,65), který úředně 
patří mezi tuky roztiratelné. Výrobce 
tak zjevně počítá s jeho širším využi­
tím v jídelníčku. Naopak zastoupením 
esenciálních mastných kyselin neoslnil 

Bohemilk Pozdrav z hor (1:17,5), který 
si přitom paradoxně zakládá na „zdra­
vější"' image. 

Tuky na pečeni mají v jídelničku 
jinou roli než tuky na smažení, proto 



jsme přistupovali k hodnocení rozdílně 
a 100% tuky posuzovali mírněji. ,.Během 
smažení vstupuje do jídla jen malá 
čá.st tuku, ten lze pak osušit ubrous­
kem nebo nechat okapat. Složení tuku 
na smažení proto není z pohledu výživy 
tolik důležité, na rozdíl od složení tuků, 
které se přidávají do salátů nebo do pe­
čiva," potvrzuje Mach. 

Palmová potil 
Všechny výrobky v testu mají jedno 
společné, a to obsah palmového tuku. 
Palma olejná roste v tropických ob­
lastech, kde se pěstuje pro své tučné 
plody. Ty se po utržení lisují a získává 
se z nich tolik diskutovaný a všudypři­
tomný palmový tuk. 

Jeho hlavní výhodou je právě vysoký 
obsah nasycených mastných kyselin, 
díky nímž je pevný a ve směsích do­
káže .zpevnit" i rostlinné oleje. Navíc 
se složením mastných kyselin podobá 
tuku mléčnému. Vedle ekologického 
dopadu, kterým trpí nejen pěstitelské 
zem� ale celá planeta, však mohou 
palmové tuky ukrývat ještě zdravotní 
rizika. Jmenují se MCPD estery a glyci­
dyl estery. Oboje jsou známkami nízké 
kvalíty tuku a k jejich vzniku dochází 
během zpracování. 

Nešetrné česání a zpracovávání 
suroviny v teplém a vlhkém prostředí 
i následná rafinace tuku mají za ná­
sledek řetězec rozkladných reakcí 
uvnitř plodu, jejichž výsledkem jsou 
výše popsané kontaminující chemické 
látky. Zda vzniknou .jen" potenciálně 
karcinogenní MCPD estery, nebo také 
karcinogenní a genotoxické glycidyl 
estery, závisí na míře nežádoucích 
změn původní suroviny. V každém pří­
padě platí, že výrobce by si měl kvalitu 
základní suroviny pohlídat od samého 
prvopočátku. 

Úřad EFSA vyhodnotil pfitomnost 
MCPD a jejich esterů spolu s glycidyl 
estery v potravinách jako rizikovou 
pro zdraví lidí. Jejich nejvyšší hladiny 
jsou přitom spojovány právě s palmo­
vým tukem, který je hojně obsažen 
v margarinech a rostliru1ých tucích, 
připadně ve výrobcích z nich, jako jsou 
napřiklad krémy nebo pečivo. Pro účely 
sledování a zhodnocení, kolik MCPD 
Evropané během dne zkonzumuji, byl 
stanoven tolerovatelný denní ptíjem 
MCPD 0,8 mikrogramů na kilogram tě­
lesné hmotnosti deru1ě. Podle výsledků 
našeho měření by člověk vážicí 70 ld­
logramů tuto hranici bohatě překročil, 
kdyby za jeden den snědl 20 gramů 

100% tuků Iva, Omega a Omega na po­
levy, což nemusí například v podobě 
zákusků představovat větší problém. 

U glycidy! esterů, které v laborator­
ních podmínkách u krys způsobovaly 
rakovinné bujení, vědci stále ještě ne­
mají o bezpečném množství jasno. Pro 
účely výzkumu se prozatím stanovila 
orientační maximální hodnota příjmu 
na 10,2 miligramů na kilogram. Námi 
naměřené hodnoty se naštěstí pohybo­
valy o dva řády níže. 

Kam se poděla vůni másla? 
Používání rostlinných tuků při pečení 
má za cil nahradit tradíCní máslo. To je 
dáno historicky, kdy kvůli vysoké ceně 
másla a jeho nedostatku svět objevil 
margarin. Není proto divu, že se mu 
mnohé rostlinné tuky snaží i v době, 
kdy o máslo nouze není, přiblížit. Ně­
které dokonce „máslovost" zmiňuji 
i v názvu. K máslovějši chuti svých 
tuků používají výrobci buď příměs 
mléCného tuku Ci jiné mléčné složky 
(napliklad Crěme Bonjour, Zlatá Haná), 
nebo syntetické máslové aroma (Hera 
máslová). Intenzitu máslové vůně 
jsme proto hodnotili jako jeden ze 
smyslových vjemů. U 100% tuků jsme 
tuto zkoušku vynechali. Iluze másla 
se však p!íliš nevydařila ani u jednoho 

z testovaných. Nejlepší známku si od­

nesl Pozdrav z hor, i tak však skončil 
v průměru. 

Senzorické posuzování provádělo 12 
proškolených hodnotitelů, kteří v sou­
ladu s mezinárodními normami ISO 
jednotlivé vzorky očichávali, ochutná­
vali je, zajídali bílým pečivem, zapíjeli 
vodou a bodovali. Na základě labora­
torních výsledků jsme rozdávali pouze 
dobré a uspokojivé známky. Celkově 
lépe vyšly 100% tuky, které všechny 
„prošly11 s dobrými známkami zejména 
proto, že jsme jim nemohli vyčítat chy­
bějící máslovou chuť. 

Jako nejlepší z tuků na pečení vyšel 
výrobek Olma Zlatá Haná a hned 
za ním Hera. Hodnotící uvedli, že 
u nich byla patrná máslová chuť, 
a chválili i jejich vůni a chuť. Mezi 
100% tuky z pohledu smyslového 
nejlépe obstál Ceres Soft Se sluneč­
rucovým olejem, v závěsu s bratrem 
ze stejné stáje, výrobkem Ceres Soft, 
na nichž laboratoř ocenila texturu 
a příjemnost chuti. 

Obalové počtení 
Dodržují výrobci množství tuku, které 
slibují? Můžeme věřit informacím 
o podllech nasycených mastných 
> str. 15 
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Test 

Hostilně tuky na pef ení 
a 100% tuky 

cena (Kč) 

hmotnost ( g) 

cena za 1 kg {Kč) 

tuky na pečeni 

Olma Hera Creme Hera Tesco 
Zlatá Haná BonJour Máslová Bakmg 

20,90 

250 

83,60 

24,90 

260 

99,60 

Na chleb př1chut 
1 na pečeni 

28,90 

250 

115,60 

24,90 

260 

99,60 

13,90 

260 

55,60 

celkove hodnocení dobře dobře dobře dobře dobře 
77% 76% 74% 74% 70% 

kvalita tuku dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe 

76o/'o 76% 75% 71% 69% 

oxidační stabilita ++ + + + + 

transmastné kyseliny ++ ++ + ++ + 

poměr omega-3 ku omega-6 + + ++ + o 

kontaminanty doble valm1dobfe velml dobfe doble dobfe 

78o/o 87„o 88% 77% 74% 

MCPDestery + ++ ++ + + 

glycidy! estery ++ ++ ++ ++ ++ 

senzorické hodnoceni dobře dobfe doble doble dobfe 

71o/o 70o/'o 67o/o 65o/o 66% 

vzhled ++ ++ + + + 

vůně/chuť +!+ +!+ +!+ +/O O/+ 

máslové/ žluklá chut o/++ o/++ o/++ -I++ -! ++ 

pachuť/ tvrdost pPl rozkrojenf ++I++ ++I++ ++! ++ ++I++ ++I+ 

celkový dojem + + + + + 

deklarace velmi dobfe dobfe dobl• velmi dobfe dobfe 

86% 87% 73% 80% 68% 

nasycené mastné kyseliny ++ ++ ++ ++ ++ 

tuk ++ o + ++ ++ 

použiti konzervantů + + + + 

infomace 

obsah tuku deklarovaný/ zjištěný(%) 74/76,5 72 / 71,69 70/ 70,2 79/80,1 70/71,8 

obsah nasycených mastných kyselin deklarovaný/ zjištěný(%) 35 / 35,3 34/31,5 32/31,4 37 /36,1 29 / 28,9 

obsah transmastných kyselin v tuku (o/o) 0,65 0,42 0,85 0,50 0,84 

omega.3 / omega.s {%) 1,6/7,1 2,3/ 8,2 2,6/6,9 2,6/8,7 1,6/8,2 

použité tuky palmový, palmový, řepkový, palmový, palmový, 
fopkový, repkový, palmový, repkový, kokosový, 
bambucký, slunečnicový mléčný slunečnicový řepkový 
kokosový, 
mléčný 

použiti částečně ztu!ených tukO X X X X ,/ 

země původu Ceská neuvedeno neuvedeno neuvedeno Polsko 
republlka 

výrobce/prodejce Olma a.s., Unilever Unilever Unilever Tesco Stores 
Olomouc spol. s r.o., spol. s r.o., spol. s r.o., CR, a.s., 

Praha Praha Praha Praha 

datum spotřeby 1/2/2017 2/4/2017 26/3/2017 16/4/2017 14/3/2017 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobra uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocenf mohou být limitována. V tomto pffpadě 
limitovalo celkovou známku hodnoceni kontaminantů 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19-0% a transmastných kyselin. 
Při shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 
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Penny Kaufland/ Sarina Stella Albert/ Stella Bohemilk 
Rostlinny tuk Lando Fam1ly Extra ah Basic Cukrařska Pozdrav 
Na pečenf Roztiratelný Vilně pečeni Na pečenf z hor 

tuk 72% 

9,90 

250 

39,60 

9,90 

250 

39,60 

9,90 

250 

39,60 

11,90 

250 

47,60 

9,90 

250 

39,60 

19,90 

250 

79,60 

20,90 

250 

83,60 

dobře dobře dobře dobře dobře uspokojivě nedostatečně 
69% 00% �% 61% 60% 56% 15% 

dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojlvl uspokojivA nedostatečnl 
73% 66% 62% 61% 57% 59% 3% 

++ + + o o o ++ 

++ ++ ++ ++ ++ + 

+ + o + + + 

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe doble 
78,,.o 76% 75o/o 71% 72% 89'Y, 78% 

+ + + + + + + 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dobře 
58% 53,,,o 48% 49% 52% 43% 65% 

+ + + + + + + 

0/+ 0/0 +/- OJ- 0/0 OJ- 0/+ 

-I++ -/ ++ --I++ --J ++ -I+ --J ++ o I++ 

++I+ +i+ +IO ++i o +I+ 01+ +IO 

o o o o o + 

dobfe dobfe uspokoJivA uspokojlvl uspokoJivA uspokojivA uspokoJivA 
83% 62% 57% 58% 52% 47% 52% 

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

o o + + o o 

+ + + 

72 /71,3 72 /71,2 60 / 60,2 BOJB0,4 75 /74,7 80 /79,3 74 /72,7 

32 / 32,3 32 /31,1 26 / 26,2 30J29,8 28 / 28,3 28J28,7 42 / 42,9 

0,70 0,56 0,66 0,75 0,54 1,01 6,19 

1,6/7,4 1,6 /7,6 1,1 /6,3 2,9 /9,9 2,7 /9,2 2,2J10 0,2 / 3,6 

palmový, palmový, palmový, palmový fepkový, palmový, palmový, 
fepkový, fepkový, fepkový, a palmo- palmový fepkový shea, 
kokosový, kokosový, kokosový, jádrový, kokosový, 
slunečnicový slunečnicový sójový, slu- fepkový fepkový, 

nečnicový sójový, 
mléčný 

X X X X X X .; 

Německo Německo Německo Litva Litva neuvedeno Ceské 
republlka 

Vande- Kaufland Vandemoor- KéKé CZ, Albert Beluše Bohe-
moortele CR, s.r.o., tele Llplds Praha Heljn B.V., Foods s.r.o., mllk a.s., 
LipidsWerke Praha NV, Belgie Nizozemsko Slovensko Opočno 
GmbH, 
Německo 

26/5/2017 28/4/2017 14/4/2017 26/10/2017 26/1/2017 17/5/2017 17/1/2017 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 

> str. 17 
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Test 
Hostilně tuky na pef ení 
a 100% tuky 

cena (Kč) 

hmotnost ( g) 

cena za 1 kg {Kč) 

100% rostlinné tuky 

Omega Penny Kaufland/ Ceres Soft Ceres Soft 

24,90 

250 

99,60 

Rosthnný tuk Lando smaženi, Se sluneč-
Na smaženi Na smaženi fritováni, mcovym 

19,90 

250 

79,60 

17,90 

250 

71,60 

pečeni oleJem 

29,90 

375 

79,70 

44,90 

375 

119,70 

celkove hodnocení dobře dobře dobře dobře uspokojivě 
73% 72% �% 00% 56% 

kvalita tuku velmi dobfe doble doble U9POkoJlvt dostatoěnt 
80% 73% 68% 51% 25% 

oxldačnf stablllta ++ + + 

transmastné kyseliny ++ ++ + ++ ++ 

poměr omega-3 ku omega-6 o + + ++ 

kontaminanty uspokojivě doble dobře dobře dobře 
51o/o 72o/o 73o/o 70o/o 65% 

MCPD estery o + + + + 

glycidy! estery ++ ++ ++ ++ + 

senzorické hodnoceni dobfe doble dobře dobře dobře 
63% 68o/, 83% 74% 75% 

vzhled + + + o + 

vilně/ chut 0/0 0/0 0/0 + /+ +i+ 

žluklá chuf / pachuť ++I++ ++I++ ++i+ ++I++ ++I++ 

tvrdost pfi rozkrojeni o + + + + 

celkový dojem + + o + + 

deklarace dobře doble dobře dobře dobře 
71o/o 70o/o 70o/o 71% 70% 

nasycené mastné kyseliny ++ ++ ++ ++ ++ 

tuk + + + + + 

pou!ld konzervantO + + + + + 

infomace 

obsah tuku deklarovaný/ zjištěný(%) 100/ 100 100 I 99,9 100 I 99,9 100/ 100 100 I 99,9 

obsah nasycených mastných kyselin deklarovaný/ zjištěný{%) 50/50,8 49/ 48,1 49 / 47 ,9 27 /31 39/38,4 

obsah transmastných kyselin {%) 0,5 0,7 0,8 0,6 0,5 

omega-3 / omega-6 {%) 0,2 /7,8 2,1 I 9,7 2,1 /9,6 3,6/ 13,3 0, 2/ 27,1 

použité tuky palmový palmový, řepkový, palmový, palmový, 
a palmo- fepkový, slunečnicový, fepkový slunečnicový 
jádrový kokosový, palmový, 

slunečnlcoV'f kokosový 

použiti částečně ztužených tuků X X X X X 

země pQvodu Slovensko Německo Německo Slovensko Slovensko 

výrobce/prodejce Beluša Penny Kaufland CR, Beluša Beluša 
Foods s.r.o., Market s.r.o., s.r.o., Praha Foods s.r.o., Foods s.r.o., 
Slovensko Radonice Slovensko Slovensko 

datum spotfeby 7/11/2017 10/11/2017 13/10/2017 11/11/2017 13/8/2017 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnoceni mohou být limitována. V tomto pffpadě 
limitovalo celkovou známku hodnocení kontaminantů 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19-0% a transmastných kyselin. 
Pri shodném celkovém hodnoceni porad! podle abecedy. 
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lva Omega Albert/ 
Na smaženf Na polevy ah Basic 
a fritovarn Na smaženi 

24,90 

200 

124,50 

24,90 

250 

99,60 

9,90 

250 

39,60 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
53% 47% 43% 

velml doble doble uspokoJlvi 
80% 77,., 58% 

++ ++ + 

++ ++ ++ 

o o o 

do-i dostatečně dostatečně 
37% 29% 36% 

+ + + 

dob/o doble dob/o 
89% 62o/, 89% 

+ + + 

+!O 0/0 +!O 

++I++ ++I++ ++I++ 

+ o o 

+ o + 

dob/o uspokojivi dob/o 
70% 55% 70% 

++ ++ 

+ + + 

+ + + 

100 / 99,9 100 / 100 100 / 99,9 

51 / 50,8 41 / 52,4 51 / 51,9 

0,4 0,5 0,5 

0,3 / 8,2 0,1 / 8,1 0,2 / 9  

palmový palmový palmový 
a palmo-
jádrový 

)( )( )( 

Litva Slovensko Litva 

Kět<ě cz, Beluše Albert 
Praha Foods s.r.o., Heijn B.V., 

Slovensko Nizozemsko 

5/10/2017 25/12/2017 13/6/2017 

O vítěz testu 
® výhodný nákup 

o 
Slovníček 

Pokrmový tuk je jedlý tuk, klerý 
prošel procesem ztužování či přees­
terifikace, případně jejich kombinací. 
Řadí se sem však i směsi ztužených 
tuků a jedlých tuků a olejů nebo směsi 
jedlých rostlinných a živočišných olejů 
a tuků. 

Roztiratelný tuk je jedlý tuk nebo 
směs ztužených nebo pfeesterifikova­
ných tuků, případně kombinací těchto 
procesů. Dělí se do několika skupin 
podle obsahu a typu tuku. V našem 
testu se objevují tyto: 
• Margarín je výrobek získaný z rost­
linných a/nebo živočišných tuků. Podíl 
tuku v margarínu se musí pohybovat 
v rozmezí mezi 80 a 90%. Poctil mléč­
ného tuku nemůže být větší než 3% 
z celkového obsahu tuku. Příkladem 
jsou Stella a Stella Cukrářská. 
• Tričtvrtětučný margarín má stejné 
požadavky na složení jako margarín. 
Rozdíl mezi nimi je v povoleném množ­
ství obsaženého tuku. To činí 60 až 
62%. Podíl mléčného tuku nemůže být 
větší než 3% z celkového obsahu tuku. 
Přlkladem je Sarina Fami ly. 
• Roztiratelný tuk je takový, na klerý 
nepasuje žádná z předchozích škatulek 
ani polotučný margarín {obsah tuku 

kyselin ve výživové tabulce, která se 
nachází na obalu kostky rostlinného 
tuku? Abychom mohli tyto otázky 
zodpovědět, nechali jsme údaje ovětit. 
Mezi výrobky jsme našli takové, které 
spottebitelům přilepšuji - tuku jsme 
v nich našli více, než uváděl obal. Byl 
to případ produktu Zlatá Haná, Tesco 
Baking nebo Hera máslová, které si 
za to v hodnoceru deklarace vysloužily 
velmi dobré známky, Nedostatečnou 
známkou jsme naopak „odměnili" Po­
zdrav z hor, který jako jediný nedosáhl 
na slibované množství ani po započtení 
nejistoty měteni. 

S dodrženim podJ]u nasycených 
mastných kyselin drtivá většina vý­
robků problémy neměla, výjimkou byla 
Omega Na polevy, u které jsme jich zjis­
tili výrazně víc. 

Do hodnocerú obalu a správnosti 
deklarace jsme zahrnuli také pli­
tomnost konzervačních látek. která 
neni nezbytně nutná. Pěti výrobkům, 
ve kterých jsme objevili deklarovaný 

39 až 41 %). Stejně jako margarín je to 
výrobek z rostlinných a/nebo živočiš­
ných tuků. Obsah tuku se však nachází 
pouze v intervalech 62 až 80% a 41 až 
60 % nebo je ho méně než 39 %. 
• Směsný tuk se získává ze směsí rost­
linných nebo živočišných tuků, celkový 
podíl tuku v nich je stejný jako u mar­
garínu (80 až 90 %). Rozdíl je v přípust­
ném podílu mléčného tuku, který se 
ve směsném tuku smí pohybovat mezi 
10 a 80% z jeho celkového obsahu. PFl­
kladem je Pozdrav z hor, Créme Bon­
jour či Zlatá Haná. 
• Přeesterifikace nebo také intereste­
rifikace je proces, během kterého se 
smíchá pevný tuk s olejem v různém 
poměru a dochází mezi nimi k výměně 
mastných kyselin. Tato technologie 
umožňuje vznik množství nových tuků 
s definovanými vlastnostmi pro jakou­
koliv potravinářskou technologii. Při 
interesterifikaci nevznikají nežádoucí 
transmastné kyseliny. 
• Ztužování nebo také hydrogenace 
je dnes již zastaralý způsob výroby 
rostlinných tuků. Existují dva typy 
ztužování. Výsledkem jednoho jsou 
plně ztužené tuky, druhým způsobem 
vznikají tuky částečně ztužené. Cás­
tečně ztužené tuky na rozdíl od plně 
ztužených obsahuji významné množ­
ství nežádoucích transmastných 
kyselin. 

sorban draselný (E 202), jsme udělili 
dostatečné známky. Tuky není zapo­
třebí chemicky konzervovat, většina 
výrobků na pečerú bez konzervantu je 
toho důkazem, Sorban draselný patň 
mezi látky, které mohou vyvolávat aler­
gické reakce a pro jejíž použití existuje 
legislativní omezeni, X 
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Test 
Tablety do mycky 

Možná jste si při 

výběru myčky ná­

dob( vzali na pomoc 

výsledky našeho 

loňského testu. 

Nákupem přístroje 

však cesta za čis­

tými lesklými talíři 

a sklenicemi teprve 

začíná a úspěšně ji 

lze absolvovat je­

dině v doprovodu 
účinných čisti-

cích prostředků. 

Na které se lze spo­

lehnout? To ukázal 

náš test 19 multi­

funkčních tablet 

a kapslí pro automa­

tické myčky nádobí. 

Většina nezklamala, 

ovšem našly se 

i takové, po kte­

rých možná budete 

muset nádobí umýt 

ještě jednou ručně. 

li llestHOU 

lři ICI� 
v jedné tabletě 



dobrá rada 
Přípravky nvše v jednom" ob­
sahují jak prostředek pro vlastní 
mytí, tak leštidlo a sůl. Pokud 
není domácnost zásobena velmi 
tvrdou vodou, odpadají jejich 
používáním starosti o všechny 
pomocné prostředky, které jsou 
pro provoz myčky potřeba. 
Celkovými vítězi se staly tab­
lety Kaufland/K-Classic Ali in 1 
Geschirr - Reiniger-Tabs (velmi 
dobře, 3 Kč/umytí) a Tesco Ali in 
One Dishwasher Tablets (velmi 
dobře, 2,50 Kč/umyti). Druhé 
jmenované zároveň nabízejí 
nejpříznivější poměr mezi cenou 
a dosaženými výsledky. 
Na poslední příčce skončily Milit 
Oishwasher Tablets 3v1 (nedo­
statečně, 2 Kč/umyti), které před­
vedly nedostatečný výkon jak při 
odstraňování skvrn, tak při péči 
o vzhled umytého nádobí. 

Myčka nadobí letos oslav! 130. na­
rozeniny. Prapůvodni přistroj byl 
pochopitelně na rutní pohon, ale ani 
její elektricky motoriwvaný následník 
není s necelou devadesátkou let žádný 
výkřik poslední techniky. V českých 
domácnostech se sice ještě nezaby­
dlela tak jako v západní Evropě, ale 
rozdíl stále doháníme. Narůstající 
podíl domácností, ve kterých službu 
na nádobí drž! technika, se projevuje 
i ve spottebě myclch prostředků. Zatlm 
se ještě vice prodávají ty určené pro 
ruční myt!, ale přlpravky do myček je 
dohánějí a v budoucnu lze očekávat 
srovnání obou podílů na trhu. 

Test tablet typu .vše v jednom" jsme 
zveřejnili naposledy v roce 2008. Po de­
víti letech jsme opět prošli drogerie 
spolu se supermarkety a nakoupili 
v nich 19 současných výrobků. Do na­
šeho výběru se dostala známá jména 
i tablety privátních značek obchodních 
řetězců. Snažili jsme se zohlednit 
i trendy aktuálního trhu, proto do la­
boratoře putovaly kromě klasických 
lisovaných tablet i kapsle, včetně těch 
gelových. A aby bylo porovnání co nej­
úplnější, přibrali jsme i několik ekolo· 
gicky šetrných produktů. 

Nédobi od snídani 
Multifunkčnl tablety by měly zaštltit tti 
základní věci - odstranit nečistoty, za­
jistit lesk a měly by obsahovat sůl (více 
o jednotlivých funkcích a složkách 
tablet si můžete přečíst na straně 21). 
V našem testu jsme největší důraz 
kladli na účinnost myti. 

Běžný provoz vyžaduje, aby si mycl 
prostředky dokázaly poradit s pozů· 
statky potravin různé chemické po­
vahy. S ohledem na to jsme připravili 
test čisticích schopností. Zkoušeli 
jsme je na vzorcích standardizovaně 
zašpiněného nádobí a celý soubor při­
pomínal myčku naplněnou po rodinné 
snídani. Každý z typů skvrn provětoval 
jinou čisticí složku tablet. 

Šálky se stopami čaje, tedy třislovi· 
novými skvrnami, měly prověřit bělicí 
účinky. Dále jsme do laboratorní myčky 
dali plech z nerezové oceli potfený 
vaječným žloutkem a talíře zašpiněné 
ovesnou kaší - na obojím se měla 
projevit správná funkce v přípravku 
obsažených enzymů odstraňujících 
skvrny bílkovinné, respektive škrobové 
povahy. Nakonec nechyběla ani odolná 
skvrna - mléko připálené ve skle· 
nici - vyžadujíc! ,komplexní" přistup 
za účasti všech účinných složek. 

Každá tableta měla tti pokusy. Pli 
každém z nich byly v myčce všechny 
sledované typy skvrn, každá z nich 
na šesti kusech nádob!. Dále bylo v la­
boratorní myčce i několik čistých kusů, 
aby byla zcela naplněna. Hodnotitelé 
tak měli k dispozici pro každý typ zne­
čistění 18 exemplářů umytého nádobí. 
Vizuálně je zhodnotili a oznámkovali 
míru odstranění nečistot. 

Nic pro čajlčky 
Celkovým vítězem účinnosti myti se 
stal Jar Platínum. Spolu s ním byla 
velmi dobře hodnocena i účinnost tab­
let privátních značek Denkmít z dm 
drogerie a W5 z obchodního řetězce 
Lidi. Nejnižší účinnost prokázaly Milit 
Dishwasher Tablets 3vl od společ· 
nosti Solira, a odnesly sí proto nedo­
statečnou známku. Ve zkouškách mytí 
propadly celkem dva vzorky. Druhým 
byly tablety značky Q-Power, shodou 
okolnosti rovněž z produkce firmy 
Solira. 

V průměru nejhůře hodnocenou 
zkouškou bylo odstraňováni pfipále­
ného mléka. Dávali jsme za něj pouze 
uspokojivé a dostatečné. Nejčistších 
sklenic jsme dosáhli s již zmíněnými 
kapslemi Jar Platinum. Ovšem i ty 
zvládly zkušební znečištění zlikvidovat 
jen z poloviny. Na posledních místech 
skončily tablety Milit a Q-Power, oboje 
dokázaly smýt jen pětinu připáleného 
mléka. U všech ostatních typů skvrn 
byla ovšem úspěšnost nejslabších tab· 
let ještě nižší. 

Velký oříšek představovaly i plechy 
potřené vaječným žloutkem. Průměrná 
známka u nich byla sice o stupínek 
lepší než u připáleného mléka, ovšem 
dva nejslabši připravky Milit a Q·Power 
nedokázaly se zaschlým žloutkem po· 
hnout vůbec. Nedostatečnou si za své 
výkony odnesly ještě tti další vzorky 
- tablety značek Clever, Albert Quality 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu tablet 
do myček najdete na 
www.dtest.cz/myci-tablety 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
tablet do myček 

účinnost myti 60% -
vzhled umytého nádob! 40% -

dlest3-21J11 li 



a také gelové kapsle Tesco - všechny 
zmíněné přípravky odstranily maxi­
málně 5 % žloutkového filmu. 

Nejsnadněji si tablety dokázaly 
poradit se šálky od čaje. Tti nejlepší 
výrobky značek Jar Platinum, denkmit 
a Sanytol je dokázaly vyčistit stopro­
centně. Více než 80 % stop po čaji 
dokázalo porcelán zbavit 12 přípravků, 
za což jsme jim udělili velmi dobré 

e 
Za zavřenými dvířky 
Běžící myčka bohužel neumožňuje 
vhled do dění uvnitř. Co se tam ode­
hrává a jakou roli tablety hrají, můžeme 
přiblížit alespoň zprostředkovaně. 

Princip myčky spočívá v oplachováni 
nádobí teplou vodou, pfičemž dochází 
k postupnému rozpuštěni tablety. Cis­
ticí látky obsažené v tabletě odstraňují 
neěistoty. Další složkou tablet „all in 
one" je leštidlo. To přispívá k lesklému 
povrchu umytého nádobí a uplatňuje 
se ve fázi oplachování, která následuje 
po mytí. Finální fází mycího cyklu je 
sušeni horkým vzduchem. I do něj tab­
lety zasahují, a to zejména díky leštidlu 
umož�ujicimu rychlé stékání vody z po­
vrchu, čimž se omezuje tvorba skvrn. 

21di!st3-ZIJII 

známky. I čajové skvrny však dokázaly 
potrépit. Tabletám Milit za 10% a gelo­
vým kapslim Tesco za 15% účinnost pli 
jejich odstraňováni vynesly nedostateč­
nou známku. 

Poslednim typem skvrn byly zbytky 
ovesné kaše. Nejúčinnější tablety Tesco 
je dokázaly umýt z 93 % a více než 80% 
úspěšnost vykázalo 15 výrobků. Nej­
hůře dopadly tablety M;lit a Q-Power, 
oboje zbavily talíře jen 10 % kašového 
nánosu. 

Kdo dřív uschne. ten se leskne 
Dobře umyté nádobí nespočívá jen 
v dokonalém očistění. Velkou roli hraje 
i to, jak sklefilce a hrnce po vyndání 
z myčky vypadají. My jsme vzhled 
hodnotili na základě intenzity lesku 
a [ne)pfftomnosti viditelných stop 
po zaschlé vodě. Obojí mají multi­
funkčni tablety ve své moci, hlavní 
roli tu hraje obsažené leštidlo a látky 
změkčující vodu. Souvislost s inten­
zitou lesku je nasnadě. V případě 
nežádoucích skvrn a povlaků se uplat­
ňuje schopnost leštidla odpuzovat 
usychající vodu z povrchu nádobí, čímž 
se vzniku stop předchází. Skvrny jsou 
rovněž patrnější při myti v tvrdé vodě. 
Proto mají pro prevenci skvrn význam 
i změkčující látky obsažené v tabletě, 

e 
Tep doby 
Z reklamy často v souvislosti s table­
tami do myček slyšíme o revolučních 
novinkách a inovacích. V zákaznících 
to může vyvolávat pochybnosti, ale 
faktem je, že vývoj čisticích prostředků 
stále pokračuje. 

Myčku nádobí byste v amerických 
domácnostech mohli najít již kolem 
roku 1930, speciál ni prášky do myček 
se však objevily až v padesátých le­
tech. V devadesátých letech pfišly 
tablety, zhruba o deset let později mul­
tifunkční tablety. 

Současný vývoj se zabývá ekolo­
gičností, hledají se náhrady za fos­
forečnany, které jsou vůči životnímu 
prostředí nešetrné, a cílem je i sni­
žování teploty mytí, což přináší další 
energetické úspory. 

naptíklad fosfonáty, citronany nebo 
fosforečnany. 

Péči testovaných plipravků o vzhled 
umytého nádobí jsme testovali na skle­
nících, kde se všechny nedostatky pro­
jeví nejsnáze. Sadu tří číší na víno a tří 
pohárů na vodu jsme nechali pětkrát 
po sobě umýt a poté laboranti ve spe­
ciálně osvětlené komoře hodnotili lesk 
a čistotu skla. 

Kontrola blyštivosti dopadla pro drti­
vou většinu tablet dobře a vehni dobře. 
Vůbec nejoslnivější byly sklenice 
umyté tabletami značky Claro. Naopak 
výsledek po umyti tabletami Q-Power 
zrak hodnotitelů příliš nenamáhal. 
Z desetibodové stupnice si jak vinné 

sklenky, tak sklenice na vodu odnesly 
shodně po jednom bodu, což v řečí na­
šich známek znamená nedostatečnou. 

Ve stopách vody 
O poznáni hůře se tabletám a kapslím 
datilo bojovat proti mapám a povlakům 
po zaschlé vodě. Dospěli jsme k ostře 
rozděleným výsledkům, kdy si osm 
testovaných přípravků odneslo velmi 
dobrou a devět dostatečnou nebo ne­
dostatečnou známku. Bez poskvrny 
zůstalo sklo pli použití tablet znatky 
Sanytol a kapsli Fairy Jar. Jimi umyté 
sklefilce na vodu i víno si vysloužily 
plný počet bodú. S vehni dobrou znám­
kou odešlo i šest dalších vzorků - tab­
lety značek Kaufland, Tesco, Domol, 
Claro, Somat a Finish. U posledně jme­
nované značky zabodovaly krom tablet 
i kapsle. To se nedá říci o výsledcích 
tablet značek Ecover, Clever, Albert 



Quality, Milit a gelových kapsli Tesco. 
Všem zmíněným přinesly zřetelné 
mapy a povlaky na skleničkách nedo­
statečnou. 

V souhrnu obou zkoušek péče o po­
vrch umytého nádobí si nejlépe vedly 
tablety Tesco All in One Dishwasher 
Tablets. Nejstrakatějších a nejméně 
lesklých sklenic jsme se dobrali pti po­
užiti tablet Milit, které i z této zkoušky 
vyšly s nejslabši, nedostatečnou znám­
kou. 

Kapsle, gel ... 

Při výběru vzorků do našeho testu 
jsme se snažili podchytit co nejvíce 
současných trendů. Multifunkčním 
prostředkem do myčky totiž už nejsou 
jen lisované tablety - výrobci v rámci 
inovací přicházejí i s kapslemi a gely. 

Kapsle mohou budit dojem návratu 
k starému dobrému prášku na nádob!. 
V podstatě je to prášek naporcovaný 
do rozpustné fólie a doplněný teku­
tou složkou. Výhodou kapslí je čistší 
manipulace s nimi. Do myčky se vklá­
dají i s obalem, který se během mytí 
rozpustí. Klasické tablety jsou také 
zabaleny ve fólii a většinou je musíte 
pted vložerúm do myčky ručně vybalit. 
Ovšem i některé lisované tablety již 
přišly s rozpustným obalem, v našem 
testu se to týkalo tablet značky Eco­
zone. 

Celkem jsme do testu zařadili čtvery 
kapsle: dvoje pod značkou Jar - Jar 
Platinum All in One Lemon a Fairy Jar 
Ali in One, dále Finish Powerball Super 
Charged Quantum Max a poslední 
kapsli byl gelový přlpravek Tesco Gel 
Dishwasher Capsules. V celkovém 
hodnocerú zůstaly testované kapsle 
až za nejlepšlmi tabletami. Když se 
však podíváme na výkony v dílčích 
parametrech, nesmíme opomenout, že 
právě Jar Platinum All in One Lemon 
podaly nejlepší výkon v účinnosti mytí. 
Srovnání, jak si vedou kapsle proti 

o 
Co k čemu slouží 

Z uvedených informací na obalu tab­
let do myčky, pracích prášků nebo 
prostředků na podlahy si nijak zvlášť 
přesnou informaci o jejich složení ne­
odnesete. Na rozdíl od kosmetických 
přípravků nebo potravin se na nich 
totiž neuvádějí všechny obsažené 
složky, ale jen ty nejdůležitější. Dočtete 
se tak o přibližném množství hlavních 
účinných látek a o pflpadných proble­
matických složkách. Výrobci nemají 
povinnost uvádět konkrétní obsah ak­
tivních látek, ale zařazují každou látku 
do příslušného rozpětí podílu. Základní 
množstevní „škatulky" jsou: více než 
30%, 15 až 30%, 5 až 15% a méně než 
5%. 

• Látky s čisticím účinkem - základním 
druhem jsou povrchově aktivní látky. 
Ty zajišťují, aby se ve vodě rozpustily 
i nerozpustné nečistoty, například 
mastnota. Pro odstraňování některých 
typů skvrn slouží i enzymy, které doká­
žou rozštěpit určité molekuly. Na každý 
druh nečistot platí jiný enzym, v tab­
letách se nejčastěji používají prote-
ázy a amylázy. První druh funguje 
na skvrny bílkovinné povahy, jako je 
žloutek, mleté maso nebo mléčný škra­
loup. Amylázy zase rozbíjejí škrobové 

tabletám, nám poskytla značka Finish. 
Kapsle Finish Powerball Super Charged 
Quantum Max vyhrály s náskokem čtyt 
procentních bodů. Rozdíl byl dán pte­
devšim vyššl účinnosti myti, která byla 
patrná pti odstraňováni žloutku. 

Zajlmavě dopadlo srovnárú kla­
sických tablet a gelových polštářků 
prodávaných pod vlastní značkou 
Tesco. Za každým z výrobků stojí jiný 
producent, ovšem sjednocený design 
obalu a stejná obchodní značka může 

skvrny, například ovesnou kaši nebo 
rýži. Kvůli obsaženým enzymům na­
jdeme na řadě tablet varování před 
možnou alergickou reakcí. 

• Bělicí látky- odstraňují bělitelné ne­
čistoty, například skvrny od čaje nebo 
červeného vína. Někdy mohou být 
podpořeny i takzvaným zesilovačem 
bělicího účinku, čímž lze dosáhnout či­
sticího efektu i za nižších teplot. 

• Změkčovač vody - čisticí účinek tab­
let a vznik skvrn na povrchu umytého 
nádobí úzce souvisí s tvrdostí vody. 
Cím tvrdší voda, tím nižší čisticí efekt 
a naopak vyšší tendence ke vzniku 
skvrn. Ke změkčování se používají fos­
fáty. Z důvodů jejich negativního vlivu 
na odpadní vody je někteří výrobci na­
hrazují solemi kyseliny citrónové. 

• Sůl - slouží zjednodušeně řečeno 
ke změkčení vody a pomáhá také držet 
tabletu „pohromadě". Kdybychom se 
chtěli vyjádřit precizně, řekli bychom, 
že sůl regeneruje iontoměničovou pry­
skyřici v ionexu, přes který protéká na­
pouštěná voda, a dochází v ní přitom 
k náhradě vápenatých iontů, způsobu­
jících tvrdost vody, za sodné. Přidaná 
sůl zase naopak během regenerace 
ionexu sodné ionty vrací. 

v zákaznících vyvolávat pocit stejné 
kvality. Kláru mělo jednoznačného 
vítěze - lisované tablety. Dobré hod­
nocení účinnosti myti a velrrů dobrá 
známka za vzhled umytého nádobí 
jim zajistily sdilené prvrú mlsto. Jejich 
tekutý (a také dražšQ soupet zdaleka 
nepodal tak přesvědčivý výkon. V cel­
kovém hodnocení obou je rozdíl 46 pro­
centních bodů. 

... a trocha akologie 

Ekologicky šetrné výrobky nenajdeme 
jen mezi potravinami, ale i v oblasti 
péče o domácnost. Do našeho výběru 
se dostaly dva přípravky nesouc! punc 
šetrnosti v názvu, a sice Ecover Ali in 
Dne Dishwasher Tablets a Ecozone Bri­
lliance Ail in One. 

Co bychom si měli ptedstavit jako 
ekologicky šetrný čisticí prosttedek? 
Společná oběma výrobkům je absence 
fosforečnanů. Ty se v tabletách vy­
uživaji jako změkčovadla vody, čímž 
ptispívaji k vyšši účinnosti myt!. Pro­
spěšné pfestávajl být ve chvlli, kdy se 
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Test Tablety do myčky 

pofet tablet v balení 

cena (Kč) 

cena za umytf (Kč) 

O® 
mult1funkčn1 tablety do myčky 

Kaufland/ Tesco Sanytol Rossmann/ dm drogerie/ Somat 
K·Class1c Ali m One Tablety Dornai Denkm1t Ali 1n 1 
Ali ln 1 01shwashcr do myčky Gesch1rr- Multi-

Geschirr Tablets 4 v 1 Rem1ger power 12 
- Rem,ger- Tabs 12 1n 1 
Tabs 

40 

100 

3 

60 

149 

2,50 

40 

229 

6 

55 

159 

3,10 

40 

119 

56 

199 

4 

celkové hodnocení velmi dobře velmi dobře dobře dobře dobře dobře 
81% 81% 79% 77% 74% 73% 

Clilnnost myti dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe dobfe 

77% 75% 77% 72% 80% 86% 

čaj ++ + ++ ++ ++ ++ 

pfipálené mléko o o o o o 

ovesné kaše ++ ++ ++ + ++ ++ 

vaječný žloutek ++ ++ ++ ++ ++ o 

vzhled umyt6ho n6.dobf velmidobfe velmi dobfe velmi dobfe velmldobfe dobfe velmi dobfe 
118% 89% 82% 85f, 63% 115% 

skvrny ++ ++ ++ ++ + ++ 

lesk + ++ + + + + 

informace 

hmotnost balen! (g) 720 1080 800 1000 760 1064 

hmotnost tablety (g) 18 18 20 18,2 19 19 

doporučená teplota myti {aC) neuvedena neuvedena neuvedena 35--66 45--50 neuvedena 

vyšší teplota pri mytí silně znef:ištěného nádobí i) X .,, X .,, X X 

nutný pfldavek soli / leštidla pfi myti ve velmi tvrdé vodě 2i .,,,.,, -,, I X .,,,.,, -,, I X .,,,x .,,,.,, 

možná rizika podráždění podráždění podráždění podráždění podráždění podráždění 
oči oči oči oči oči oči 

možná alergická reakce 31 .,, .,, .,, .,, .,, X 

fosforečnany X .,, X .,, X X 

země původu Lucembursko Lucembursko Evropská Evropská Nizozemsko Německo 
unie unie 

výrobce/prodejce Kaufland Robert ACMarca Rossmann, dm drogerie Henkel Wasch 
Ceská Mc Bride S.A„ spol. s r.o., markt, s.r.o., und Rein i-
republika Ltd„ Velká Španělsko Praha Praha gungusmit-
v.o.s., Praha Birtánie telGmbH, 

Německo 

tlič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velml dobfe dobfe uspokojivě dostateeně nedostatečně 
Některá hodnoceni mohou být llmitována. 

100-80 % 7!;-60% 59-40% 39-20 % 19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadl podle abecedy. 
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ěéover clever 
1
" 

F1nish Ltd V Claro Ecover Ecozone Billa/ Albert 0-Powcr M1ht 
Powerball WS 11 m 1 Ali m One Bnlhance Ali Clever Qual1ty Tablety D1shwasher 
Ali in 1 Tablety Oishwashcr in Onc Ali m One Ali ln 1 do myčky Tablcts 3 v 1 
Lemon do myéky Tablets tablety Ali 1n 1 

52 
199 
4 

nádobl do myčky 
Ali 1n 1 
40 
100 
3 

70 
299 
4,30 

25 
199 

25 
139 

40 
110 
2,70 

40 
112 
3 

32 
99 

60 
119 
2 

dobře dobře dobře dobře uspokojivě uspokojivě uspokojivě nedostatečně nedostatečně 
72% 72% 69% �% 55% �% @% 17% 13% 

doble velml dobte dobfe 

83% 80% 73% 
++ ++ ++ 

o o 

+ ++ ++ 

o ++ ++ 

velmi dobfe doble dobfe 

84% 81% 62o/. 
++ o 

+ + ++ 

941 760 1400 
18,1 19 20 
neuvedena 50-55 40-50 
X X ,,, 

v'/ X v'/ X ,;'/,;' 

podráždění podráždění podráždění 
oči oči oči 
X ,,, ,,, 

X X ,,, 

Polsko neuvedeno neuvedeno 

Reckitt Lidi Ceská claro 
Benckiser republika products 
{Czech v.o.s., Praha GmbH, 
republic) Rakousko 
spol. s r.o., 
Praha 

11 V'1.dy pfedepsána teplota 65 °C. 

dobfe dobfe 

75% 81% 
++ ++ 

o 

++ ++ 

++ 

uspokojlvi uspokojlvl 
43% 45% 

+ + 

500 450 
20 18 
neuvedena neuvedena 
X X 

,,, I v' ,;'/,;' 

podráždění podráždění 
oči oči 
X ,,, 

X X 

Belgie neuvedeno 

EPCN.V., Ecozone 
Belgie Ltd., Velká 

Británie 

21 Nejčastěji předepsáno při mytí ve vodě tvrdší než 21 �dH. 
31 Ve všech pflpadech zpOsobena obsaženými enzymy. 

uspokojlvl uspokoJlvl nedostatHnl nedostateěni 

42% 42% 15% 10% 
o o 

++ ++ 

uspokojlvl dostatečnl dostateenl nedostatečnl 

47% 38% 20% 19o/. 

++ + 

800 800 576 1125 
20 20 18 18,8 
neuvedena neuvedena neuvedena neuvedena 
X ,,, X X 

v' / ,,, ,;'/,;' ,;'/,;' ,;'/,;' 

podráždění podráždění podráždění podráždění 
oči oči oči očf a kůže 
X X ,,, X 

X ,,, X X 

Ceská Ceské Ceské Ceské 
republika republika republika republika 
benaSonet Chemotex Sollra Solira 
s.r.o., Děčín a.s., Company Company 
Cfrtcvice Děčfn s.r.o., Praha s.r.o., Praha 

Ovitěz testu 
®výhodný nákup 
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Test Tablety do myčky 

počet kapslf v baleni 

cena (Kč) 

cena za umyti (Kč) 

mult1funkčnl kapsle do myčky 

Fm1sh Jar Fairy Jar Tesco 
Powerball Platmum Ali in One Gel 
Super Ali 1n One D1shwasher 
Chargcd Lemon Capsules 
Ouantum Max; 

18 

199 

11 

46 

223 

120 

379 

24 

90 

3,70 

celkove hodnocení dobře dobře dobře dostatečně 

ůělnnost myti 

čaj 

pripálené mléko 

ovesná kaše 

vaječný žloutek 

vzhled umytého ntidobi 

skvrny 

lesk 

informace 

hmotnost baleni (g) 

hmotnost tablety {g) 

doporučené teplota myti {°C) 

vyššl teplota pfi myti silně znečištěného nédobf 1J 

nutný pfldavek soli/ leštidla prt myti ve velmi tvrdé vodě 2J 

možná rizika 

možná alergická reakce 31 

fosforečnany 

země původu 

výrobce/prodejce 

klič: 

++ + o 

76% 71% 65% 35% 

doble 

74% 

++ 

o 

++ 

++ 

velmi dobfe 
80% 

++ 

+ 

279 

15.5 

60-66 

X 

_, I X 

podráždění 
oči 

., 

X 

Polsko 

Reckitt 
Bencklser 
(Czech 
republic) 
spol. sr.o., 
Praha 

velmi doble 
82% 

++ 

o 

++ 

++ 

uspokojivě 
54% 

++ 

671 

14,9 

neuvedena 

X 

_,IX 

podráždění 
oči 

X 

X 

neuvedeno 

Procter& 
Gambie 
Czech 
Republic, 
s.r.o., Praha 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

uspokojivě dostatečně 
56o/o 32% 

+ 

o 

++ ++ 

dobře uspokojivě 
77'/o 41o/'o 

++ 

o ++ 

1950 369,6 

16,3 15,4 

neuvedena 60-66 

X ., 

-, I X _, I _, 

podrážděni X 

oči 

X ., 

X ., 

Belgie Beigle 

Procter& Tesco Stores 
Gambie CR, Praha 
Czech 
Republlc, 
s.r.o., Praha 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou byt limitována. 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 % 
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1) V!dy pfedepséna teplota 65 °C. 
2> Nejčastěji predepsáno pfi mytl ve vodě tvrdšl než 21 °dH. 
l) Ve všech prfpadech způsobena obsa!en�ml enzymy. 



o 
Tvrdost vody 
Vzniká v důsledku anorganických solí 
rozpuštěných ve vodě a stojí za vzni­
kem vodního kamene. Rozlišuje se 
mezi tvrdos1í stálou (způsobenou 
chloridy, sírany, křemičitany či dusič­
nany) a přechodnou (způsobenou hyd­
rogenuhličitany). Přechodnou tvrdost 
vody je možné odstranit převařením. 
Vysokou tvrdostí trpí voda z podzem­
ních zdrojů, naopak voda z povrcho­
vých nádrží bývá měkká. Chemicky se 
tvrdost vody vyjadřuje jako množství 
vápenatých a hořečnatých solí v jed­
notkách mmol/I. Tato koncentrace se 
většinou přepočítává do speciálních 
stupnic- v Ceské republice se často 
používá německá (0dH), setkat se mů­
žete i s francouzskou (0fH; 0TH) nebo 
anglickou stupnici (0eH). 

Výrobci všech testovaných tablet do­
poručují při mytí ve velmi tvrdé vodě 
(>21 °dH, >37 °fH nebo >26 °eH) přída­
vek soli, případně i leštidla. Informace 
o tvrdosti vody používané v domác­
nosti by měla mít vodárenská společ­
nost, v případě vody z vlastní studny 
je možné použít testovací proužky. Náš 
test jsme prováděli za použití tvrdé 
vody, cot by mělo odpovídat převalu­
jící situaci v Ceské republice. 

fosforečnany z odpadni vody dostanou 
do pHrody, kde se stávají .vítanou' 
živinou pro růst sinic. Od poetttku le­
tošního roku evropská legislativa jejich 
množství v tabletách limituje. Oba 
ekologické výrobky se rovněž zaštítily 
logem organizace Cruelty Free bojující 
proti testovttní výrobků na zvířatech 
a rovněž deklarovaly, že obsahují pouze 
látky minerálního a rostlinného pů­
vodu. 

SVými výkony ekologické prostředky 
za těmi běžnými trochu pokulhávají, 
oba výrobky především nedokázaly 
předejit skvrnám na umytých skleni­
cích. V celkovém souhrnu si Ecozone 
odnesl dobré hodnocerú, zejména díky 
účinnému odstraňování nečistot. Eco­
ver si se zbytky na nádobí poradil hůře, 
neboť si na rozdO od kolegy vylámal 
zuby na vaječném žloutku. x 

o 
Je to bonbon, není to bonbon 
Barevné kapsle do myček jsou na po­
hled atraktivní, někdy bohužel až moc. 
S příchodem barevných polštářků se 
začaly objevovat případy, kdy je děti 
zaměňovaly s bonbony. Účinné látky 
v kapslích sice nejsou jedovaté, problé­
mem však je jejich silná koncentrace. 
Po požití gelu nebo prášku dětmi může 
nastat silné zvracení, poruchy dýcháni, 
kašel, nevolnost nebo ospalost. Bez ná­
sledku není ani kontakt s očima nebo 
s pokožkou, v obou případech může 
dojít k silnému podráždění a bolesti­
vým reakcím. 

Případy záměny s následnými obtížemi 
nejsou u dětí v Evropské unii bohužel 
nijak vzácné, odhaduje se, že ročně 
dojde at k 16 000 podobných nehod. 
Ůfady proto v roce 2015 zahájily pre­
ventivní kampaň přinášející několik 
zásad, jak s nebezpečně přitažlivou 
chemií v domácnosti nakládat: 
• Ukládejte takové výrobky vysoko, 
tak, aby byly mimo dosah a dohled 
děti. 
• Pokud je skladujete v nízko umístě­
ných skříňkách, zabezpečte skříně dět­
skou pojistkou. 
• Kapsle uchovávejte v původních 
obalech a po každém použití obal 
řádně uzavřete. 
• Před použitím si pozorně přečtěte 
informace na obalu. 
• Nepoužívejte kapsle v blízkosti dětí 
a nedovolte jim manipulaci s nimi, 
• Kapsle nepropichujte. 
• Nenechávejte přípravky volně mimo 
jejich původní obal. 

Co dělat při požiti tablety nebo 

kapsle dítětem: 
Dítěti podejte čaj nebo vodu, ale ne­
nutte ho ke zvracení ani nedávejte 
aktivní uhlí. Kontaktujte lékaře nebo 
nonstop linky Toxikologického 
informačního střediska 224 919 293 

a 224 915 402. 



Test 
Ochrana počítače 

Většina domácích 

počítačů používá 

systém Windows 

a před napadením 

ho chrání jedním 

z bezplatných anti­

virů. Nejspíš jste se 

setkali i s nabídkou 

placené verze nebo 

se zcela jiným řeše­

ním, které verzi 

zdarma vůbec ne­

nabízí. Ochranu dat 

byste každopádně 

neměli brát na leh­

kou váhu. Jak si ale 

vybrat ten nejlepší 

antivirus - a má 

vůbec cenu inves­

tovat do drahého 

programu? 
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Nebezpečný software, obecně označo­
vaný jako malware, mé mnoho podob. 
Múže vém škodit hrubou silou, tedy 
mazat vaše data, nebo í nenápadně -
o to však nebezpečněji. Takový mal­
ware například krade vaše osobní 
informace, nebo vám je dokonce za­
blokuje a za jejich odemčení požaduje 
výkupné. Vice o nejčastějších druzích 
digitfilnich škúdcú a útokú se dočtete 
na straně 29. 

Každý počítač by proto měl být vy­
baven antivirem. Platl to obzvléšť pro 
systém Windows, který je i diky své 
popularitě nejčastějším terčem digitál­
ních útoků. Současná verze Windows 
10 (stejně jako ty starší) sice obsahuje 
zabudovaný antivirus Microsoft 
Defender, náš test ovšem prokázal, že 
mnohem jistější je spolehnout se 
na některý z programú od konkurence. 

Antiviry jsme testovali na počítači, 
který odpovídé prúměrnému kance-
1.U-Skému pftstroji. Uvnitř byste našli 
starší procesor Intel Gore i5, paměť 
4 GB RAM, standardní pevoý disk 
a operační systém Windows 10. Hodno­
tili jsme v prvé řadě schopnost bojovat 
s malwarem, ale zohlednili jsme i ob­
sluhu programu a to, zda antivirus při 
praci pftliš nezatěžuje počítač. 

Hlavolamy pro antiviry 

Test ochrany počítače před škodlivým 
softwarem se skládal z několika zkou­
šek. Nejdůležitějším hodnoticím kri­
tériem byl test webové ochrany, ktera 
běží v pozadí vaší běžné práce na in­
ternetu a probudí se třeba ve chvlli, 
kdy omylem otevřete nebezpečnou 
strénku. Vybrali jsme 100 webú, které 
maji za úkol vás nasměrovat k mal­
waru, a každý z nich jsme se pokusili 
navštívit. V ideálním případě antivirus 
rozpoznal hrozbu hned po zadání 
adresy. Pokud ne, stáhli jsme s před­
stíranou naivitou škodlivý soubor 

8 
Jak testujeme 
podrobný postup testu ochran počítače 

najdete na www.dtest.cz/antiviry 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnoceni 

kvality ochran počítače 

ochrana počitače 65 % 

obsluha 25% -
zatlženl počítače 10% • 
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o 
Je třeba chrllnit i Apple'I' 
Kolem počítačů Apple se systémem 

macOS se šíří legenda, že se jich 

virové hrozby netýkají. Není to ale 

pravda. Ve prospěch Maců sice mluví 

to, že většina malwaru vzniká pro sys­

tém Windows, na druhou stranu to ale 

neznamená, že by si jich hackeři vůbec 

nevšímali. Malware určený k jejich 

napadení existuje a může vás poškodit. 

A to nemluvíme o tom, že například 

phishing na systém nehledí a spoleh­

livou ochranu vám může zajistit jen 

antivirus a obezřetný přístup k nezná­

mým souborům. Většina výrobců anti­

virů naštěstí nabízí i verzi pro počítače 

Apple. Doporučujeme proto, abyste 

si jeden z nich zakoupili nebo zdarma 

stáhli, byť jste třeba zatím na žádnou 

hrozbu nenarazili. Nebo jste se o ní 

jenom nedozvěděli? 

do počítače. V tuto chvíli měl antivirus 

druhou šanci vytušit nebezpečí. Pokud 

ani teď neuspěl, soubor jsme spustili 

a dali antiviru poslední možnost, aby 

zasáhl. 

Dále jsme zjišťovali, zda antivirus 

rozpozná škodlivé soubory na externí 

jednotce připojené k počítači. Může 

jít například o zálohovací pevný disk 

nebo USB flešku. Vytvořili jsme proto 

virtuální disk a na něj umístili 45 škod­

livých souborů. Poté jsme podobně jako 

u webového testu zkoušeli, co všechno 

budeme mocí udělat, než antivirus 

zaregistruje škůdce. V nejlepšlm při­

padě je poznal hned po připojen! disku, 

v nejhorším je přešel bez povšimnutí 

Významnou součásti USB testu byla 

zkouška, zda antivirus dokáže roz­

poznat škůdce, kterého dosud nemá 

i po skenu na vyžádání. 

o 

v databázi. Jak si pak poradí? Antivirus 

by měl za prvé umět číst kódy soubonl 

Cena vs. kvalita 

1800 ---------------------------------- 80% 

1600 70 % 
1400 60 % 
1200 50 % 
1000 

40% 800 
30% 

600 

400 20% 

200 10% 
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o 
Slovníi!ek digitálních škůdců 

Malware - obecné označení pro škod­
livý software. 

Ransomware - říká se mu podle ang­
lického slova ransom, které označuje 
výkupné. Tento škůdce vám zpravidla 
uzamkne data a zpřístupní je až 
ve chvíli, kdy zaplatíte částku za odblo­
kováni. 

Spyware - jak napovídá jeho špiónské 
označení, účelem spywaru je získat 
informace o vaší aktivitě na počítači. 
Může sledovat například weby, které 
navštěvujete, nebo dokonce vaše 
přihlašovací údaje. 

Spam - nevyžádaná zpráva, kterou ob­
držíte nejčastěji na mail. Mnoho z nich 
dokáže odfiltrovat už provozovatel 
vašeho e-mailu. Když vám přeci jen 
přijde, měli byste ji označit jako spam, 
čímž se ji zbavíte a odchozí adresa se 
připíše na černou listinu. 

Adware- reklamní software, který 
se na váš počítač dostane obvykle při 
instalaci jiného programu. Přestože 
přímo neškodí, obtěžuje vás například 
vyskakovacími okénky s reklamou 
a zpomaluje chod počítače. 

Trojan - neboli trojský kůň se často 
tváří jako užitečný, nebo alespoň ne­
škodný program. Přitom například 
krade vaše osobní informace nebo 
využívá váš přístroj k napadání dalších 
počítačů. 

Phishing - způsob podvodného zís­
kávání citlivých údajů s přispěním uži­
vatele, zpravidla skrze e-mail, zprávu 
nebo falešnou webovou stránku, která 
vás nabádá k zadání osobních dat, 
například čísla kreditní karty nebo při­
hlašovacích údajů. Casto se tváři jako 
zpráva od banky nebo ze sociální sítě. 

a poznat, zda v sobě neukrývají poten­
ciálně škodlivé prvky. Této metodě se 
říká heuristika. Za druhé by měl po­
znat, když v počítači dojde k anomálii -
například k nevyžádané manipulaci 
s vašimi soubory. Odborně se o této 
schopnosti hovoří jako o behaviorální 
detekci. Jak se ale ukázalo, řada anti­
virů měla s detektiVIÚ prací problémy. 
Týkalo se to obou verzí Avastu a AVG, 
dále pak antivirů McAfee, Panda 
a BullGuard. V heuristice a beha­
vioráhú detekci naopak vynikaly 
programy Kaspersky a Eset. 

Nakonec jsme otestovali i inter­
netovou ochranu před phishingem 
[podvodné získáváni citlivých údajů) 
a ransomwarem (odcizení dat a poža­
dováni výkupného za jejich vrácení). 
Otevteli jsme 500 phishingových 
stránek a změtili, kolik z nich dokáže 
antivirus zablokovat nebo vás upozor­
nit, že v nich naleznete škodlivý obsah. 
Pak jsme ještě zkusili počítač infiko­
vat 37 vzorky ransomwaru z webu 
a12 z flešky. 

Bez internetu jsou slabší 
Druhou velkou zkouškou byl test 
antivirového skeneru, tedy tzv. kon­
troly na vyžádání. Nejprve jsme si pro 
něj připravili reprezentativní sbírku 
nákaz, která čítala přesně 14 333 kusů 
malwaru. Do nf jsme umístili ještě 
stovku zdravých souborů pro případ, 
že by některý antivirus při nalezení 
velkého množství malwaru začal vní­
mat i okolní neškodné soubory jako 
napadené. Abychom docílili rovných 
podmínek, nechali jsme ve stejný den 
aktualizovat databáze všech programů 
na nejnovější verzi. 

Počítač jsme infikovali naši sbírkou 
nákaz a spustili jeho očistu. Antivirový 
skener jsme vyzkoušeli s počítačem 
připojeným k internetu i v offline 
provozu. Stejně jako v předchozích 
letech se přitom ukázalo, že některé 
programy jsou bez internetu celkem 
bezradné. Nejmarkantnější to bylo 

u antiviru McAfee Antivirus Plus, který 
dokázal v offiine stavu zachytit jen 18 % 
hrozeb. To znamená, že mu uniklo více 
než 10 000 škodlivých kódů. 

Pasová, vlastně datová kontrola 

Zásadním nástrojem pro ochranu počí­
tače je i takzvaný firewall. Ten předsta­
vuje kontrolrú bránu, přes rúž probihá 
komunikace mezi vaším počítačem 
a internetem. Jeho funkcí je hlavně 
dohlížet na dodržování zavedených pra­
videl v komunikaci mezi sítěmi. Pokud 
firewall zaznamená chování, které tato 
pravidla porušuje, komunikaci v ideál­
ním případě zablokuje. 

Firewall ale nekontroluje jen komu­
nikační kanály vedoucí z internetu 
do poCítače. Optimálně by měl hlídat 
i ptípadný ůnik citlivých dat z vašeho 
systému. Když se do něj například 
dostane škodlivý software, který má 
za úkol získávat vaše osobní informace 
[například údaje o kreditní kartě) a váš 
antivirus si ho nevšimne, představuje 
firewall posledrú možnost, jak krádež 
zastavit. Otestovali jsme proto oba 
směry komunikace v praxi. Vět�ina 
antivirů bohužel alespoň v jednom 
z ruch ve zkoušce pohořela. Zcela nej­
lépe si naopak vedl Norton, dále pak 
BullGuard. 

Stydlivá varováni 

a nepořádek po smazání 
Dalším parametrem v testu byla 
obsluha antiviru. Ukázalo se, že ně­
které antiviry sice nabízejí obstojnou 
ochranu, ovšem pro nezkušeného 
uživatele je obtížné se v nich vyznat. 
Dalším častým problémem bylo ne­
smyslně krátké upozornění na hrozbu. 
Pokud nemáte zrovna oči přišpendlené 
na obrazovce, může se snad.no stát, 
že upozornění zmizí dříve, než si ho 
všimnete - a zpětně se o něm už vůbec 
nedozvíte. Mezi neduhy v obsluze také 
patřilo, že po odinstalování po sobě 
některé programy zanechaly odpad.ni 
soubory. 

lllntHIJll Zl 



Test Ochrana počltače 

cena roční licence pro jedno PC (Kč) Zl 

KASPERSKYj l'a Avira

�Norton· 
ij �ntec , AVG I.I Avira

ant1v1ry pro systém Windows 

Symantec Kaspersky G Data Eset AVG Av1ra Av1ra 
Norton Internet Internet Internet Internet Ant1v1rus Pro Free 
Security Secur1ty 2017 Security Secunty Security + Windows Ant1v1rus 
Standard 10 Firewall 1- Windows 

10 Firewall 

800 1520 780 1520 1500 780 zdarma 
celkové hodnocení dobPe dobPe dobPe dobie dobře dobie dobře 

12% 00% �% 00% M% ro% ro% 

ochrana poetta6e -·· ..... dobfe dob'9 doble ...,. ..... 

78% "" 72% 71% .... .... .... 

antivirový akener: offline (nalezenýeh virů, %1 o 92,8 o 90,4 ++ 98,2 + 96,2 + 95,8 O 92 O 92 
antivirový skener: online (nalezených virů, %1 + 96,4 o 93,4 ++ 98,2 + 96,2 + 95,9 O 92,7 O 93,2 
ochrana v raé.lném čase: webový test/ USB test ++I+ ++!+ +I+ ++ /0 +I+ ++ I- ++ I -

blokovéní phishingových stré.nek (%) ++ 87 ++ 86,6 - 54 - 45,2 -- 36,4 - 47,6 - 47,2 
ochrana pi'ed ransomwarem + + + ++ ++ o 

možnosti/ nastavení firewallu ++I++ ++J- ++ I - ++ ,- ++, - ++, -- ++ I --

ochrana firewallu pfed útoky/ únikem dat ++I++ - 1-- -- J + - I -- +I- + I -- + J --

.... - u,pokojlvi ..... dobfe dobPe dobf• _,. ..... 

.... 84% 70% 82% .... 87% 87% 

instalace a odebráni programu o + + + + o o 

hlavní utivatelské rozhraní ++ + o o o + + 

zprávy o hrozbě nebo stavu ochrany ++ + + + 

snadnost použití: antivirus/ firewall 01+ 010 ++ I o +I+ +IO +IO +IO 

népověda o o o + + o o 

zatíženi poffl:Kie !li -·· ..... u91>oko;ivi dobre U9f)Okojivi U9i)Okojivi ..... 

73% 71% 52% 74% 58% 58% 83% 

zpomalení startu počítače(%) 7,7 15,8 34,7 27,8 21,2 36,3 37,8 
zpomalení kopírovéní souborů z USB to/o) o 9,5 25,2 o 48,1 0,2 
zpomaleni staženi/ otevl'anl souboru POF (%1 0/9,4 8,2/34,1 0,4/21,2 2/34,1 0,8/0 0,8/28,2 0,3/0 
zpomaleni práce s Wordom /Excelem(%)" 8,3/ 11,2 8,7 /8,8 7,4/7,5 5,1 /7,3 13,8/8.4 11 /5,5 9,5/ 12,9 
zpomaleni načteni 25 webových strének (%) 5,4 7,8 3,1 4,8 11,8 -0,1 

použité paměť RAM (MB)/ místo na disku (MB) 415,8/ 767,6 319,2/511,5 715,5/ 1239 169/597.4 489 /872,5 527,4/ 1116,2 482,8 / 689,9 
funkce 
čeština .,, .,, X .,, .,, X X 

vlastní firewall .,, .,, .,, .,, .,, X X 

ochrana e-bankingu X .,, .,, .,, X .,, X 

ochrana pi'ed spamem/ spywarem -,,I-,, .,,,,., -,,I-,, "'I"' -,,I-,, X I"' X I-,, 

kontrola plichozích emailů v protokolu POP3 / IMAP4 "'I"' .,,,,., -,, I X .,,,,., "'I"' "'I"' "'I"' 

rodičovské kontrola / možnost zahaslovénl X I"' .,,,,., "'I"' "'I"' XIX X I"' X I-,, 

kontrola aktualizaci nainstalovan'fCh programů X ,., X ,., X ,., .,, 

zěchranný disk: v programu/ na internetu X I"' ,.,,,., "'I"' "'I"' X I"' "'I"' "'I"' 

podpora starších Windows XP /Vista/ 7 ,.//..//,./ .,,.,,., X I X I../ X I../ I../ .,,.,1., X I X I../ X/ X/../ 

kllě: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení mohou být limitována. 

100-80% 79-60% 59-40% 39-20 % 19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadf podle abecedy. 
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F·Secure ,.. �� �TREND. 
.:ill'MICRO 

.l(avastf SOPHOS I Microsoft 

Bitdefender 

AVG .l(avastf F'ANCA \�McAfee· 

F-Secure AVG 81tdefender BullGuard Trend M1cro Avastl Avastl Panda Sophos McAfee Windows 
Safe Ant1V1rus Internet Internet Ant1v1rus+ Internet Free Security Horne Ant1Virus Defender 
+ Windows Free Security Secunty Security Security Antivirus Antivirus + Windows Plus + Windows 
10 Firewall + Windows 2017 + Windows • Windows Pro 10 Firewall 10 Firewall,, 

162Q3l 

10 Firewall 10 Firewall 10 Firewall 

zdarma 1350 162Dll 630 1190 zdarma 650 zdarma 15DQ41 zdarma 

dobie dobře dobře dobře uspoko11vě uspokOJJVě uspok01wě uspoko11vě uspoko11vě uspoko11vě uspoko11vě 
�% Q% Q% �% 59% 58% 55% 54% �% 51% 51% 

doble ...... doble - -·· doble ..... uapokopvi 
.... .. .. 73% .... 82% 80% 80% 54% 

+ 95,3 + 95,B + 95,5 + 95,5 -- 53,1 O 94,5 O 94,5 -- 63 
+ 95,7 + 95,9 + 95,5 + 95,5 - 66,3 + 97,2 + 97,2 - 88,5 
++ / 0 +t+ +t+ +to ++ / 0 +t- +t- +t-

O 57 -- 32 ++ 66 + 70,6 o 66,4 + 72,6 + 72,6 + 75,8 
++ ++ + ++ o o o 

++ / - ++ / -- + I -- ++I+ ++ I -- ++ I - ++ I -- ++ / --
+ I -- +t- - t -- ++I+ ++ I -- ++ I -- -- t -- - t --

uopokojóvt uspol<ojlvi uopotojlvi u,pokojivi u,pokoJivi uspokojtvi uspol<ojlvi uspokotivi 
.... 68% 48% 67% 67% 63% 48% 62% 

+ o + + + + + o 

o o ++ o o o o o 

++ o o o 

+t- +t- -t- +to +t- Ot+ Ot- Ot-

o o o 

doble - doble - -·· doble ..... dobPe 
.... .... .... 63% 65% 71% 66% 78% 

38,6 8,1 15,1 35,5 32 23,9 35,9 18,5 

8,5 42 8,3 1,4 1,5 1,4 0,5 
2,4/38,5 0,5/0 0/30,6 1,7 /9,4 0/38,5 2,3/3,5 1,4/23,5 1,2/ 12,9 

7,3/6,1 12/9,6 5,5/5,5 3,4/8,8 11,7 /5,8 11,7 /9,3 11,9/ 12,8 3,9/7,1 

4,B 9,8 14,8 1,4 B,B 5,7 7,8 15,1 
414,2/248,4 506,3 / 973,9 482/ 1341,4 402.3 / 1187 ,8 363,5 / 734, 1 152/ 1331,2 152,7 / 1351,7 228,7 /289.4 

X ,/ ,/ X X ,/ ,/ X 
X X ,/ ,/ X ,/ X ,/ 

,/ X ,/ X X ,/ X X 

./t./ X t ./ ./t./ ./t./ ./t./ ./t./ X t ./ X t ./ 
./t./ ./t./ ./t./ ./t./ ./t./ ./t./ ./t./ XtX 

./ t X X t X ./t./ ./t./ X t ./ X t ./ X t ./ X t ./ 
X X ,/ ,/ X ,/ ,/ X 

X t ./ X t ,/ X t ./ XtX X t ./ ./ t X ./ t X X t ,/ 
,C/,.//,./ ,.//..//,./ X I >C / ../ X I../ I../ X I../ I.,; ,.//,.//../ ..//.,;/,./ ,.//.,;/.,; 

11 Předinstalový antivirus v systému Windows 10. Ůčinnost jsme testovali s prohlížečem Chrome. 
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+1-- - t -- + /--

-· uspokojlvi uopolojlvi 
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+ o ++ 
+ o 

++ + 

-t- -t+ Ot-
o 

uspokojiri doble -

58% 88% 85% 

32 23,6 23,9 
27,9 1,3 34,3 

1,4/ 1,2 0,7 / 16,5 1,1 /7,1 

8,1 /8,7 13,7 /8,5 11,3/7,7 

18,1 1,3 5,7 

389,8/993,2 535,4/ 449,4 259,6/>C 

X X ,/ 

X ,/ X 
X X X 
X t ./ X t ./ X t ./ 
./t./ XtX ./t./ 

XtX XtX ./ t X 
X ,/ ,/ 

X t ,/ XtX X t ,/ 
,c / ,./ / ,./ X I X I >C X I X I X 

O vítěz testu 
21 Cena podle oficiálního e-shopu výrobce. Mllže se lišit podle verze a prodejce. 
31 licence až pro tři počítače 

® výhodný nákup 

41 Nablzf licenci pro neomezený počet zaflzeníWindows, Android, macOS a iOS, Funkce na jednotlivých 
systémech se mohou lišit. 

si testovací konfigurace: operační systém Windows 10, procesor Intel Core i5 3475S 2.9 GHz, 4 GB RAM 
(DDR3), pevný disk Toshlbe DT01ACA 100 1 TB 

&1 Otevfeni dokumentu .docx a jeho konverze do PDF v programu MS Word 2013/ otevrenl souboru .xlsx 
a spuštěni makra v programu MS Excel 2013. 
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Bazpaěně. ale pomalu 

Součástí testu byla rovněž zkouška 
zatíženi počítače. Některé antiviry 
totiž dovedou zpomalit práci vašeho 
přístroje až o několik desítek procent. 
Změřili jsme proto, jak dlouho trvá 
nastartovat počítač, zkopírovat sadu 
souborů o velikosti 6 GB z llešky, pra­
covat s běžnými kancelářskými sou­
bory v programech Word, Excel nebo 
s dokumenty ve formátu PDF. V pro­
hližeči jsme zase otevřeli 25 webových 
stránek. Vždy jsme porovnali výsledek 

s nainstalovaným antivirem a bez něj. 
Rozdíl jsme zaznamenali v procentech. 

Nejlepší trojka je placené 

Vítězem testu se letos stal antivirus 
Norton Security Standard. Zatímco loni 
skončil zejména k.vůli velmi slabému 
hledáni virů bez přípojení k internetu 
mezi těmi horšími, pro letošek se pro­
gramátorům podařilo offiine výkon 
podstatně zlepšit. Přesto je nejefek­
tivnější při práci online, zejména při 
napadení přes web nebo infikovaný 
USB disk. 

V testu ochrany počítače dopadl 
ještě o chlup lépe antivirus Kaspersky 

Internet Security 2017. Nabízí propra­
covaný systém detekce hrozeb a jeho 
velkou výhodou je fakt, že dovede 
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eliminovat i malware nalezený v rámci 
připojeni k místní síti (běžná situace 
například v kancelářích). Kromě něj to 
umějí ještě oba antiviry AVG 
a Windows Defender. 

Dobrý poměr ceny a kvality může 
letos nabídnout antivirus G Data 
Internet Security. V ochraně dat patří 
k lepším, exceluje ale hlavně v přívě­
tivosti obsluhy (bohužel však chybí 
čeština). Nabízí přehledné ovládáni 
a v případě napadeni vás varuje dosta­
tečně důrazně. Zklamal pouze v testu 
zatížení počítače. Radíme ho proto in­
stalovat spíše na výkonnějších strojích. 

Právě obsluha se ukázala jako para­
metr, na němž by výrobci měli více 
zapracovat. Největším uživatelským 
propadákem se stal program Sophos 
Horne, který obsluhu zjednodušil 
ad absurdum. V samotném programu 
nejde téměř nic nastavit, i základní 
změny musíte provádět přes webovou 
stránku. Způsob nakládání s virem 
je plně automatizován, takže nemáte 
žádnou kontrolu nad jeho eliminací 
a vlastně se aru nedozvíte, jaký soubor 
byl napaden. 

Koupit. nebo zdarma stáhnout? 

Srovnáni placených a bezplatných anti­
virů ukázalo, že té nejlepší ochrany se 

o 
Antiviry na cloudu 
Používáte cloudové úložiště, nebo jste 
o něm ještě neslyšeli? Umožňuje vám 
ukládat soubory z počítače na online 
disk. Pak máte třeba k fotkám, filmům 
nebo dokumentům přístup odkudkoli 
s připojením na internet- podobně 
jako do mailové schránky. Cloud 
ovšem slouží také jako platforma pro 
antiviry. Hlavnlm důvodem pro její za­
vedení mělo být snížení zátěže na počí­
tač. Zatímco klasický antivirus využívá 
k ochraně výkon vašeho počítače, 
cloudový systém umožr"luje tuto zátěž 
přenést na vzdálený server poskytova­
tele ochrany. Váš program pak slouží 
jen jako komunikační spojka mezi po­
čítačem a zabezpečovacím serverem. 
Velkou slabinou čistě cloudových 
řešení je bohužel detekce hrozeb bez 
připojeni k internetu. V našem testu se 
to nejmarkantněji ukázalo na programu 
McAfee. Ten jak v klasickém offline 
testu, tak v USB testu zcela pohořel 
zcela pohořel. Podle jeho výsledků lze 
soudit, že příčinou selhání je právě ne­
schopnost rozpoznat hrozbu jinak než 
skrze komunikaci s cloudem. Cástečně 
cloudovou ochranu nabízí více antivirů, 
napflklad i vítězný antivirus Norton. 
Ten ale i bez připojeni dovede hrozbu 
efektivně rozpoznat podle podezfelého 
chování v počítači. 

zdarma nedočkáte. Zároveň ale platí, 

že vysoká cena automaticky nezna­
mená lepší ochranu. Některé bezplatné 
antiviry hravě překonají i velmi drahou 
konkurenci. Nejlépe z nich letos do­
padl Avira Free Antivirus, následovaný 
českým AVG AntiVirus Free. Pokud 

vám dělá problém komunikace v an­
gličtině nebo nejste zběhli v ovládání 
antivirů, představuje AVG v letošním 
testu pravděpodobně nejatraktivnější 

volbu zdarma. Na rozdíl od Aviry totiž 
nabízí rozhraní v češtině. 

Jednoznačně nejhůře dopadl anti­
virus Wmdows Defender zabudovaný 
v systému Windows 10. K jeho cti je 
třeba dodat, že je k dispozici zdarma 
bez stahování, instalace a nastavováni 
Ptesto by měl sloužit spíše jako nou­
zové řešení například ve chvíli, kdy 
máte nový počítač a nemáte dočasně 
možnost stáhnout si z internetu jiný 
antivirus, ať už placený, nebo bez­
platný. 
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J(avostr J(avostf AVG AVG 

Avast! Internet Security Avast! Free Antivirus AVG Internet Security AVG AntiVirus Free 

uspokojivě 158 %), 1190Kč + Windows 10 Firewall dobře 164 %), 1500Kč + Windows 10 Firewall 

O nástroj pro aktualizaci uspokojivě 155 %), zdarma O velmi dobrá ochrana před dobře 162 %), zdarma 

instalovaného softwaru; ná- O nástroj pro aktualizaci ransomwarem; zneškod- O velmi dobrá ochrana před 

stroj pro vytvoření záchran- instalovaného softwaru; ná- něnl infikovaných souborů ransomwarem; zneškod-

ného CD nebo USB disku stroj pro vytvořeni záchran- v mlstnl síti něnl infikovaných souborů 

O nechráni lépe než verze něho CD nebo USB disku O špatná ochrana před v mlstnl sili 

zdarma; špatná firewallová O horši ochrana před napa- phishingem; výrazné zpo- O špatná ochrana před 

ochrana; horší ochrana dením z externího disku; ob- malení počítače při kopíro- phishingem; výrazné zpo-

před napadením z externího sahuje reklamní aplikaci pro vání souborů; nepřehledné malení počítače při kopíro-

disku; obsahuje reklamní prohlížeč Chrome a Firefox; menu s výsledky antiviro- vání souborů; nepřehledné 

aplikaci pro prohlížeč šifrovací nástroj Secureline vého skenu menu s výsledky antiviro-

Chrome a Firefox; šifrovací se tváři jako součást balíčku, vého skenu 

nástroj Secureline se tváří ale je placený 

jako součást balíčku, ale je 

placený 

la la 
�

--

Avira Avira Bitdefender Bu11Guará ,w

Avira Antivirus Pro Avlra Free Antivirus Bltdefender Internet BullGuard Internet Security 

+ Windows 1 O Firewall + Windows 10 Firewall Securlty 2017 dobře 162 %1, 1620Kč 

dobfe (63 %1, 760Kě dobře 163 %1, zdarma dobře 162 %1, 1350Kě O dobrá firewallová 

O velmi dobrá webová O velmi dobrá webová O velmi dobrá ochrana pfed ochrana; funkce rodičovské 

ochrana; velmi dobrá ochrana; možnost stažení phishingem; přehledné kontroly 

ochrana před ransom- záchranného CD; možnost základní menu; jasná ozná- O špatná ochrana před 

warem; možnost stažení ovládání programu Win- mení o hrozbách; možnost ransomwarem; nejasná 

záchranného CD; možnost dows Firewall stažení záchranného CD; oznámení o chybách; ne-

ovládání programu O horši ochrana před na- funkce rodičovské kontroly možnost krátkodobě vy-

Windows Firewall padenim z externího disku; O špatná firewallová pnout ochranu; nemožnost 

O horší ochrana před na- chybl ochrana proti spamu; ochrana; velmi omezené stažení nebo vytvoření zá-

padením z externlho disku; horši ochrana pfed phishin- možnosti nastaveni; nemož- chranného CD nebo USB 

horši ochrana pfed phishin- gem; reklamní utilita Avira nost ručně manipulovat 

gem; zbytečná reklamní uti- Price Comparison; nemož- s infikovanými soubory; 

lita Avira Price Comparison; nost ručně manipulovat s in- v základním nastavení 

chybí ochrana proti spamu; fikovanými soubory se nezobrazují oznámení 

nemožnost ručně manipulo- o hrozbách 

vat s infikovanými soubory 



Eset Internet Security 

dobře (66 %), 1520Kě 

O velmi dobrá webová 

ochrana; možnost stažení 

záchranného CD nebo USB; 

funkce rodičovské kontroly; 

nlzká zátět paměti RAM 

O špatná firewallová 

ochrana; horší ochrana 

před phishingem; příliš 

krátká oznámení o hrozbách 

i chybách 

�McAfee· 
McAfee Antivirus Plus 

uspokojivě (51 %1, 1500Kě 

O jasná oznámení 

o hrozbách 

O špatný antivirový ske­

ner; špatná ochrana před 

nákazou z externího disku; 

špatná firewallová ochrana; 

pomalé a složité ovládání; 

nemožnost stažení nebo vy­

tvoření záchranného CD; ne­

podporuje staršl Windows 
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F·Secure. � 

F-Secure Safe 

+ Windows 10 Firewall 

dobře (63 %), 1620Kě 

O velmi dobrá webová 

ochrana; velmi dobrá 

ochrana před ransom­

warem; možnost staženi 

záchranného CD; funkce 

rodičovské kontroly 

O po odinstalování zane­

chává velké množství od­

padních data; příliš krátká 

upozornění při chybě; nelo­

gické ovládání firewallu 

PANDA 
__ !.lilC:UJó>IT V 

Panda Securlty 

Antivirus Pro 

uopokojlvě (54 %), 650Kě 

O možnost staženi záchran­

ného CD nebo USB; nízká 

zátěž paměti RAM 

O špatný antivirový skener; 

špatná firewallová ochrana; 

horší ochrana před napa­

dením z externího disku; 

chybí ochrana proti spamu; 

program měnl domovskou 

stránku v prohllteči; nemot­

nost krátkodobého vypnutí 

ochrany; při kopírování 

neodstraní infikované sou­

bory ze zdroje; při nalezení 

několika virů upozorní jen 

na první z nich 

G Data Internet Security 

dobře (67 %I, 760Kě 

O velmi dobrý antivirový 

skener online i offline; 

možnost vytvoření záchran­

ného CD; funkce rodičovské 

kontroly 

O horši ochrana před 

phishingem a ransom­

warem; není kompatibilní 

s mailovou aplikací pro Win­

dows 10; zmatená registrace 

produktu 

SOPHOS 

Sophos Home 

+ Windows 1 O Firewall 

uspokojivě (52 %), zdarma 

O možnost stažení záchran­

ného CD 

O špatný offline antivirový 

skener; horší ochrana před 

phishingem; nedostatečně 

jasná oznámení o hrozbách; 

horší ochrana před napa­

dením z externího disku; 

nemožnost krátkodobého 

vypnuti ochrany; nemožnost 

manuální volby při eliminaci 

virů, která končí vždy sma­

záním; neobratné nastavo­

vání programu přes web 

Kaspersky Internet 

Security 2017 

dobře (69 %I, 1520 Kě 

O velmi dobrá webová 

ochrana; možnost stažení 

záchranného CD nebo USB; 

funkce rodičovské kontroly; 

mazáni infikovaných sou­

borů v lokální síti 

O špatná firewallová 

ochrana; nepřehledné 

menu s výsledky testu; zby­

tečně mnoho upozorněni 

na hrozbu 

�Norton· 
O@ by Symantec

Symantec Norton Security 

Standard 

dobře (72 %1, 800Kě 

O velmi dobrá webová 

ochrana; velmi dobrý 

firewall; dobrý online ske­

ner; dobrá ochrana před 

ransomwarem; přehledné 

základní menu; jasná ozná­

mení o hrozbách; možnost 

vytvoření záchranného CD 

nebo USB 

O otravné notifikace nabí­

zejíci rozšířeni programu; 

oproti loňské verzi více než 

dvojnásobná zátěž paměti 

RAM; nemožnost manuální 

volby při eliminaci virů; 

automaticky nainstaluje 

do prohlížečů velmi špatný 

vyhledávač Norton Safe 

Search 



�i TREND. f� MI C R  O 

Trend Micro Antivirus+ 
Security 
+ Windows 10 Firewall 
uspokojivě (59 %), 630 Kč 
O velmi dobrá webová 
ochrana; velmi dobrá 
ochrana před ransom­
warem; možnost staženi 
záchranného CD; jasná 
oznámení o hrozbách 
O špatný antivirový skener; 
nemožnost manuální volby 
při eliminaci virů, která 
končí vždy karanténou; ob­
tížně dohledatelné soubory 
v karanténě 

•
• Microsoft

Windows Defender 
+ Windows 10 Firewall 
uspoko)lvii (51 %), zdarma 
O součást systém u 
Windows 10; mazání infi­
kovaných souborů v lokální 
síti; výrazně lepší ochrana 
než v předchozích letech; 
jednoduché základní menu 
O horši antivirový skener; 
špatné blokování phishin­
gových stránek; špatná 
nápověda; horši ochrana 
před napadením z externího 
disku; chybí jednotné menu; 
jednotlivá menu jsou ob­
tížně přístupná; nemožnost 
ručně manipulovat s infiko­
vanými soubory 

Malware, který se zapsal do dějin 

ILOVEYOU 
Možná si ještě vzpomenete, že v roce 
2000 se dostal jeden virus na přední 
stránky novin. Vypadal jako <>-mailová 
zpráva s titulkem ILOVEYOU. K mailu 
byl ptiložen textový soubor se zarrů­
lovaným dopisem. Když jste ho ale 
otevřeli, namísto sladkých slov jste se 
dočkali přepsáni dokumentů a obrázků 
v počítači. Pak virus sám sebe rozeslal 
na všechny kontakty ve vašem mailo­
vém adresáři. Řada velkých institucí 
včetně CIA nebo Pentagonu si ze stra­
chu z viru raději zablokovala maily. 

Mydoom 

Držitel nechvalného rekordu v rychlosti 
šíření je virus Mydoom. Tedy česky 
„moje zkáza". Objevil se v roce 2004 
a opět se šířil mailem. Když jste spustili 
jeho přílohu, začal sám sebe kopírovat, 
otevřel hackerům přístup do vašeho 
počítače a zároveň se pokusil připojit 
na stránky americké softwarové firmy 
SCO Group, kterou měl za úkol poško­
dit. Nečekaně vysoká návštěvnost 
z infikovaných počítačů vyřadila web 
firmy na dlouho z provozu. 

Sasser a Netsky 

Dva viry z dílny sedmnáctiletého stu­
denta Svena Jaschana z roku 2004 
nenapadaly jen e-maily, ale šilily se 
i mezi počítači v síti. Nešlo o extrémně 
nebezpečné viry, jejich účelem bylo 
hlavně co nejrychlejší množeni. Jas­
chan řekl, že chtěl překonat Mydoom 
a vytvořit nejrychleji se šířící virus 
na světě. To se mu o chlup nepodařilo, 
přesto si své hackerské kousky odseděl 
ve vězení. Dnes pracuje jako bezpeč­
nostní expert. 

Confickar 

Záhadná digitální pandemie propukla 
v roce 2009. Virus Conficker byl ne­
bezpečný tlm, že chytře kombinoval 
hned několik druhů útoků. Kromě 
toho se extrémně rychle šířil. Umožnil 
hackerům přístup do napadených počí­
tačů, mezi něž patřily například i počí­
tače německé armády nebo britského 
:ministerstva obrany. Kde je ta záhada? 
V tom, že dodnes nikdo neví, k jakému 
účelu virus infikované systémy ve sku­
tečnosti použil. 

Stuxnet 

Viry neškodí jen běžným uživatehim 
některé slouží špionáži nebo mají 
za úkol ochromit průmysl. To je případ 
viru Stuxnet. Byl identifikován v roce 
2010 a cílil na počítače s nainstalova­
ným programem Siemens Step 7, který 
slouží k automatizaci ve velkých pod­

nicích. Virus poškodil zejména provoz 
jaderné elektrárny a závodu na oboha­
cování uranu v Íránu. Mluví se o něm 
jako o kyberzbrani a vzhledem k jeho 
propracovanosti a znalostem průmys­
lových procesů ho provází řada speku­
lacL kdo vlastně stál za jeho 
vývojem. X 
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Test 
Letní pneumatiky 

Letošní zima byla 
neobyčejně tuhá 
a brázdit české 
vozovky bez zim­
ního obutí mohl jen 
hazardér. S nástu­
pem jara nastává 
doba přezouvání 
na letní pneumatiky, 
a mnozí motoristé 
tak musejí popře­
mýšlet o koupi nové 
sady. V našem testu 
jsme se tentokrát 
zaměřili na dva 
populární rozměry 
195/65 R15 a 215/65 
R16. Nejčastěji udě­
lenými známkami 
byly dobrá a uspo­
kojivá. Narazili jsme 
však i na produkt 
známé značky, který 
si kvůli mizerným 
výkonům na mokru 
odnesl nejnižší 
možné hodnocení. 

:li IIT8Sl3-2IIU 

Kamarádky 
do deště 



Zodpovědnl tidiči a tidičky věd!, že 
pneumatika nenl jen pouhým kusem 
gumy na ráfku. Jde o jedinou styčnou 
plochu mezi automobilem a vozovkou, 
klíčový faktor ovlivňující jízdní vlast­
nosti a potažmo i bezpečnost vozu. 
Ochranné prvky moderních aut se 
neustále zlepšujL v případě používání 
nekvalitních pneumatik ovšem nemu­
sejí být příliš platné. Výběr obuti pro 
čtytkolé miláčkY by se zkrátka neměl 
brát na lehkou váhu. 

Po zvetejněnl testů pneumatik 
se často setkáváme s dotazy, jak je 
možné, že celkové výsledky někte­
rých modelů neodpovídají váženému 
průměru jednotlivých zkoušek. Je 
to způsobeno nastavením systému 
takzvaných limitů. Pokud zkouška 
funguje jako limitující, znamená to, 
že v případě špatného výsledku je 
snlženo celkové hodnocen!, nehledě 
na výsledkY ostatnlch zkoušek. Plat! 
přitom, že limit aplikujeme u těch 
zkoušek, které testují některou z kri­
tických vlastnosti produktu. V případě 
pneumatik jsou limitující všechny 
skupiny zkoušek s výjimkou hlučnosti. 
Tato přísnost je na místě, selhání pne­
umatikY by mohlo rnlt fatální následkY. 

Ti, kteří naše testy pneumatik sledují 
dlouhodobě, vědí, že pravidelně ob­
měňujeme rozměry testovaných pneu. 
Tteba lom jsme se zaměřili na 17pal­
cové nízkoprofilové gumy určené pro 
výkonné vozy a 15palcové pneumatikY 
pro auta spadající do nižší střední 
třídy. Letos jsme si na paškál vzali dvě 
atraktivní velikostní kategorie. Rozměr 
195/65 R15 patři k nejvyhledávaněj­
ším. A nenl divu, obout je může široká 
škála vozů včetně bestsellerů jako 
jsou Škoda Octavia, Renault Mégane či 
Volkswagen Golf. Majitelé SUV by měli 
zbysttit u výsledků pneu o rozměru 
215/65 R16. Ptehled aut, pro která jsou 
testované rozměry určeny, naleznete 
na stranách 41 a 43. 

Trocha vody neuikodí 
Největší výzvou pro letnl pneumatikY 
je jistě jízda na mokru, proto jsme jí 
v hodnocerú pňsoudili největši váhu. 
Schopnosti pneumatik na mokré vo­
zovce jsme zjišťovali pomocí několika 
dílčích zkoušek. Test ovladatelnosti 
probíhal na dráze kropené vytrvalým 
simulovaným deštěm. Každá sada 
pneumatik podstoupila několik jízd. 
Zaznamenával se čas a také subjektivní 
hodnocen! dvou profesionálních řidičů. 
Kromě toho byla mětena brzdná dráha 

na deštěm zalitém asfaltovém a beto­
novém povrchu. Brzdilo se z rychlostí 
80a20 km/h. 

Velice nebezpečným jevem, ke kte­
rému může za deště běžně dojít, 
je aquaplaning. Při rychlejší jízdě 
na mokru může pneumatika ztratit při­
lnavost - mezi běhounem a povrchem 
vozovky vznikne vrstva vody a pneu­
matika ztrácí kontakt s asfaltem. Při 
aquaplaningu je auto praktickY neo­
vladatelné, přičemž z řidiče se stává 
bezmocný pasažér. Testovali jsme 
schopnosti pneumatik odolat aquapla­
ningu jak pfi jízdě na rovném úseku, 
tak v zatáčkách. V obou plipadech tes­
tovací vozy vjížděly do vody o hloubce 
7mm. 

Testy na mokré vozovce doplňují 
zkouškY plilnavosti v zatáčce (smě­
rového vedení). Vozy při nich krouží 
po asfaltovém okruhu, na který neu­
stále pršL 

Jízda na mokru potádně zamíchala 
potad!m. Pochvalu a dobré hodnocen! 
si zasloužily pouze čtyli 15palcové 
a dvě 16palcové pneumatiky. Nejlepší 
kamarádkou do deště z patnáctek 
vám bude Continental ContiPremium 
Contact 5, z větších gum pak Goodyear 
EfficientGrip SUV a Uniroyal Rain 
Expert 3 SUV. V jednotlivých dílčích 
zkouškách byla guma Continental 
dobrá, po stránce ovladatelnosti pak 
dokonce velmi dobrá. Ani vítězná 
patnáctka Pirelli Cinturato P1 Verde 
se za výkony na mokru nemusí stydět, 
stejně jako BridgestoneTuranza IDOl 
a GoodyearEfficientGrip Performance, 
které spadají do stejné velikostní ka­
tegorie. Vraťme se ještě k šestnáctkám 
- Cooper Zeon 4XS má stejně jako 
výše zmiflované pneu Goodyear a UW­
royal na mokru takY dobrou známku, 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu letních 
pneumatik najdete na 
www.dtest.cz/pneu 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
kvality letních pneumatik 

mokrá vozovka 40% -
suchá vozovka 20 % 1111 
opotřebení 20% 1111 
vliv na spotřebu paliva 10% • 
hlučnost 10% • 
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na rozdil od svých soupel'ek však jen 
s odtenýma ušima. Výsledky zkoušky 
aquaplaningu v zatáCkách nejsou 
zrovna valné. 

Testy na mokré vozovce byly nej­
častější příčinou snížení celkových 

výsledků. Nejvíce na to doplatila pneu­

matika Yokohama Geolandar SUV. Co 
naplat, že co do opotřebení a vlivu 
na spotřebu paliva si nevedla špatně. 
Ve zkouškách na mokru dopadla tak 

mizerně, že ji bylo uděleno nejnižší 
možné hodnocení. V porovnání s nej­
lepšími měla o 10 až 17 metru delší 

brzdnou dráhu a k aquaplaningu do­

cházelo již při rychlostech o 15 km/h 
nižších. Rovněž po stránce směrového 

vedení je hluboce pod průměrem. 

Je to v suchu 

Zkoušky na suchu byly podle oCe­
káváni daleko méně problematické. 
Dvojice zkušených jezdců na vyso­
korychlostní dráze testovala ovla­

datelnost a jízdní stabilitu. Zkoušky 
brzdění spočívaly v měření brzdné 

dráhy na suchém asfaltu (zpomalení ze 

100 na O km/h). Žádné výraznější pro­
hřešky jsme nezaznamenali, nejhorší 
známkou byla uspokojivá. Přesto si 
velmi dobré hodnoceni na suchu vyjela 
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jen jediná pneumatika, 15palcová Dun­
lop Sport BluResponse. 

Menši výtky by se u některých mo­
delů přeci jen našly. Patnáctípalcovým 

pneu Vredesteín, Semperit a GT Radíal 
hodnotitelé vyčetli zpožděnou reakcí 

na zatočení volantem. Problémy byly 

výraznější po provozním zahřátí pne­

umatik. Stejný neduh zaznamenali 

i u větších pneu Uniroyal, Barum, 

Apollo a Yokohama. 

Aby dlouho vydržela 

Pneumatiky jsme nejprve nechali ujet 
5000 a poté 15 000 kilometrů, přičemž 

jsme pravidelně měřili hloubku de­
zénu. Nejodolnějšími pneumatikami se 

může pochlubit Michelin, který v obou 

velikostních kategoriích dosáhl na nej­

vyšší hodnocení. Hodnotitelé pouka­
zuji na fakt, že všechny pneumatiky, 
které jsou dostatečné Ci nedostateCné 
na mokru, ve zkoušce opotfebeni do­

padly velmi dobl'e. Vyslovili proto hy­
potézu, že výrobci dali přednost výdrží 
před jízdními vlastnostmi. U ostatních 

pneu se pak více čí méně podařilo do­

sáhnout kompromisu mezi životností 

a využitelnosti za deště. 
Připomeňme ještě, že zákonem sta­

novená minimální hloubka dezénu je 

v případě letních pneumatik 1,6mm. 

S ojetějšími gumami byste si koledovali 

o blokovou pokutu do výše 2000 Kč. 

Obecně se však doporučuje pneuma­

tiky vyměnit dřive než při dosažení 
hraniCní hodnoty. 

Pneu a žízeň 

Důležitou a často opomíjenou vlastností 

pneumatik je jejich vliv na spotřebu 

pohonných hmot. Hlavni roli zde hraje 
valivý odpor, což je druh tření vznika­

jícího v okamžiku, kdy se těleso vál­

covitého tvaru valí po pevné podložce. 
Ttídu valivého odporu musejí výrobci 
uvádět na energetickém štítku pneuma­
tiky. Podle úspornosti se značí písmeny 

A až G (A znamená nejúspornější). 

Obecně by mělo platit, že nejšetrnější 

pneu oproti těm nejméně úsporným 

ušettí průměrně až 7,5 % paliva. 
Jak ale pravidelně dokládají naše 

testy, hodnotám uvedeným na ener­

getickém štítku by se nemělo věřit 
bezmezně. Stejné je to i v případě 
letošního testu pneumatik. Zkoumání 
vlivu pneumatik na spotřebu pohon­

ných hmot probíhá při jízdě konstantní 
lOOkilometrovou rychlostí na dvouki­

lometrovém okruhu. Jízdu několikrát 

opakujeme a vypočítáváme průměrnou 

spotl'ebu. 
Co do ekologičnosti a ekonomičnosti 

byly rozdíly znát. Z patnáctipalcových 
gum by měla vaše peněženka nejraději 
produkt značky GT Radia! (dlužno 
ovšem dodat, že jde o celkově nejhorší 

patnáctku). Oproti pneumatikám Conti­
nental, které byly ve vlivu na spotřebu 

nejhorší, ušetří více než 4,5 % paliva. 

Z šestnáctipalcových pneu si pochvalu 
zaslouží BF Goodrich. Spotřeba byla 
ve srovnání s „nejžíznivějšími" pneu 

od Nokianu nižší o 7,5 %. 
Když si při prohlížení výsledkové 

tabulky srovnáte hodnocení vlivu 



na spottebu paliva a tt!dy valivého 
odporu, zjistíte, že energetický štítek 
v tomto p!ipadě p!iliš dobrou před­
stavu o spotřebě nepodává. Kupříkladu 
Semperit Comfort-Life 2 (třída E) je 
ještě šetrnější než stejně velké pneu 
Dunlop a Goodyear z třídy B. Vysvět­
lením pro tyto nesrovnalosti může být 
fakt, že řazení výrobků do tříd probibá 
na základě laboratorních zkoušek, 
a nikoliv podle skuteené jízdy, jak to 
testujeme my. 

Léto na sněhu v SUY 

Šestice pneumatik pro SUV, konkrétně 
Goodyear EfficientGrip SUV, Barum 
Bravuris 4x4, General Grabber GT, 
Hankook Dynapro HP2, Michelin Lati­
tude Tour HP a Yokohama Geolandar 
SUV, se na bočnicích chlubí písmeny 
M&S (p!ipadně M+S). S touto zkratkou 
anglických slov mud a snow, eesky 
bláto a sníb, se motoristé běžně setká­
vají u zimních pneumatik. Legislativa 
ovšem výrobcům nebrání písmena M+S 
využívat i na letním obutí. Pneumatiky 
určené pro SUV se tímto označením 
snaží deklarovat využitelnost v obtíž­
ném terénu. 

Rozhodli jsme se off-roadové vlast­
nosti zmiňovaných modelů vyzkoušet 
v praxi. Hodnotili jsme brzdění a trakci 
na zasněženém povrchu. Výsledky 
nejsou žádná sláva. Uspokojivé byly 
pouze barumky a pneu značky General. 

o 

Zato Goodyear, Hankook a Yokohama 
byly vyloženě slabé. Potvrdilo se tak, 
že značka M+S u pneumatik pro vozy 
SUV funguje spíše jako marketingový 

Jak se vyznat ve značení pneumatik 

nástroj. Rozhodně se nedá poeltat 
s tlm, že by letní M+S pneumatiky 
mohly svými vlastnostmi nahradit 
zimní obutí. X 

Méně zkušené motoristy m1U.e pPi výběru pneu zmást změt písmen a čfsel, podle kterých je mo!né pneumatiky tfidit do rOzných kategorii. 
Odpovídajici specifikace gum je uvedena v technickém prOkazu vozidla. K vysvětleni značeni využijme jednoduchY pfiklad: 

195 •············ ·········· ·· 
Šířka pneumatiky 

uváděná v milimetrech. 

R• ·································· 
Konstrukce pneumatiky. Písmeno R poukazuje 

na radiální konstrukci. Kromě ní existuje 
i konstrukce diagonální (rozeznává se podle 

pomlčky mezi rozměry), kterou však naleznete 
spíše v prostředí zemidilských strojů 

a u osobních automobilů se s ní nesetkáte. 

· · ·············•91
Index nosnosti, který 

určuje nejvyšší nosnost 
pneumatiky při daném 
indexu rychlosti. Index 
91 odpovídá nosnosti 

615kg na jednu 
pneumatiku. 

Pirelli Cinturato Pl Verde 195/65 R15 91V 
• • • 

• 

85 
Profil pneumatiky (procentuální 

poměr výšky a šířky), nízké 
hodnoty značí takzvané 

nízkoprofilové pneumatiky. 

• 

15 
Průmir ráfku v palcích 
(1 palec= 25,4 mm). 

'--··•V 
Index rychlosti neboli maximální 

rychlost, za které může pneumatika nést 
hmotnost určenou indexem nosnosti. 

Písmeno V se rovná maximálce 
240 km/h (pro zajímavost R odpovídá 

170, S 180, T 190, H 210, W 270, 
V 300 a ZR vico nož 240 km/hJ. 
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Test Letní pneumatiky 

průměrná cena (Kč) 

195/65 R15 

P1relli Contmental Bridgestone Goodyear Nok1an Dunlop Vredeste1n 
Cinturato P1 Cont1 Turanza T001 Eff1c1entGr1p Line Sport Sportrac 5 
Verde Prem mm Performance BluResponse 

Contact 5 

1500 1550 1450 1440 1310 1420 1300 

celkové hodnocen( dobfe dobfe dobře dobfe uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
69% 67% �% �% 59% �% M% 

mokr6 vozovka doblo doblo doblo doblo uspokoJlvl uspokoJlvl U!lpOkoJlvl 
71% 72% 68% 68% 59% 58% 54% 

ovladatelnost + ++ + + o o o 

brzděni + + + + o + o 

aquaplaning na rovné vozovce + + + + + + + 

aquaplaning v zatáčkách o + + + + + o 

směrové vedeni + + + + + o o 

suchá vozovka doble doblo doble doblo doble valml dobla uspokojivě 
68% 75% 76% 79% 68o/. 81% 59% 

ovladatelnost + + + ++ + ++ o 

brzděni + ++ ++ + + ++ + 

jlzdní stabilita + + + ++ + ++ o 

opotfebeni velmi dobfe doblo doblo doblo dobfe _,. velmi dobfe 
80% 80% 80% 80% 70% 80% 90% 

vnv na spotfebu panva doble doblo doble doble dobfe -lo doble 

64% 82% n% 72% 64% 72o/o 70% 

hluěnost uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
52% 48% 43% 41% 40% 47% 47% 

vnhfnl hlučnost + + o o o o o 

vnější hlučnost o o o o 

rychloatnl zkoutka velml dobfe velmldobfe velml dobfe volmldoblo velmi doble velml dobfe velml dobfe 
100% ,oo,..o 100o/o 100% 100% 100% 100% 

technické Cldaje 

šífka(mm) 195 195 195 195 195 195 195 

výška (poměr vůči výšce v%) 65 65 65 65 65 65 65 

průměr (palce) 15 15 15 15 15 15 15 

zátěžový index 91 91 91 91 91 91 91 

rychlostnl Index v v v v v v v 

valivý odpor C C C B C B C 

pfllnavost na mokré vozovce A A A A B A B 

klli!, vysvětlivky: 

++ + o 
<l'ano X ne 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocení jsou limitována. Uspokojivé a horší 
hodnoceni parametrů mokrá vozovka, suchá vozovka, 

100--80 % 79--60% 59-40% 39-20 % 19-0% opotřebení či vliv na spotřebu paliva limituje celkové 
hodnoceni kvality, které nemůže být lepši než nejhorší známka 
udělená v některé z těchto zkoušek. 
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Sava M1chel1n Sempent Kumho Hankook Maxx1s GT 
lntensa HP Energy Comfort- Ecowmg Ventus Prime Prem1tra HP5 Radial 

Saver+ Life 2 ES01 KH27 3 K125 Champiro 
FE1 

1200 1630 1320 1170 1310 1670 1480 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dostateěně 
51% 50% 50% 50% "% �% 30% 

uopoko)lvi uopokoPvi uopokoPvi uopokoPvi uopokoPvi dobfe dostatKnl 
51% 50% 50% 57% 44'Yo 84'Yo 30o/o 

o o + 

o o o + o + 

+ + + + + + o 

+ + + o o o 

o o o + o + o 

doblo doble uspokojivě doble dobře doble uspokojivě 
87% 72% 53% 85% 74% 73'Yo 53% 

+ + o + + + o 

+ + + + + ++ + 

+ + o + + + o 

velmi dobht velmldobfe dobfe uspokojlvl dobfe uspokollvl velmi dobfe 
BO'Yo 100'Yo 10,. 50'Yo 60'Yo 40'Yo 60'Yo 

doblo doble doble doble dobře doble dobfe 
88% 74'Yo 74% 74% 68o/o 84'Yo 78% 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
47% 48% 43% 47% 50'Yo 47% 54'Yo 

o o o o o o o 

o o o o o o 

velml dobfe volmldoblo velmi dobfe volmldoblo velmi dobfe velmidobta valmldobfe 
100% 100% 100o/o 100% 100% 100'Yo 100% 

195 195 195 195 195 195 195 

65 65 65 65 65 65 65 

15 15 15 15 15 15 15 

91 91 91 91 91 91 91 

v v v v v v v 

C C E C C C C 

C A C B A A B 

o 
Přehled aut. která obouvají rozměr 195/65 R15 
• Chevrolet Aveo • Lexus CT 200h 

• Chrysler PT Cruiser • Mazda 3, 5 

• Citroěn Berlingo, C4 • Mercedes-Benz třídy A, B, Citan 
• Fiat 500L, Bravo, Tipo • Opel Astra, Meriva, Zafira 
• Ford C-Max, Focus, EcoSport • Peugeot 308, 2008, Partner 
• Hyundai i30, ix20 • Renault Capture, Mégane, Scénic 
• Kia Cee'd, Pro Cee'd, Soul, Venga • Seat Altea, Leon, Toledo 

O vltěz testu 

• Škoda Octavia 
• Subaru lmpreza 
• Toyota Auris, Prius 
• Volkswagen Golf, Jetta, Beetle, 

Gaddy, Touran 
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Test Letní pneumatiky 

průměrná cena (Kč) 

215/65 R16 

Goodyear Cooper Pirelli Firestone Nok1an Semperit Uniroyal 
EfficientGrip Zeon 4XS Scorpion Destmat1on Line SUV Comfort-L1fe Rain Expert 3 
SUV Sport Verde HP 2 SUV SUV 

2330 1930 2510 1860 2040 1950 1860 

celkové hodnoceni dobfe dobfe uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě 
68% 60% 55% 54% 54% �% 51% 

mokré vozovka doblo doblo uspokoPvi uspokoPvi uspokoJlvi uopoko]lvi doblo 

71% 80% 55% 54% 59% 52,,, 71% 

ovladatelnost + + o o o o + 

brzděn( + o o o o o + 

aquaplaning na rovné vozovce ++ + + + + + ++ 

aquaplaning v zattičktich o o + o + + 

směrové vedení + + o o + o o 

suchá vozovka doblo doblo doblo doblo doblo doblo uspokojivě 
71% 87% 73% 78% 88o/, 82% 51% 

ovladatelnost + + + ++ + + o 

brzděni + + + + + + + 

jlzdnl stabilita + + ++ ++ + + o 

opotfebeni doble doblo velmi dobfe dobfe dobfe dobfe doblo 

70o/. 60% 80% 60% 60% 70% 60% 

vnv na spotfebu panva doblo doblo doblo doblo uspokoJlvě doblo doblo 

84% 84% 68% 68% 54% 72„o 68% 

hlufflost uspokojlvl uspokojivi uspokojivi uspokojivl uspokojlvl uspokojivl uspokojlvl 
s,,.. 48% 48% 48% 48% 48% 49% 

vnhfnl hlučnost + + o + o o + 

vnějši hlučnost o 

rychlostnf zlcoulka velmi dobfe velmldoble velmi dobfe velmldobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

te<:hnické Cldaje 

šílka(mm) 215 215 215 215 215 215 215 

v9ška (poměr vůči výšce v%) 65 65 65 65 65 65 65 

průměr {palce) 16 16 16 16 16 16 16 

zátěžový index 98 98 102 98 102 98 98 

rychlostní index H H H H H H H 

valivý odpor E C C E C E C 

pfllnavost na mokré vozovce A A B B A C A 

klóě, vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobře dobře uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnocenf jsou limitovéna. Uspokojivé a horši 
hodnocení parametrů mokrá vozovka, suchá vozovka, 

100--80 % 79--60% 59-40% 39-20 % 19---0% opotfebenf či vliv na spotfebu paliva limituje celkové 
hodnocení kvality, které nemůže být lepší než nejhorší známka 
udělené v některé z těchto zkoušek. 
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Barum Generel Apollo Hankook BF Bndgestone Michelin Yokohama 
Bravuns 4x4 Grabber GT Apterra H/P Dynapro HP2 Goodrich Dueler HIP Latitude Tour Geolandar 

(RA33) g-Grip SLIV Sport HP SUV 

1760 1890 1720 2030 2160 2240 2690 2100 

uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě dostateěně nedostatečně 
49o/o 48o/o 45o/o 45o/'o 43% 40% 32% 0% 

uopoko]lvi uspokoJlvi uspokopvi uspokopvi uspokopvi uspokoJlvi dostateěnl nedostatetni 
58% 48% 45% 45% 43% 40% 32% 0% 

o 

o o o 

+ + + + + + + o 

+ o o o o o 

o o o o o o 

uopoko]lvi dobfe uspokopvi dobfe doble dobfe doble uspoko]lvi 
49% 84% 47% 84% 71% 79% 85% 52% 

o + o + + ++ + o 

o + + o + + o o 

o + o + + ++ + o 

doble dobfe dobfe dobfe dobře dobfe velmi dobře velmi dobře 
70'o/o 70% 70% 70% 70% 70% 100% 80% 

doble dobře dobře dobře velmi dobře dobře dobfe dobře 
68'Yo 70% 70% 72% 80% 70% 72% 76% 

uspokojivi uspokojlvl uspokoPvi uspokojlvl uspok:ojlvl uspokoJlvl uspokoJlvl uspoko]lvl 
50% 49% 51% 55% 47% 53% 49% 52% 

+ + + + o + o + 

o o o o o o 

velmi dobfe velml dobfe velmi dobfe velmldobfe velml dobfe velmldobfe velmldobfe velmldobfe 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

215 215 215 215 215 215 215 215 

65 65 65 65 65 65 65 65 

16 16 16 16 16 16 16 16 

98 98 98 98 98 98 98 98 

H H H H H H H H 

E F C C C 

O vltěz testu 
C C C C B B C C ®výhodný nakup 

o 
Přehled aut. která obouvají rozměr 215/65 R16 
•Audi 03 • Hyundai Tucson • Ssangyong Korando 

• Chevrolet Trax • Kia Sportage • Subaru Forester, Legacy Outback 

• Chrysler Renegade • Mitsubishi ASX • Volvo SN 60 Cross Country, XC70 

• Dacia Duster • Nissan Qashqai • Volkswagen Tiguan 

• Daihatsu Terios • Opel Mokka 

• Ford Kuga • Renault Kadjar 
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Test 
Vakuovacky 

Žijeme v době hoj­
nosti, kdy se s ná­
kupy a následným 
vyhazovánim jidla 
nijak nežinýrujeme. 
Vždyť každý Čech 
nahází do popelnic 
ročně v průměru 
zhruba 69 kilo­
gramů potravin. 
Jestli i vás často 
trápí otázka, kam 
s přebytky masa 
či jiných surovin, 
můžete je vakuo­
vat. Do laboratoře 
jsme poslali 16 pří­
strojů dostupných 
na našem trhu, 
které to umějí. Ne­
chali jsme posou­
dit, jak dobře plní 
svou funkci, zda se 
snadno obsluhují či 
kolik nadělají hluku. 

l,4di!st3-ZIJII 
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Užitečné 

vzduchoprázdn 



Jen si to zkuste. Shromážděte vedle 
sebe po 20 kilogramech pomerančů, 
jablek a brambor a navrch přidejte 
90 stogramových tabulek čokolády. 
Teď si představte, že všechny ty hory 
jídla vezmete a odnesete do popelnice. 
Přesně to totiž udělá podle údajů České 
podnikatelské rady pro udržitelný roz­
voj každý rok průměrný Čech. Suma 
sumárum to za celou republiku činí 

asi 729 000 tun zbytečně vy hozeného 
jidla ročně. A to je český .příspěvek" 
jen kapkou v evropském moři odpadků, 
které zaplaví až 90 miliónů tun potra­
vin za rok ... 

K šetrnému nakládání s potravinami 
může přispět střízlivé nakupování, 
střídmé zásoby a upřednostňování 
čerstvých surovin. I když se ale člověk 
snaží, čas od času se v leckteré kuchyni 
nahromadi větší množství masa třeba 
ze zabijačky nebo nadúroda ovoce či 
zeleniny. Jedním ze způsobů, jak tyto 
suroviny zpracovat a uchovat pro poz­
dější konzumaci, je vakuování. 

Hodný a zlý kyslík 

Kyslík je nezbytný pro náš život, ale 
potravinám škod!, protože přispívá 
k množení mikroorganismů, jako jsou 
bakterie, plísně nebo kvasinky. Jejich 
růstu a bujeru můžeme zamezit vaku­
ováním. Potraviny se při něm herme­
ticky uzavřou do sáčků, ze kterých se 
vysaje vzduch, a následně se utěsní 
svarem. Nemůže tak do nich vniknout 
kyslík ani další plyny, například oxid 
uhličitý nebo páry, a jídlo by se nemělo 
tak rychle kazit ani jinak znehodnoco­
vat. 

.Vakuové baleru se použivá na baleru 
vybouraných celků masa a v posled­
nich letech stále častěji i pro baleru 
dalších výrobků, jako jsou vařené 
maso, ryby a hotové saláty. Ve srovnání 
se skladováním pouze v chladu bylo 
zjištěno, že skladování za vakua zlep­
šuje mikrobiální kvalitu a senzorické 
vlastnosti ovoce a zeleniny. U kráje­
ného ovoce a zeleniny vakuové balení 
také brzdí enzymatické hnědnuti tez­
ných ploch," uvádí odbornice na kon­
zervaci potravin, Ing. Radka Daňková 
z Mendelovy univerzitě v Brně. 

Dáma v nejlepších letech 
První vakuovačka spatřila světlo světa 
v roce 1986 v USA, a je to tak ve srov­
nání s více než 130letou myčkou ná­
dobí nebo ponorným mixérem, který 
oslavil šedesátku, mladice. Zpočátku 
bylo hlavním účelem vakuovaček 

prodloužeru skladovatelnosti potravin. 
Během let začali výrobci rozšil'ovat 
využiti i na nepotravinové pole, třeba 
ochranu sezónruho oblečeru pted moly 
nebo paměťových karet či náhradních 
baterií při plavbě lodí. 

My jsme ale zůstali při zemi a vaku­
ovačky nikam odplout nenechali. Zato 
jsme je poslali do laboratoře a nechali 
prověřit jejich schopnosti a vlastnosti. 

Laboratomi kuchyni 

Během testová!Ú připomínala laboratoř 
spíše než vědecké pracoviště restau­
rační či hotelovou kuchyni. Na pra­
covních stolech leželo několik druhů 
potravin (mleté hovězí maso, steaky 
z lososa, toasty a jahody). Ty byly pro 
ůčely testu postupně vkládány do va­
kuovacích sáčků, které jsme svařovali 
a vysávali z nich vzduch. 

Proces vakuováru, kdy se z pytlíku 
vysaje vzduch a obal se kolem vložené 
potraviny „smrskne", zabere maxi­
málně pár desítek sekund, a tak test 
rychle odsýpal. Pro představu uveďme, 
že doba vakuování se v závislosti 
na typu přístroje a potraviny pohybo­
vala od osmi do 32 sekund. 

K akci jsme přizvali experty, kteří 
hodnotili jak časovou náročnost, tak 
vzhled sáčku i samotné potraviny 
po vakuováni. Nejlépe si v tomto 
ohledu vedl model Steba VKG, který 
pracuje rychle a efektivně. Jako jediný 
se na výbornou popral s mletým hově­
zím masem a zároveň steakem z lososa. 
Dobrou práci navíc odvedl za velmi 
krátký čas - s hovězím se vypořádal 
za 12, s rybou za 11 sekund. Naopak 
nejméně vzhledně a za vice než 
dvojnásobný čas zavakuoval rybu 

o 
Jak testujeme 
podrobný postup testu vakuovaček 
najdete na www.dtest.cz/vakuovacky 

Jak hodnotíme 
grafická skladba celkového hodnocení 
vakuovaček 

kvalita vakuování 25% -
efektivita konzervace 12,5% -
sváření 12,5 % -
obsluha 30% -
hlučnost 10% • 
konstrukce a zpracování 5% I 
spotřeba energie 5% I 
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Bomann FS 1014 CB. Moc se mu ne­
vedlo ani při zpracováru dalších po­
travin, a tak si za vakuování odnesl 
celkově nejhorší hodnocení. 

Zimní spánek 
Vakuované lososy, mletá masa i jahody 
jsme následně uchovávali v teplotách 
zvolených podle doporučení pro skla­
dování daných surovin. Vedle nich 

jsme pro srovnán! uskladnili tytéž 
nezavakuované potraviny. Po sedmi 
dnech jsme všechny vyndali a před­
ložili očím a v případě jahod, které 

lze konzumovat i syrové, také ústům 
odborníků. 

Cilem zkoušky bylo zjistit, jak 
se konzervační „zákrok" podepsal 
na vzhledu a chuti surovin. Většina 
vakuovaček dostala za konzervaci cel­
kově průměrné hodnoceru. 

Nejméně svědčila konzeivace 
vakuovaným jahodám, které byly 
ve většině případů nevzhledné (viz 

foto na straně 50) a nechutnaly dobře. 
Méně nedostatků našli odborníci 
na konzervaci hovězího masa a lososa, 
za ruž si několik výrobků odneslo dob­
rou známku. 

K testu pevnosti svaru jsme použili 
sáčky zavakuovaných toastových 

r.ldi!st3-ZIJII 

chlebů. Zkoušky měřící silu, která 
je nutná k jejich otevřen!, ukázaly, 
že většina výrobků je uzavírá pevně. 
Horší hodnocení si odnesly jen 

Bomann FS 1014 CB a Clatronic FS 
3261, u kterých byla k otevření sáčků 
ve srovnání s ostatními potteba mini­
mámí síla. 

Hodinové. koupel 
Spotřebitel vakuuje potraviny a jiné 
předměty nejen pro jejich samotnou 
konzervaci, ale někdy i proto, že 
je chce ochránit před namočením. 
Abychom navodili tuto situaci a pro­
věřili, jestli sáčky dokážou odolat 
náporu vody, ponořili jsme balíčky 
s toastovými chleby do horké vody. 
Po hodině jsme je z vodní lázně vysvo­
bodili a zhodnotili těsnost svaru. Tato 
zkouška přinesla špatné známky i jinak 
dobře hodnoceným modelům. Při pono­
řen! do vody totiž do většiny sáčků pro­
nikla vlhkost a toastový chleba navlhl 
nebo změnil barvu. 

Obsluhoval jsem ... vakuovačku 
Kromě samotných funkcí jsme posuzo­
vali také snadnost obsluhy. Výhodami 
jsou v tomto směru intuitivní ovládání, 
jasné označeru ovládacích pivků, 

o 
Výhody a nevýhody vakuováni 
Vakuováním se prodlouží trvanlivost 
potravin a předchází se jejich předčas­
nému znehodnocení. Jaké jsou jeho 
výhody a nevýhody? 

+ Hlavní výhodou je ochrana před 
růstem a množením bakterií, kva­
sinek nebo plísní, které se kvůli 
pl'ítomnosti kyslíku v běžně sklado­
vanych potravinách vytvářejí a zne­
hodnocují je. Vakuové balení také 
uchovává vůni, přirozenou vlhkost 
potravin, a naopak brání zvlhnutí 
těch suchých, jako jsou třeba krekry 
nebo cereálie. Chrání jídlo před 
žluknutím, osliznutím nebo plísní. 

- Vakuování nezamezí růstu a mno­
žení anaerobních mikroorganismů 
(například C/ostridium botulinum), 

které ke svému životu kyslík nepo­
třebují. Vakuování se kvůli mož­
nému narušení struktury nehodí pro 
křehké potraviny. 

jednoduché vkládám sáčků nebo 
snadné čistění. 

Nejsnáze se obsluhují Gastroback 
460CT7 a FoodSaver FFSOOlX, naopak 
nejnáročnější jsou Clatronic FS 3261 
a Bomann FS 1014 CB. Minusové body 
jsme jim udělili hlavně kvůli složitěj­
šímu ovládán!, které vyžaduje pro­
studováru návodu, a nepohodlnému 
vkládám sáčků. Hodnotitelé u obou pří­
strojů. upozornili také na to, že na roz­
díl od ostatních wnožňují zapnutí 
i pří nesprávně vloženém sáčku, což 
mů.že vést k nekvalitnímu vakuování. 
Modelům Clatronic FS 3261 a Bomann 
FS 1014 CB stejně jako vakuovačkám 
Maxxo VM 4000 a Fagor MV-280 
ubrala procenta z celkového skóre 
i křehká konstrukce. 

Tichá domácnost 
Vakuováni zabere většinou jen chvilku 
a jeho hlučnost by nemusela být tak 
obtěžující jako tteba u sušiček potra­
vin, které běži několik hodin, ale přesto 
může být otravné. Zkoušky hlučnosti 
zahrnovaly jak prosté měře!Ú během 
provozu, tak subjektivnJ hodnoce!Ú 
laboratorruch expertů. Ti posuzovali 



nejen intenzitu zvuku, ale i to, do jaké 
míry je nepříjemný. 

Nejvyšší hlučnost, konkrétně 82,7 de­
cibelů, jsme naměřili u modelu Doma 

D0327L. S nepříjemným hlukem musíte 
počitat také u Guzzanti GZ 300 (81,1 
decibelů), Bomannu FS 1014 CB (80,4 
decibelů) a přístrojů Unold 48016 
a Concept Fresh VA-0010 [oba 80 deci­
belů). Pro srovnání dodejme, že 80 de­

cibelů je sila hluku třeba při křiku nebo 
vysávání. Nejtišším pomocníkem vám 
bude Status SV2000, který produkuje 
hluk ve výši 63,4 decibelů, což odpovídá 

například hlasitému hovoru. Z hlediska 
bezpečnosti upozornili experti u tohoto 

modelu na kosmetický nedostatek -
ve srovnání s ostatními výrobky v testu 
má ostřejší panty víka. 

g 
Cena vs. kvalita 
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Anketa mezi odborníky 

Jak se projeví vakuování na kvalitě 

potravin a jsou některé, které pro něj 

nejsou vhodné? Ptali jsme se odbornic 
na technologň potravin z několika čes­
kých rmiver.lit. 

Jaký vliv má vakuováni 

na kvalitu potravin? 

doc. Ing. Helena Člžkooá, Ph.D., 
VŠCHT, Praha: Vakuováni se pou­
žívá jako doplňková metoda konzer­
vace (úchovy) potravin. Za určitých 

podmínek prokazatelně prodlužuje 
trvanlivost jak z pohledu bezpečnosti 
(inhibice růstu některých mikroorga­
nismů a tvorby některých mikrobiál­
ních toxinů), tak smyslové a výživové 

kvality. 

Ing. Radka Daňková, Mendelova 
Univerzita, Brno: Vakuové balení 
upravuje atmosféru obklopující potra­

viny odstraněním kyslík.u, což vede 
k prodloužení trvanlivosti potraviny. 
Pti vakuovém balení se potravina 
umístí do obalu, z něhož se evakuuje 
vzduch, Nmž dojde ke smrštěni obalu 

předtím, než je uzavřen. Pro dosaženi 
co nejlepších výsledků je d11ležité, aby 
potravina, která má být zabalena, měla 
tvar, jenž umožní, aby se obal smrštil 
na povrch potraviny kompletně, bez 

kapes a bez částí, které by obal mohly 

protrhnout. Důležitý je tedy také 

vysoce pružný plastový obal, který 
umožni přizpůsobeni se obrysům po, 
travin. 

doc. Ing. Lenka Koul'imská, Ph.D., 
ČZ� Praha: Pří vakuovém balení 
dochází k odstranění vzduchu z okolí 
potraviny. Dojde k odčerpáni kys-
llku, který je významným faktorem 

pro růst aerobních mikroorganismů 
včetně plisni. Dojde tedy k potlačení 
IŮstu a množeni těchto mikroorga­

nismů., ale neovlivní to růst a množeni 

anaerobních mikroorganismů, které 

ke svému životu kyslík nepottebují 
nebo jim i vadí. Přežívání a množení 
těchto mikroorganismů může ovlivnit 
jednak senzorickou jakost, ale zároveň. 

i bezpečnost a zdravotrú nezávadnost 

výrobků. Proto bych vakuové baleni 
nezařazovala mezi plnohodnotné kon­
zervační techniky, ale mezi postupy, 
které mohou prodloužit skladování 
výrobků a lze je s výhodou kombinovat 
s dalšími technikami prodloužení skla­

dovatelnosti či konzervace. Výzkumy, 
které se zabývaly například skladová­
ním vakuově baleného hovězího masa, 
zjistily, že vakuově balené maso mělo 

menší ztráty hmotnosti, došlo u něho 
k menši oxidaci tuku [která vyžaduje 
vzdušný kyslík), mělo lepší barvu 
(menši změna krevních barviv) a odliš­

nou texturu. 

> str. 50 
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Test Vakuovačky 

vakuovačky 

FoodSaver Gastroback Steba Dorno Guz.z.anti Severin FoodSaver 
V3840 46007 VK6 DD327L GZ 300 FS 3609 FFS001X 

prOměrné cena (Kč) 7300 2090 2600 2000 2070 2200 2600 

celkové hodnoceni dobie dobře dobie dobře dobře uspokojivě U5Pokojivé 
62% 62% �% 61% 61% �% �% 

kvalita vakuov6ní dobfe uspokojivi dobfe dobfe dobfe _,,, uspokojlvl 
65o/. 58% n'I'. 68% 68% 69% 50% 

toasty + + o + 

mleté maso + ++ ++ o + ++ o 

steak z lososa o o ++ + o + + 

jahody + + + + + + o 

efektivita konzervace uspokojlvl uspokojlvi uspokojlvi uspokopvi dobfe dostatllffli UIPOkojivi 
52% 48% 54% 47% 61% 38% 52% 

mleté maso�) o + o o + + o 

steak z lososa 41 + + + o + + 

jahody �i o o 

kvanta svářeni dobfe dobfe doble doble dobfe uspokojivě uspokojivě 
74% 86% 75% 72% 75o/o 59o/o 56% 

pevnost svaru 61 / těsnost uzavfenf sáčku 7) ++ I o ++I-- ++ I - ++ I - ++ I - ++I --
++ 1--

obsluha uspokojivě dobfe uspokojivě dobfe doble _,,, dobfe 
58% 72% 47% 89% 63% 81% 72% 

návod k pou!itl o + o o + 

vkládáni sáčkO / pouUvánf +IO OI+ -IO +I+ +I+ o I++ OI+ 

čistěnl / manipulace a skladování 01+ +I++ O I++ O I++ 0/0 -/+ +I++ 

hluěnost uspokojlvl uspokojivt uspokojlvl ·-· dostatečně uspokojivě dostateěně 
44% 47% 57o/. 17'o/o 20% 49% 29% 

maximální změfená hlučnost (dBA) - 75,1 O 73,7 O 74,9 -- 82,7 -- 81,1 O 72,8 - 76,5 

subjektivní hodnoceni o o + o 

konstrukce a zpracování velmi dobře dobfe dobře dobfe doble uspokojivě dobfe 
100o/o 75% 75% 75o/o 75% 50% 75% 

spotfeba energie dobfe dobfe doble dobfe dobfe dobfe dobfe 
70% 70% 70% 70% 60% 70% 70% 

bezpMnost velml dobfe velml dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velml dobfe velmi dobfe 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

technické údaje/vybavení 

pflkon {W) 125 170 175 120 110 170 140 

hmotnost (kg) 4 1,6 1,4 1,5 1,4 1,5 1,7 

rozměry (š x v x h) (cm) 43127115 40110/ 17 34/7115 38/7 I 15 3617 I 15 4019116 41/9115 

délka kabelu {cm) 195 79 110 130 120 136 77 

maximální šífka sáčku nebo fólie (cm) 28 30 28 30 30 30 28 

počet dodévaných séčkO 10 20 X 10 

opakovaně poulitelné séčky ./ X X ./ X X ./ 

omyvatelnost v myčce ./ X X X X X ./ 

prevalujlci materiél nerez, plast plast nerez, plast nerez, plast nerez, plast plast plast 

uskladnění ve svislé poloze ./ X X ./ X X ./ 

klič: vysvětlivky: 

++ + o 
./ ano X ne 

velmi dobfe dobfe uspokojivě dostatečně nedostatečně 
Některá hodnoceni mohou být limitována. 

100--80 % 7!1-o0% 59--40% 39-20 % 19-0% 
Pfi shodném celkovém hodnocení pofadí podle abecedy. 
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Unold Caso Concept Rommels- Status Fagor Maxxo Clatrornc Bomann 
48016 VC10 1l Fresh bacher SV2000 21 MV-280 VM 4000 FS 3261 FS 1014 CB 

2580 2190 

VA 0010 VAC 155 

1950 3340 3880 2040 1480 690 600 

uspokojivě uspokoJivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokojivě uspokoJ1vě uspokoJ1vě dosteteěně 
58% 57% 55% 55% 55% 54% 54% 41% 38% 

dobfe dobfe uspokojivi dobfe 
64% 60% 52o/11 64% 

++ + o + 

+ + o + 

+ + + + 

uspoko)lvl dostateěnl doblo dostatffnl 
54% 38'!', 61% 38% 

+ o + o 

+ o o o 

o 

doble uspokojivě uspokojivě dobfe 
63% 54% 51'o/o 66% 

++ !-- ++ 1-- + !-- ++ I --

dobfe dobfe uspokopvt uspokojivl 
63% 63% 58% 47% 

o + + 

-I+ O/+ +IO O/-

+I++ +i+ - / ++ 01+ 

-ě uspokojlvě dostateěnl dostatutnl 
22% 47% 35% 28% 

- 80 O 73,9 - 80 - 76,8 

o o 

dobfe dobfe uspokopvt dobfe 
75% 75% 50% 75% 

uspoko)lvi dobfe velml dobfe velmldobfe 
50% 70'!', 100% 100% 

velml dobfe velmi doble velmi dobfe velmldoble 
100% 100% 100% 100% 

110 110 90 170 

1,7 1,4 1,7 

39/ 10/ 16 36/9/ 15 37 /7 / 15 38/ 10/ 11 

135 123 106 87 

30 30 30 32 

20 10 10 5 

.,. .,. .,. .,. 

X X X .,. 

plast plast plast plast 

X X .,. X 

11 V době vydáni časopisu už nemusí být v prodeji. 

dobfe 
67% 

o 

+ 

+ 

+ 

dostatHnl 
33% 

o 

dobře 
68o/, 

++ I -

uspokopvt 
55% 

+ 

+IO 

0/-

velmi dobfe 
93% 

++ 63,4 

++ 

dobfe 
75% 

velmi dobfe 
100% 

uspokoPvi 
50% 

240 

3,6 

38/10/23 

129 

28 

6 

.,. 

X 

plast 

X 

21 Výrobek je v prodeji i pod názvem Status Maxxo SV2000. 
31 po 7 dnech v mrazáku pfi minimálnl teplotě -18 °C 

uspokojlvl 
56% 

+ 

+ 

o 

uspokojlvl 
47% 

+ 

o 

uspokojivě 
52% 

+ !--

uspokojlvl 
55% 

+!-

+I++ 

doble 
61% 

O 73,1 

+ 

dostatKni 
25% 

dobfe 
70% 

velmldoble 
100% 

110 

1,4 

35/9/ 15 

116 

29 

10 

.,. 

X 

plast 

X 

41 po 7 dnech v chladničce v sekci pro ryby pfi průměrné teplotě 3 °C 
� po 7 dnech v chladničce v sekci pro zeleninu pfi průměrné teplotě 3 °C 
81 Zahrnuje pevnost svaru za sucha i po hodině ve vodě o teplotě 90 °C. 
71 hodnoceni po hodině ve vodě o teplotě 90 °C 
81 Součásti baleni je 3metrová fólie. 

dobfe dostatefni dostatBeni 
62% 37% 31% 

+ 

+ 

++ o 

uspokojlvl uspoko)lvl dobfe 
51% 55% 70% 

o o 

+ + ++ 

o o + 

dobře dostatečně nedostateěně 
68% 26% 14% 

++ 1-- -1-- -1--

uspoko)lvl dostatKni dostatBeni 
50% 38% 38% 

o 

-10 -I- -I-

O i++ O I++ O I++ 

uspokojivě dostatetně dostateěnl 
42% 35o/, 21% 

- 76,3 - 79,8 -- 80,4 

o o 

dostatBeni dostatKni dostatBeni 
25% 25% 25% 

doblo velmi dobfe velmi dobfe 
70% 100% 100% 

velmi dobfe velmldobfe velmldobfa 
100% 100% 100% 

110 100 100 

1,4 1,5 1,4 

36/9/ 15 34/ 10/13 34/ 10/ 14 

114 138 144 

29 29 29 

10 X" X" 

.,. X X 

X X X 

plast plast plast 

X X X 

Ovitěztestu 
®výhodný nákup 
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o 
Jak skladovat 
vakuované potraviny? 
Stejně jako u čerstvých surovin je 
i u těch vakuovaných zásadní otázkou 
skladování. Potraviny, které podléhají 
zkáze (například maso), je třeba i po za­
vakuování skladovat v chladničce 
nebo mrazáku, ne při pokojové teplotě. 
Mějte také na paměti, že vakuované 
maso ani jiné potraviny není vhodné 
nechat roztát a pak znovu zmrazit. 

Jsou nijaké potraviny. které se na 
vakuováni vyloženě nehodí? Proě? 
doc. Ing. Helena Čftková, Ph.D., 
VŠCHT, Praha; Kl'ehké potraviny kvůli 
porušeni jejich struktury. Na dlou­
hodobé uskladnění se nehodí ani 
dýchající ovoce a zelenina - v tepelně 
neošetřených pletivech stále probíhají 
fyziologické procesy, které bez kyslíku 
nemohou pokračovat, a zvyšuje se 
náchylnost ke kažení. Dále potraviny 
a pokrmy neznámého původu, výroby 
nebo historie skladován!. Je tteba 
počítat s tím, že vakuování je pouze 

doplň.ková konzervační metoda a až 
na výjimky prodlužuje trvanlivost ma­
ximálně dvojnásobně. 

Ing. Radka Daňková, Mendelova 
Univerzita, Brno: Vakuové balení se 
používá již řadu let na balení vyboura­
ných celků masa. Za nízkých teplot se 
udrží dobrá kvalita masa ve vakuovém 
balení až pětkrát déle než u aerobně 

uložených celků masa. V posledních 
letech se vakuové balení stále častěji 
využívá i pro balení dalších výrobků, 
jako jsou vařené maso, ryby a hotové 
saláty. Méně často se využívá u malo­
obchodního balení masa, protože maso 
zde získává purpurovou barvu myoglo­
bínu v jeho neokysličené formě. To pro 
spottebitele nebývá pi'ijatelné, i když 
k okysličování dochází velmi rychle 

po otevření vakuového balení, a maso 
tak získá známější jasně červenou 
barvu čerstvého masa. Uzené maso je 
naopak vakuově baleno často, protože 
barvivo je zde právě chráněno před 
oxidací pomocí vakuového balení. Do­
stupnost zařízení pro vakuové balení 
i pro drobné podniky a domácí použiti 
vyvolaly znepokojeni nad zvyšujícím se 

rizikem rozvoje bakterie Clostridium 
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Za vakuování toastového chleba si 
model FoodSaver V3840 vysloužil kladné 
hodnocení. 

Mleté maso se „na jedničku" povedlo 
zavakuovat například přístroji 
Gastroback 46007. 

Zbarvení, textura i chuť jahod vakuovaných pfístrojem Severin byly po sedmi dnech 
v chladu (uprostfed) horši než u jahod uložených do chladu nevakuovaných {vlevo). Vpravo 
jsou pro ilustraci jahody čerstvé. 

botulinum. Z řady průzkumů vyplývá, 
že toto riziko je mínímálni. Musí být 
ovšem dodržena hygienická kvalita va­
kuovaných potravin. 

doc. Ing. Lenka Kouřimská, Ph.D., 

Czu, Praha: Vakuové balení je vhodné 
pro údržné potraviny, u těch neúdrž­
ných musíme být z hlediska mikrobi­
áhú jakosti obezřetnější. 

Jakým jiným způsobem můfama 
prodloufit trvanlivost potravin? 

doc. Ing. Helena Čftková, Ph.D., 
VŠCHT, Praha: Hygienou zpracováIÚ, 
pro konkrétní potraviny dodržováním 
doporučených podmínek (teplota, 
vlhkost, tma a podobně) a doby skla­
dování. 

Ing. Radka Daňková, Mendelova 
Univerzita, Brno: Další metody konzer­
vace jako jsou tepelné ošetteni, sklado­

váni ve snížených teplotách a další, se 

mohou s vakuováním kombinovat při 
zachování kvality potravin. 

doc. Ing. Lenka Koul'imská, Ph.D., 
Czq Praha; Obecně můžeme prodlou­
žit trvanlivost potravin řadou technik: 
ovlivněním teploty (mražení, pasterace, 
sterilace), aktivitou vody (sušení, so­
lení, proslazování), cherrůcky (uzení, 
užití etanolu, různých nálevů či kon­
zervačních látek), ozářením, tlakem, 
modifikaci atmosféry, změnou pH (oky­
selením) a podobně. x 



Informační servis 
Rostlinné 
náhražky mléka 

Doby, kdy byly krabice 

s rostlinnými náhralkami 
mléka výsadou podivínů, 
jsou dtivno pryC. Dnes je 
na trhu spousta druhů 
těchto výrobků v mnoha 
variantách a od nejrůz­
něiších výrobců. Některé 
obchodní fetězce je pro­
dévaji i pod vlastními 
znaěkami. Bilni se jim 
fikA „rostlinné mléka'\ 
skuteCně mléko vlak pfi­
pomínají spíše jen svou 
barvou. 

K vaření a pečení, k samot­
nému piti nebo do kávy 
- nejrůznější rostlinné 

nápoje lze s větší či menší 
úspěšností používat všude 
tam, kam přijde běžné 
kravské mléko. Abychom si 
udělali pořádek v pojmosloví 
- podle platné evropské 
legislativy se v Česku srrú 
označovat jako mléko pouze 

produkt z mléčných žláz 
savců. To je důvod, proč 
na našem trhu nenajdete 
sójové, mandlové, ovesné 

a jiné nápoje označené jako 
mléko. Patnáctka evrop­
ských zemí, mezi nimi na­
ptildad i naši slovenští nebo 
polští sousedé, si ovšem 
vymohla označerú .mléko" 
i pro kokosové nápoje, a Ita­

lové, Francouzi a Španělé 
dokonce i pro mandlové. 

Nejčastějším typem 

rostlinné náhražky mléka 
na pultech obchodů je 
.,mléko" vyrobené ze sóji. 
Neobvyklá však nejsou arú 
ta z mandlí, ořechů, rýže 
nebo ovsa. Narazit můžete 

i na větší exotiku jako 
nápoje z konopí, semínek 
chia nebo quinoy. Liší se 
mezi sebou nejen hlavní 

surovinou, které. jim dává 

název, nebo pffchutf, ale 
také v tom, co všechno ob­
sahují. U některých musíte 
počítat s přidaným cukrem, 
solí či olejem, jiná jsou 
zahuštěná či ochucená, 
výjimkou není ani přítom­
nost éček. Narazit můžete 

i na .čisté" nápoje, k jejichž 
výrobě se používá jen zá­
kladní surovina a voda. My 
jsme nakoupili celkem 35 
výrobků v českých obcho­
dech a podívali se na jejich 
složení. Seřadili jsme je 
pro přehlednost do tabulek 
podle abecedy. 

Pestrý svět rostlinného 
.namléka" 

Důvodů, proč lidé vyhle-­
dávají rostlinná „mléka", 
je hned několik. Existuje 
nezanedbatelný díl popu­
lace, kterému konzumace 

mléka působí zdravotrú 
obtíže. U dospělých za tím 
stoji většinou nesnášenli­
vost laktózy, tedy mléčného 
cukru. Ti mohou na mléko 
částečně vyzrát tím, že 
upřednostní kysané mléčné 

výrobky, ve kterých již 
bakterie přeměnily laktózu 

na kyselinu mléčnou, čímž 
se podíl laktózy významně 
sníží. 

K laktózovým nesná­
šenlivcům je tteba ještě 
připočíst i alergiky citlivé 
na mléčné bílkoviny. Rost­
linnými nápoji lze zdroje 
zdravotrúch problémú spoje­
ných s mlékem obejít. Není 
však od věci poznamenat, 
že i mezi nirrů jsou takové, 

které obsahují alergeny. 
Vegani, tedy lidé, sou­

části jejichž životrú filozofie 
je odrrútání konzumace 
živočišných produktů, rov­
něž sahají po rostlinných 
náhražkách mléka. Zrovna 
tak jako ti, kterým mléko 
nechutná. Mezi zastánci 
rostlinných nápojů jsou 
i lidé přesvědčení o tom, že 
rostlinná alternativa mléka 
je zdravější. 

Sója plná bílkovin 

Sójové .mléko" není žád­
nou ž.havou novinkou. Jeho 
historie má hluboké kořeny 
ve starověké Cíně, byť mezi 
běžné složky východoa­
sijského jídelníčku patři 
nejspíš až posledrúch pár 
set let. V padesátých letech 
20. století se v Hongkongu 
a Singapuru začalo prodávat 
v plechovkách, podobně 
jako dnes limonády. Do Ev­
ropy, Asie a Severní Ameriky 

dlest3-21J11 � 



lnfonnacní servis 
Hostilně 
náhražky mléka 

o 
Rostlinné nápoje 

cena (Kč) u 

podll základní suroviny(%) 

energie ve 100ml (kJ/kcal) 

obsah tuku (%) 

sójové népojc 

-
Soj,

e 

Otirik 
Natur 

-
Sojlll

e 

Drink 
Caleillm 

Alnatura dm B10 dm B10 Joya Kaufland/ Kaufland/ L1dl/Mdbona M&S Made 
SoJa Drink S01a drink S01a drink Soya Natu- Take 1t Take 1t 810 Orgamc W1thout 
ungesuBt Natur Calc1um ral+Calc1um vegg1e veg91e Soya Drrnk Da1ry 

42 35 35 50 

8,6 

173/41 157/37 117/42 190/45 

2,1 1,9 1,7 2,1 

Orgamc Soy Organ1c Soy Soya Drink 
Dnnk Drink 

40 50 

7 

172/41 162/39 

2,3 1,6 

30 61 

5,9 6 

161/38 179/43 

1,5 2 

obsah nasycenych mastnych kyselin (%) 0,6 0,5 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 

obsah sacharidú (%) 

obsah cukru (%) 

obsah vlék.niny (%) 

obsah bilkovin (%) 

obsah soli (%) 

slazeny 

výrobce/prodeJce 

země původu 

datum m1n1málm trvanl1vost1 

vysvětlivky: 
�ano Xne 

se dostal na pulty obchodů 
sójový nápoj v kartónu 
během 70. a 80. let. V Česku 
zaživá vzestup v posled.rúch 
zhruba 15 letech. 

Nápoj se vyrábí namá-
čením sušených sójových 
bobů ve vodě a jejich ná-
sledným rozdrcením, vaře-
ním a cezením. Výsledkem 
je stabilní emulze vody, 
oleje a bílkovin, která se ze 
všech běžně dostupných 
rostlinných nilliražek svým 
složerúm p!ibližuje mléku 
nejvíce. Pohled výživových 
odborníků na něj i na sóju 
obecně je však značně 
rozporuplný. Zatímco jedni 
vyzdvihují obsažené fyto-
estrogeny jako žádoucí, 
protože mohou zmirňovat 
zdravotrú dopady spojené 

5ldi!st3-ZIJII 

2 1,8 

0,8 0.7 

0.4 0,2 

3,6 3,2 

0,04 0,04 

.,, .,, 

X X 

Alnatura dm drogerie 
GmbH, markt s.r.o., 
Německo Ceské 

Budějovice 

Německo Německo 

12/10/2017 21/9/2017 

s menopauzou, jiní v nich 
spathlji problém [vice se do-
čtete v anketě mezi odbor-
niky za Clruikem). Sója totiž 
obsahuje látky, které mohou 
napomáhat růstu nádorů, 
potlačovat správnou funkci 
štítné žlázy a zabraňovat 
vstřebávání minerálů. Že by 
se sóje a sójovému nápoji 
měly vyhýbat nejmenší 
děti, na tom se však shoduji 
všichni. Chcete-li požívat 
nápoje ze sóji bez výčitek, 
není od věci myslet na sttíd-
most a rostlinné nápoje 
obměňovat. 

V nabídce českých ob-
chodů jsme narazili na 10 
výrobků v podobě hotového 
nápoje baleného v ná-
pojovém kartónu v ceně 
od 30 do 75 korun a na tři 

3,8 2,8 0,9 3,4 2,3 

2.9 2,5 0,8 2,9 3.3 2,3 

0.2 0,8 0,6 0,5 neuvedeno 0,8 

2.8 3,7 3,9 2,8 2,6 3,6 

0,11 0,1 0,03 0,13 0,06 0,1 

.,, X .,, .,, .,, X 

.,, .,, X .,, .,, .,, 

dm drogerie Mona Kaufland Kaufland Mona Marlcs and 
marlct s.r.o., Oberwart Ceská Ceská Naturpro- Spencer, 
Ceské Produktions republika, republika, dukte GmbH, Praha 
Budějovice GmbH, Praha Praha Rakousko 

Rakousko 

Německo Rakousko Rakousko Rakousko Rakousko Francie 

21/11/2017 19/9/2017 27/10/2017 27/10/2017 25/11/2017 28/5/2017 

°Ҧ� Cena všech výrobků je za 1 litr. 

o 
instantní práškové (více Makové 
o nich na straně 57). V boto- a kokosové mléko 
vých nápojích se podíl sóji Po makovém ,mléku', které 
pohybuje mezi 6 a 10 %. Není zmiňují i odborníci v anketě 
to však jediný rozdíl, který na str. 56, byste na pultech 
mezi nimi panuje. obchodů pátrali marně, což 

Čty!i sójové nápoje [Alna- je zároveň důvodem, proč 
tura, dmBio, Kaufland/Iake v našem srovnání chybí. 
it veggie Organic Soy Drink Jeho příznivci si ho připra-
a Provamel) se skládají vují doma sami. 
pouze ze základní suroviny, Z kokosu se vyrábí ví-
tedy sóji, a vody. U všech cero produktů, na které lze 
ostatních můžeme najít v obchodech narazit. Vedle 
i další složky, nejčastěji súl kokosového „mléka" je to 
nebo cukr, které významně ještě například hustší koko-
ovlivňují jejich chuť. savý krém, který se používá 
Do některých produktů, do vaření, nebo čirá koko-
nejen sójových, p!idávají savá voda. Do srovnání jsme 
výrobci vitamíny [nejčastěji žádný z kokosových Hná-
vitamín D), mořskou řasu pojů" nezařadili mimo jiné 
Lithothamnium calcareum také proto, že přehled koko-
pro její vysoký obsah dobře savých produktů přineseme 
vstřebatelného váprúku v některém z dalších vydání. 



JoyJ!

ovesné nápoje 

Provamel soJa so lcckcr Alnatura Alpro Joya Kaufland/ M&S Made Oatly R1so Scott1 Tesco 
Soya 810 natur Hafer Drink Oat Original Hafer Ch1a Take 1t vegg1e W1thout Da1ry Hafer Haver Oat Orgamc 
Natural 

75 30 40 70 61 

7,2 11 10 11,7 

147/35 110/27 164/39 185144 198/47 

2,1 1,4 0,1 1,3 

0,4 0,2 0,2 0,1 0,2 

0,1 2,6 6,8 7,8 

0,1 2.5 5,2 3,3 4,6 

0,6 0,2 o.s 1,4 0,7 

3,7 0,6 0,3 0,7 

0,04 0,13 0,13 0,1 0,1 

� � � " " 

" � " " " 

Alpro Soja Food Alnatura Alpro C.VA., Mona 
C.VA., GmbH GmbH, Belgie Sojaland 
Belgie Německo Německo GmbH, 

Německo 

neuvedeno Německo Německo Belgie Německo 

4/9/2017 2'9/09/2017 29/9/2017 22/05/2017 13/5/2017 

Organ1c Oat Oat Drink BIO Oat Drink 
Drmk 

50 61 78 60 60 

12 12 10 16 11 

179/42 194/46 150/35 223/43 187/44 

0,8 1,3 0,5 1,4 1,4 

0,1 0,2 0,1 0,3 0,3 

7.8 7,8 6,5 9,3 7,3 

4,5 7,7 5,3 

0,6 0,8 0,8 0,8 0,7 

0,7 0,1 0,4 o.s 

0,08 1,2 0,1 0,1 0,1 

� " � � � 

" " " " " 

Kaufland Marks and OatlyAB, Risso Scotti The Bridge 
Ceská Spencer, Švédsko S.p.a., Itálie S.r.l., Itálie 
republika, Praha 
Praha 

Rakousko Velká Británie Švédsko Itálie lůlie 

05/12/2017 18/9/2017 13/9/2017 25/7/2017 8/5/2017 

Výrobky jsou v kategoriích řazeny podle abecedy. 

a stabilizátory nebo zahuš­
ťovadla. 

Obecně lze říct, že tučnost 
sójového nápoje je někde 
mezi polotučným a plnotuč­
ným mlékem, obsažený tuk 
se však liší svým složením 
mastných kyselin. Z pohledu 
bílkovin jsou oba nápoje 
srovnatelné, díky čemuž ten 
sójový můžete pří přípravě 
,mléka" do kávy na rozdll 
od jiných rostlioných ná­
pojů napěnit. Co do obsahu 
cukru je na tom sójový nápoj 
obecně lépe než kravské 
mléko, byť se mezi sebou 
jednotlivé sójové výrobky 
významně liši. Najdete ta­
kové s obsahem cukru 0,1 % 
(Provamel} i slazené se 2,9% 
(dmBio, Kaufland/l'ake it 
veggie). 

Za kolik lze vyrobit 
., mléko" z rýfe 7 
Rýžová náhražka mléka má 
o poznání kratší historii než 
sójové, nebo se o IÚ alespoň. 
ví kratší dobu. O receptu 
na „rýžové mléko" se údajně 
poprvé psalo v americké ku­
chařské knize z roku 1914. 
Zmínky o vlně popularity 
bilého nápoje z rýže se však 
objevuji až mnohem později, 
na počátku devadesárých 
let 20. století v Kalifornii. 
Na rozdíl od sójového nápoje 
lze ten rýžový plipravit bez 
větší námahy svépomocí. 
Stačí k tomu - zjednodu­
šeně řečeno - jen rýže, voda 
a mixér. Průměrnou cenu 
komerčně vyráběných rýžo­
vých nápojů v kartónu, které 
stoji od 40 do 80 korun 

za litr, lze tedy domácí výro­
bou významně snížit. 

Čistě rýžové nápoje se 
nejtastěji vyrábějí z 12- až 
17% podílu rýže a na rozdil 
od sójových nemají skoro 

žádné bilkovioy. To je dáno 
tím, že ani v samotné rýži 
mnoho bOkovin nenajdete. 
Nápoje pouze z rýže v naši 
tabulce obsahují od 0,09 
do 0,2 % bilkovio, což je 
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lnfonnacní servis 
Hostilně 
náhražky mléka 

o 
Rostlinné nápoje 

cena (Kč) 11 

podll základní suroviny(%) 

energie ve 100ml (kJ/kcal) 

obsah tuku (%) 

. . .. 

• to 

ryžové nápoJe 

Alnatura Alpro lsola b10 Joya Rice Joya M&S Provamel 
Reis Drink Rice Orrgmal Rice Cashew Reis Reis Made Rice 
Calcium Without 

Da1ry 

Rice Drmk 

40 63 58 80 60 61 

14 12 17 2 + 3 21 13,5 15 

209/50 200/47 241/57 107/26 239/57 217/51 

1,1 1 1 0,8 0,8 

80 

14,7 

227/54 

1,1 

obsah nasyccnych mastných kyselin(%) 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 

obsah sacharidů {%) 

obsah cukru {%) 

obsah vlakmny {%) 

obsah bllkovin (%) 

obsah soli (%) 

slazeny 

vyrobce/prodeJce 

země pt'Jvodu 

datum m1mmalm trvanlivosti 

vysvětlivky: 
./ ano X ne 

v porovnáni s kravským 
mlékem řádově méně. 
Zajímavý však může být 
podíl culcru, který v našem 
přehledu začíná na 2,8 % 
a končí na 8,5 %, í samotné 
složeni. Výrobci rýžové 
mléko vylepšují rostlinnými 
oleji (nejčastěji slunečnico­
vým}, soli í výše zmiňova­
nou mořskou řasou nebo 
přídatnými látkami. 

Přestože může být zajíma­
vou chuťovou alternativou 
pro dospělé, rýžový nápoj 
se nedoporučuje podávat 
malým dětem. Jak také 
uvádí britský nezávislý do­
zorový orgán Food Standard 
Agency, rýžové mléko by 
nemělo plnit roli náhražky 

54di!st3-ZIJII 

9,9 9,5 

7,4 3,3 

0,1 

0,1 0,1 

0,07 0,09 

.; X 

X X 

Alnatura Alpro C.V.A., 
GmbH, Beigle 
Německo 

Německo Belgie 

3/9/2017 21/8/2017 

11 Cena všech výrobků je za 1 litr. 

12 3,5 

5,5 1,7 

0,1 0,3 

0,1 0,5 

0,08 0,1 

.; X 

X X 

Abafoods Mana 
s.r.l., Itálie Sojaland 

GmbH, 

Německo 

Itálie Německo 

18/10/2017 10/8/2017 

12 11 11 

2,8 3,8 6,5 

0,3 0,1 o 

0,2 0,09 0,1 

0,1 0,05 0,09 

.; X .; 

X X X 

Mana Marks and Alpro C.V.A., 
Oberwart Spencer, Belgie 
Produktions Praha 
GmbH, 
Rakousko 

Rakousko Velká Británie neuvedeno 

1/12/2017 26/5/2017 26/6/2017 

21 Prvnl Cislo uvádl obsah prvnl složky v názvu, druhé Cislo uvádl obsah druhé složky v názvu výrobku . 

mateřského, kojeneckého 
ani kravského mléka kvůli 
přirozeně se vyskytujícímu 
arzenu v rýži. Malé děti kon­
zumují více mléka na menší 
tělesnou hmotnost než 
dospělí a mohly by snadněji 
překročit hranici denního 
tolerovatelného příjmu ar­
zenu. 

Nápoj z: ofachů nani 

žádné novinka 

Mandlové mléko mělo svoje 
místo na stolech a v kuchy­
ních na území dnešního 
Iráku už ve 13. století. O sto 
padesát let později. kdy se 
o něm psalo už i v anglič­
tině, pro Evropany předsta­
vovalo důležitou součást 

výživy během předveliko­
nočniho půstu. 

Ve Spojených státech se 
z mandlového nápoje stala 
v posledních letech super­
star. V prodejnosti dokonce 
předehnal i sójový ever­
green. V Česku jsou k do­
stání mandlové a ořechové 
nápoje zahraniční proveni­
ence za průměrnou cenu 78 
korun za litr. K domácí vý­
robě postačí výše zmiňovaný 
mixér, mandle a voda. 

Mandle a ořechy vůbec 
mají vysoký podíl tuku, nej­
spíš proto se již do nápojů 
žádný další nepřidává. Podíl 
tuku souvisí s tím, jaké 
množství skořápkových 
plodů se na výrobu použilo. 

Nejtučnější nápoj z mancili 
v tabulce, a v tomto ohledu 
tedy nejpodobnější plno­
tučnému mléku, je výrobek 
značky Alnatura Mandel 
Drink ungesiillt (3,3 % tuku], 
který je zároveň spolu 
s lískooříškovým nápojem 
Ecomil Hazelnut Nature 
jediným, který se pH výrobě 
vyhnul doslazováni. Zbylé 
čty!i mandlové či ořechové 
nápoje v tabulce obsahují 
buď cukr, nebo agávový 
sirup, případně jsou zahuš­
těné. 

Některé nápoje mohou 
mást svým názvem, při 
nákupu se tak vyplati 
kontrolovat podíl zmiňova­
ných ingrediencí na obalu. 



R1so Scott1 R1so Scotta Tesco Tesco 
Rice Rice Calc1um Orgamc Orgamc 
Ou1noa Rice Drink R1ce-Almond 

m1lk 

60 60 60 60 

14 + 3 21 17 14 14+ 1 21 

250/59 259/61 228/54 2:rJ/56 

0,4 1,5 1,5 

0,3 0,1 0,2 0,3 

12 13,1 10,2 10,5 

8,3 8,5 4,8 4,7 

neuvedeno neuvedeno 0,2 

0,5 0,2 0,1 0,2 

0,1 0,1 0,1 0,1 

.; .; .; .; 

X X X X 

Riso Scotti Riso Scotti The Bridge Tesco Stores 
S.p.a., S.p.a., Itálie S.r.l., Itálie CR, Praha 
Itálie 

Itálie hélie Itálie Itálie 

27/6/2017 28/8/2017 13/2/2017 2:!/6/2017 

Výrobky jsou v kategoriích fazeny podle abecedy. 

népoJe ze skorápkovych plodú 

� 
Mandfll 
Drink 

L,i,.all 
Hazelnut 

aa,-e 

Alnatura Alpro dm 810 Ecom1I Ecom1I M&S Made 
Mandel Amand Mandel Almond Hazelnut W1thout 
Drink Ongmal Drink Or1gmal B10 Nature Da1ry 
ungesuBt Almond 

80 

7 

146/36 

3,3 

0,3 

0,5 

0,4 

0,7 

1,1 

0,14 

.; 

X 

Alnatura 
GmbH, 
Německo 

Německo 

23/9/2017 

75 75 85 

7 7 

10:!/24 166/40 19:!/46 

1,1 3,1 2,1 

0,1 0,3 0,2 

1,7 5,4 

1,7 3,8 

0,2 0,7 neuvedeno 

0,5 1 0,9 

0,13 0,11 0,25 

X .; .; 

.; .; .; 

Al pro C. V.A., dm drogerie Nutriops, 
Belgie markt s.r.o., S.L.,

Ceské Španělsko 
Budějovice 

Francie Německo Španělsko 

20/8/2017 28/10/2017 24/4/2018 

Narazili jsme například 
na výrobek Joya Cashew 

Reis, ve kterém najdete 
více rýže než kešu ořechů. 
Od kartónu značky Joya 
s názvem Hafer Chia také 
nelze mít příliš velká očeká­

vání. Nápoj se skládá z ne­
celých 12 % ovsa, semínka 
chia jsou zastoupena chia 
olejem, kterého se zde na­
cházi 0,1 %. 

Kdopak skAfe hopsa? 
Ovesná náhrada mléka je 
na českém trhu relativně 

mladá. Sice nejspíš nebu­
dete mít problém sehnat 
ji ve větších městech nebo 
prodejnách zdravé výživy, je 
však třeba počitat s tim, že 

Dnnk 

85 69 

5,5 1,5 

128/31 120/29 

2,5 1,2 

0,4 0,1 

1,2 3,5 

0,3 3,3 

neuvedeno 

0,5 0,5 

0,12 0,13 

X X 

X .; 

Nutriops, Marks and 
S.L„ Spencer, 
Španělsko Praha 

Španělsko Německo 

10/09/20178 :!/5/2017 

ani pfes dobrou dostupnost 

základrú suroviny se žádná 
láce nekoná. Pod názvy Oat 
Drink nebo Hafer Drink 
je litr k dostání za 40 až 
80korun. 

Ke kravskému mléku se 

obsahem živin nepřibližuje, 
má méně tuku i bilkovin, 
naopak sacharidů může mít 
až dvojnásobek. Stejně jako 

u ostatn!ch rostlinných 
nápojů, i u ovesných si lze 
vybírat varianty puristické, 
jejichž složení sestává 
pouze z vody, ovsa a soli 
(Oatly Hafer Haver Bio) 
a „obohacené", do kterých 

přidávají výrobci rostlinné 
oleje, vlákninu, vitaminy 
nebo stabilizátory. 
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lnfonnacní servis 
Hostilně 
náhražky mléka 

o 
Klacly a zápory kravské plnotučné sóJOVV nápoJ mandlovy nápoj rýžovy nápoj ovesný nápoj 

mléko 
31 af 45 kJ 

. , , • • 3,3 g bllkovin 

-... 

67k.J 
2 až 3,7 g bflkovin 

3,5g tuku 
4,7g cukru 

1 až2,3g tuku 
O, 1 až 2,4g cukru 

Obsahuje důležité 
bflkoviny, vápnlk 
a fosfor. Cerstvé 
mlék o je bohaté 
na živiny jako 
jsou enzymy či 
lalctobaclly. 

Nápoj vyrobený 
pouze ze sóji 
a vody může být 
zdrojem bílkovin. 
SV'fml výžlvo\l'fml 
hodnotami se 
nejvíce pflbllžuje 
kravskému mléku. 
Lze z něj pfipravh 
mikropěnu do kávy. 

Obsahuje laktózu, 
tedy cukr, na který 
mohou být někteří 
pPecitlivělf. Mléčné 
bílkoviny mohou 
některým jedincOm 
(zvlášť dětem) 
pOsoblt alergické 
reakce. 

Sójová bílkovina 
mllže být alergizujfcf. 
Někdy mohou být 
pfislazené cukrem. 

Anketa mezi odborníky 
obsahuje fytáty, které ome-
zují využití minerálních látek, 
antinutriční látky, jež omezují 

Setkáváte se s mýty vsttebávárú bílkovin, goitro-
v souvlslostl • rostlin· geny, které potlačuji funkci 
ným nebo ,,.opravdovým

H štítné žlázy a fytoestrogeny, 
mlékem? jež mohou nepříznivě ovliv-
Ing. Hana Stl'ttecká, Ph.D., ňovat funkci pohlavrúch 
nutriční terapeutka, hormonů. Využitelnost živin 
Zdravá potrauina, z. s. ze sóji se zlepšuje fermen-
Velmi často se objevují in- tací, ale sójové mléko nepatří 
formace, že klasické mléko k fermentovaných sójovým 
zahleňuje nebo že dokonce produktům, a proto jej vůbec 
odvápňuje kosti, což je ne- nedoporučuji. 
smysl. Na druhou stranu, 
o těch rostlinných se říká, že Ing. Ivan Mach, CSc., pre-
jsou výborným zdrojem bllko- zident Aliance výživových 
vin. Za něj však na.poj nemů- poradců ČR 
žeme rozhodně považovat. Myslím, že nejčastěji 

rozšířeným mýtem je, že 
PharmDr. Margit Slimá- takzvaná rostlinná .mléka" 
ková, specialistka na zdra- mohou ve výživě nutričně 
votní prevenci a výživu plně nahradit mléko krav-
Tim největším mýtem je zdra- ské, kozí, ovčí a podobně. 
votni prospěšnost sójového I když patří mezi takzvané 
mléka a sóji obecně. Sója náhražky, mohou nanejvýš 

51di!st3-ZIJII 

24 až 46 kJ 47 až 59 kJ 39až 47kJ 
0,5 až 1, 1 g bflkovin O, 1 až 0,5g bllkovin O, 1 až 1 g bllkovin 
1,1 až 3,3g tuku 0,4 až 1,5g tuku O, 1 až 1,4g tuku 
0,3 až 3,8g cukru 1,7 až 8,5g cukru O až 7,7g cukru 

Napoj vyrobený Nejméně alergizující Bohatý na obsah 
pouze z mandlf rostlinný ntipoj. vlákniny. Některé 
a vody obsahuje Některé výrobky výrobky jsou 
méně tuku ne! jsou obohaceny obohaceny vitaminy 
kravské mléko. vépnfkem B, D a  vápnfkem. 
Může obsahovat a vitaminem B a O. Vyrábl se ze 
vitamin E, někdy suroviny, která ja 
bývaji obohaceny našemu jídelničku 
vitaminem D. kulturně a historicky 

blízká. 

Nápoj chudý Pro možn'( Cisté formy mají 
na bflkoviny. (pfirozený) obsah nfzký obsah tuku. 
Nezřídka bývá arzenu v l"(ži Oves patří kvllli 
pfislazován, některé a nápojích se svému obsahu lepku 
nápoje mohou nedoporučuje mezi alergeny. 
ve 100ml obsahovat podévánl dětem 
i celou lžičku cukru. mladšim 5 let. 
Mandle (a ofechy) se 
fadl mezi alergeny. 

zpesttit jídelrúček, popfi- alergen a v něm obsažená 
padě nabídnout neplno- bílkovina je hůře stravitelná. 
hodnotnou alternativu Pokud si někdo do kávy 
opravdového mléka osobám, místo normálního mléka 
které nesnášejí buď mléč- dává sójové, je to dle mého 
nou bílkovinu, nebo mléčný spíš moderní trend, který 
cukr (laktózu). nemá u zdravého člověka 

opodstatnění. 
V čem vidíte výhodu 

nahrazovaní běžného PharmDr. Margit Slimáková 
mléka mlékem rostlin· Rostlinná .mléka" jsou 
ným ve výživě 7 bezva řešením pro jedince 
Ing. Hana Střítecká., PILD. s alergií na mléčnou bílko-
Za mě to výhodou rozhodně vinu a intolerancí k mléč-
není, pokud je člověk zdráv, němu cukru - laktóze. Jsou 
je zbytečné mléko nahrazo- řešenim i pro vegetariány 
vat. Tyto náhrady jsou jed- a vegany odrrútajlcl mléčné 
nak velmi drahé a pro naše produkty z etických d\J.vodů. 
tělo bude podstatně pro- Pro všechny ostatrú mohou 
spěšnějš� když srúme hrst být zajímavým zpesti'eIÚDI 
mandlí nebo si umeleme jídelrúčku, a to výživově 
mák jako součást pokrmu, i chuťově. 
než pit tyto nápoje. Sójový 
nápoj jako nefermentovaný Ing. Ivan Mach, CSc. 
výrobek představuje pro nás Mohou sloužit ke zpestřeni 
Středoevropany významný jídelničku a nahrazovat 



mléko intolerantním a aler- jsou u každého individuálnl. o Oproti očekávání nepfed-

gickým jedincům. Obecně Dále bych u výrobků sledo- Podivuhodný Zajíc stavuje ani jeden z nápojů 

ale nepovažuji úplnou val obsah cizorodých tedy Vedle hotových nápojů Zajíc, které jsme zakoupili, 

náhradu kravského mléka pomocných technologických v kartónech lze narazit vydatný zdroj bílkovin. Ho-

za jeho rostlinné náhražky látek jako jsou konzervanty i na sušené směsi. Ty mají tový nápoj jich obsahuje 

za výhodnou. Jejich konzu- a barviva. Mnoho lidí, kteří výhodu, že si z nich lze 0,3%. Specialitou Zajíce 
mace však může pomoci si rostlinná mléka oblíbili, nápoj či surovinu do vaření je však obsah mléčné bíl-

pti managementu přijmu si je už raději vyrábějí podo- vyrobit kdykoliv a v jakém- koviny kaseinátu sodného 

takzvaného alimentárního mácku, aby se této zátěži, koliv množství. Nevýhodou ve složení, čímž se knokau-

cholesterolu u osob, u nichž opakovaně zjištěné napli- některých je jejich diskuta- tuje z jídelníčku lidí alergie-

se jeho hladina v těle klad u máku ošetřeného bil ni vhodnost v rámci kých na mléko. 

vymkla plirozené fyziolo- pesticidy, vyhnuli. zdravé výživy. 

gické regulaci. V sójovém nápoji Topnatur 

Komu byste rostlinné Výrobce sójového nápoje také najdete glukózový sirup 

Opomeneme-li indivi- mléko doporučil/a? Zajíc sice do některých a přídatné látky, z pohledu 

du61ni alergie, které Ing. Hana Stl'ltecká, Ph.D. svých výrobků přidává vi- kvality tuku je na tom lépe, 

z rostlinných mlék vém Tyto náhrady lze využít tamíny, problematické je obsahuje nijak neztužovaný 

pi'ipadá nejvhodnější? u alergiků na mléčnou však používání částečně tuk kokosový. Tučností sice 

Ing. Hana Střítecká, Ph.D. bílkovinu, pokud je nutně ztuženého sójového oleje, připomíná spíše mléko od-

Makový nápoj. Ten může potřeba pit něco jako mléko. který může být zdrojem středěné, v obsahu bílkovin 

hlavně u osob zcela vylu- U osob s laktózovou intole- škodlivých transmastných se ale může řadit vedle sójo-

čujících jakékoliv mléčné ranci je lepši konzumovat kyselin. Dani za pohodlí vých nápojů v kartónu. 

výrobky posloužit jako fermentované mléčné vý- v podobě rozpustnosti, 

alternativru zdroj vápníku. robky, spíše než nahrazovat stability a trvanlivosti je 

Ostatní jsou co do obsahu mléko rostlinným nápojem. i přítomný glukózový sirup 

živin de facto stejné, takže Dnes jsou již poměrně dobře a přídatné látky jako napři-

spíše záleží na preferenci dostupné bezlaktózové klad emulgátor, regulátor 

chuti. Spíše bych nedoporu- mléko či mléčné výrobky. kyselosti, protispékavá látka 

čila sójový nápoj, pro jeho nebo barvivo. 

možnou alergizaci. PlwnnDr. Margit Slimálwud 
Samozřejmě jedincům, 

PhannDr. Margit Slimáková kteří ze zdravotních anebo 

Výživově nejzajímavější je etických důvodů nemohou 

asi makové mléko a za nej- kravské mléko. Pro koho-
chutnější považuji rost- koliv dalšího pro zpesttern 

linný nápoj z kešu ořechů. jídelníčku, zejména jestliže oznámilo, že mu potravina 

Výživově nejvhodnější je nekonzumuje ořechy a se- dělá fyziologicky dobře. Jako 

připravovat si jakékoliv mínka. Pro sportující jako výživový poradce ale nerad 

rostlinné nápoje doma. základ k tvorbě výživných doporučuji konkrétru potra-
Olišky a semínka lze i kom- koktejlů namísto vysoce viny, protože vím, že to, co 

binovat podle chuti a nápoj průmyslově upravovaných chutná a dělá dobfe mně, 

dochucovat třeba sušenými sportovrnch nápojů. může někdo jiný z nejrůz-

datlemi, špetkou soli anebo nějších důvodů odmítnout. 
vanilkou. Ing. Ivan Mach, CSc. Lidé by se měli spíše učit 

Každému, kdo si k němu z té obrovské nabídky sami 

Ing. Ivan Mach, CSc. nějak vytvoří svoji cestu, vybírat vhodné potraviny 

U podobných .zpestřujících" komu nejen chutná, ale dělá podle svých individuálrnch 

náhražek, které nejsou zase i „dobře". Pozitivní vnímání potřeb a pocitů, ne podle 
tak často v našem jídel- chuti totiž znamená jistou doporučení, a už vůbec ne 
ručku, bych spíše hodnotil formu odměny pro mozek, podle takzvaných obecných 

jejich chuťové vlastnosti, ty to znamená, že tělo nám výživových doporučení. X 
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Minitest 

Problémové aktualizace Androidu 

Android je v současnosti 
zdaleka nejpopulérněj­
lim mobilním operaCním 
systémem. Provází ho 
však jeden neduh. Pro 
některé modely telefonů 
vycházejí aktualizace bez 
významné prodlevy. pro 
jiné pak s výrazným zpož­
dinim, nebo dokonce 
vůbec. Mit v mobilu 
aktualizovaný operaCni 
systém je pfitom mini­
málně z hlediska bezpeč­
nosti v zájmu každého 
uživatele. Zjišťovali jsme 
spojitosti mezi (ne}ak­
tualizováním Androidu 
a hardwarovou konfigu­
raci pfistrojů. Potvrdilo 
se, fe za opoldiné aktua­
lizace můfe v mnoha pfi­
padech laxnost výrobců, 
nikoliv hardwarová nedo­
statečnost telefonů. 

Historie Androidu, operač­
ního systému stavěného 
na bázi linuxového jádra 
a vyvíjeného společnosti 
Google, se začala psát 
v záři 2008. Snahou vývo­
jářů bylo vytvořit vážného 
konkurenta pro operační 
systémy Symbian, iOS nebo 
BlackBerry os. Verze 1.0 
bývá přezdívána Apple Pie. 
Následujicí verze Androidu 
byly postupně pojmenovány 
podle různých druhů slad­
kosti v abecedním pofadí. 
Zatim nejnovější je Android 
7, jinak zvaný Nougat, který 
byl vypuštěn loni na konci 
srpna. 

Za svou relativně krátkou 
historii se Androidu podařilo 
stát se nejrozšířenějším ope­
račním systémem nehledě 
na platformu. V dnešní době 
se s Androidem můžete 
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setkat takřka kdekoliv. 
Kromě mobihúch dotyko­
vých zařízení existují va­
rianty určené pro chytré 
televize, a dokonce i pro 
automobily nebo náramkové 
hodinky. 

V absolutních číslech 
pak Android jednoznačně 
vládne v segmentu chytrých 
telefonů. Považme, že jen 
ve druhém čtvrtleti roku 
2016 se celosvětově prodalo 
344 miliónů mobilů. 86 % 
z nich, tedy takřka 300 
miliónů, běží právě na An­
droidu. iOS, tedy mobilní 
systém společnosti Apple, 
poháněl 44 miliónů telefonů, 
Windows pak necelé dva mi­
lióny. Dříve populárni Black­
Beny paběrkovalo s 0,1% 
podílem na trhu. 

Není update jako update 
Masovost rozšíření An­
droidu s sebou nese i jisté 
nevýhody v podobě nekonzi­
stentních, opožděných nebo 
zcela chybějících aktualizaci 
(updatů) na vyšší verze 
u řady značek a modeh1. 
O tomto fenoménu se hovoří 
jako o takzvané fragmentaci 
Androidu. Proces aktuali­
zace je poměrně komplex:rú, 
a to, zda se jí váš telefon 
vůbec dočká, závisí na něko­
lika faktorech. 

O vývoj nových verzi 
Androidu se nejprve stará 
Google. Ten po skončeni 
vývojové fáze zveřejni zdro­
jový kód. Tento .čistý" An­
droid bez úprav běží pouze 
na omezeném počtu zatí­
zení, například na mobilech 
řady Nexus, což jsou modely, 
na jejichž podobě spolupra­
cuje Google s vybranými 
výrobci. Právě ty bývaly 

tradičně aktualizovány mezi 
prvními. V současnosti Goo­
gle prodává vlastní mobilní 
řadu Pixei která je pochopi­
telně také opatřena čistým 
Androidem. Nad budouc­
ností modelů Nexus se v sou­
časnosti vznáší otaznik. 

Neupravený Android ob­
vykle postrádá ovladače za­
fuení, které by si rozuměly 
s rozličným hardwarem 
různých modelů. Záleží pak 
na výrobci, zda se rozhodne 
danou verzi upravit na míru 
svým modelům. Běžnou 
součásti těchto úprav bývajf 
i změny ve funkcionalitě 
nebo vzhledu uživatelského 
rozhraní. Tyto úpravy si 
pochopitelně žádají čas 
a finanční prostředky a vý­
robci stojí před otázkou, zda 
se jim vynaložená snaha 
vůbec vyplatí. Řešení tohoto 
dilematu tak nezřídka staví 
uživatele do nejistoty, zda se 
jejich mobily dočkají aktu­
alizace brzy po vydání nové 
verze, za několik měsíců, 
nebo nikdy. 

Cím vyšší, tím lepší 
Dalo by se namítnout, že ne­
možnost nebo zpoždění ak­
tualizace Androidu vlastně 
nemusí být problém. Uži­
vatelské rozhraní telefonu 
alespoň zůstává neměnné 

a ničím vás nepřekvapí. Tu­
kový přístup ovšem opomíjí 
jeden důležitý účel aktuali­
zací, a to bezpečnost. Nové 
verze bývají navrženy tak, 
aby lépe odolávaly hrozbám 
číhajícím v online prostředí. 
Těm starším naopak hrozí 
ukončen! podpory ze strany 
vývojá!'ů a s tim spojený 
konec dodávám bezpečnost­
nich záplat. Jinými slovy, čím 
zastaralejší je operačfil sys­
tém, tim větší existuje pro­
stor pro infiltraci telefonu. 

Mít telefon s aktualizo­
vaným Androidem by tak 
mělo být zájmem každého 
uživatele. Fakt, že se aktua­
lizace ne každý dočká, nás 
přivedl k myšlence provést 
průzkwn, na jehož základě 
by bylo možné rozkrýt kom­
patibilitu jednotlivých verzí 
Androidu s různým hard­
warovým vybavením. A tím 
pádem také zjistit, které 
telefony by mohly běžet 
na modernějším operačním 
systému, ale z rozhodnuti 
výrobce tomu tak není. 

Mobilní odysea 
Abychom mohli přijít na to, 
který hardware je kom­
patibihú s jednotlivými 
verzemi Androidu, museli 
jsme zevrubně analyzovat 
trh s mobilními telefony. 



o 
Hardwarové požadavky jednotlivých verzí Androidu 

ANDROID4 4 

Typicke hodnoty 

hodnota 

počet modelů 

operační parně( (GB) 

1 

počet jader 

4 

frekvence (GHz) 

4,8 

vnitfnf pamět (GB) 

16 

145 244 116 129 

Minimální požadavky 

operační paměť (GB) 

0,6 

počet jader 

1 

frekvence (GHz} vnitřní paměť 

1,2 hodnota 

počet modelů 51 1 

ANDROID5 0 

Typické hodnoty 

hodnota 

počet modelů 

operační paměť (GB) 

2 

počet jader 

4 

frekvence (GHz) 

4,8 

vnitrní paměf (GB) 

16 

236 322 103 2o/ 

Minimální požadavky 

operační parně'( (GB) 

0,5 

počet jader frekvence (GHz) vnltfnf pamět (GB) 

4 hodnota 

počet modelů 20 

ANDROID60 

Typicke hodnoty 

6 

hodnota 

počet modelů 

operační parně( (GB) 

2 

počet jader 

8 

frekvence (GHz) 

10 

vnithlf pamět (GB) 

16 

144 200 54 190 

Minimální požadavky 

hodnota 

počet modelů 

operační pamět (GB) 

0,5 

počet jader 

4 

frekvence (GHz) 

4 

vnitřnl paměf (GB) 

4 

1 184 6 

ANDROID7 O 

Typické hodnoty 

hodnota 

počet modelů 

operační paměf (GB) 

2 

počet jader 

8 

frekvence (GHz) 

9,2 

vnitřní paměť (GB) 

32 

24 29 13 32 

Minimální požadavky 

hodnota 

počet modelů 

operační paměť (GB) 

2 

počet jader 

4 

frekvence (GHz) 

4,8 

vnitřní paměť (GB) 

16 

24 

Do našeho srovnání jsme 

zařadili takřka 1200 modelů 
významných i méně zná­
mých značek. Šlo o kusy, 
které na trh vstupovaly 
od listopadu 2013 do konce 
loňského roku. Listopad 
2013 nebyl zvolen náhodně, 
v té době se začínaly pro­
dávat telefony se systémem 
Android 4.4 (KitKat). Tato 
verze měla ostatně v našem 
výběru nejhojnější zastou­
pení - téměř 53 %. Druhým 
nejběžnějším Androidem 
v továrním [původ.nim) 
stavu mobilů byl Android 5, 

16 2 

tedy Lollipop. Našli jsme ho 
ve třetině zařízení. Verze 6 
(Marshmallow) byla nainsta­
lována v 12 % telefonů a zby­
tek připadal na nejnovější, 
sedmou verzi. 

Jak už naznačujeme 
výše, u každého telefonu 
jsme zjišťovali značky, typy 
a vlastnosti nejdůležitějších 
hardwarových komponent. 
Konkrétně šlo o informace 
o výrobci takzvaného sys­
tému na čipu (více viz box 
na následující straně), kon­
krétním typu, počtu jader 
a rychlosti procesoru, jeho 

20 

názvu či typu architektury, 
paměti, grafickém proce­
soru, slotu na paměťové 
karty, velikosti vnitřního 
úložiště a podobně. Zazna­
menávali jsme také, které 
mobilní telefony prošly 
aktualizací na vyšší verzi 
Androidu. Následně jsme 
provedli statistickou ana­
lýzu, na jejímž základě bylo 
možné zjistit hardwarové 
požadavky pro jednotlivé 
verze Androidu a také to, 
kteří výrobci jsou v aktu­
alizacích pilnější a kteří si 
s nimi hlavu příliš nelámou. 

o 
Nugiltové novinky 
Android 7 se mezi smart­
phony zatím prosazuje 
velmi opatrně. V textu 
akcentujeme spíše bez­
pečnostní stránku věci, ale 
co od verze Nougat čekat 
po stránce uživatelské? 
Nikoho asi nepřekvapí, že 
sedmička je graficky dosud 
nejzdařilejším Androidem. 
Na vylepšeném vzhledu 
se podílí grafický standard 
Vulkan, jehož úkolem je 
ve srovnání se staršími stan­
dardy lepší využití potenci­
álu grafických čipů. 

Své příznivce by si mohla 
najít vylepšená funkce řízeni 
spotřeby, kterou známe 
z Androidu 6. Takzvaný 
Doze Mode umí mobil uvést 
do hlubšího režimu spánku. 
Když je obrazovka vypnutá, 
dochází k výraznému utlu­
mení procesů na pozadí 
a tím šetření baterie. 

Další novinkou je možnost 
multitaskingu, tedy rozdě­
lení obrazovky a současné 
zobrazení více aplikací (tuto 
možnost v minulosti nabí­
zely jen některé specifické 
modely). Ušetřit čas a práci 
by mohla i možnost odpo­
vídání na příchozí zprávy 
přímo v zobrazených noti­
fikaclch - pro napsání od­
povědi tak nebudete muset 
opouštět aktuální okno. 

Teoreticky 

by to šlo 

V tabulce na této straně 
předkládáme jednoduchý 
přehled hardwarových 
nároků jednotlivých verzi 
Androidu. Minimální hod­
noty značí, že by na daném 
telefonu příslušná verze 
operačního systému nemu­
sela běžet dokonale hladce 
(například navigace v menu 
by nemusela být tak svižná 
jako u výkonnějších pří­
strojů), čistě z technického 
úhlu pohledu by ji však měl 
zvládnout. 
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Pohled do tabulky napoví, 
že minimální hardwarové 
požadavky na jednotlivé 
verze Androidu nejsou 
nijak přehnané. Existuje 
však důvodné podezřerú, že 
velká čá.st mobilů, které by 
teoreticky šlo aktualizovat 
(nijak by jim v tom nebránila 
hardwarová výbava), se ak­
tualizace nedočká. Výrobce 
se jednoduše rozhodl, že by 
se mu nevyplatilo vynaložit 
práci pro úpravu systému 
na míru těchto mobilů. 
Počty skutečně aktualizova­
ných telefonů tuto pesimi­
stickou hypotézu potvrzují. 
Například z celkového 

o 

počtu mobilů s Androidem 
4.4, které teoreticky mohly 
být vylepšeny na Android 
5, k aktualizaci došlo ani 
ne v jednom z pěti případů. 
Stejné to bylo i v případě 
aktualizace na Android 6. 
Dočkalo se jí 19 % odpovída­
jících mobilů. 

Poctivci a salámlstl 
Kritika výrobců ovšem nE>­
plati pro všechny stejnou 
měrou. V poctivosti aktuali­
zování vykazovaly jednotlivé 
značky enormní rozdíly. 
Nejlépe v tomto ohledu do­
padla Motorola. Z modelů 
vydaných od listopadu 2013 

Poměr modelů aktualizovaných na Android 6 
100%�----����----------�� 
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o 
Zastoupení modelů s alespoň jedním updatem 
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se dosud alespoň jedna 
aktualizace týkala 78 %. 
S výrazným odstupem na ni 

navazuje Sony s 58 % aktu­
alizovaných mobilů. Na ja­
ponského výrobce drobně 
ztrácejí Asus a Samsung. 
Narazili jsme i na takové 
značky, u nichž s nadějemi 
na aktualizace není radno 
téměř vůbec spoléhat. 
Mimo menších výrobců 
nás zklamal například Acer 
s pouhými dvěma procenty 
aktualizovaných modelů. 

Odborníci v laboratoři 
nás upozornili, že vzhledem 
k přítomnosti automatic­
kého šifrování dat je vhodné 
mít v mobilu nainstalovaný 
Android verze 6 či vyšší. 
Verze 4.4 a 5 současným 
bezpečnostrúm standardům 
zcela nevyhovují. Podí­
váme-li se na poměr mo­
bilů teoreticky a skutečně 
aktualizovaných na verzi 
6, výsledky moc nepotěší. 
Nejlépe dopadla opět Moto­
rola. Teorii v praxi převedla 
v necelé polovině případů. 
Za Motorolou se seřadily 
Asus (41 %), Sony (32%) 
a Samsung (30 %). Poměr te­
oreticky aktualizovatelných 
a skutečně aktualizovaných 
modelů jednotlivých značek 
naleznete na na této straně 
(zařadili jsme pouze značky 
s deseti a vice modely). 

Spotřebitelské organi­
zace tuto situaci nechtějí 
nechat jen tak. Evropská 
spotřebitelská organizace 
BEUC, jíž je dTest členem, 
zvažuje vytvoření tlaku 
na to, aby součástí záruky 
mobilního telefonu nebyly 
jen hardwarové poruchy, ale 
také softwarové aktualizace. 
Organizace Euroconsumers 

o 
Systém na čipu 
Mobilní telefony jsou stále 
tenčí a tenčí, jejich útroby 
kompaktnější a místa pro 
hardware není nazbyt. 
Hlavní „vnitřností" mobilu 
je proto takzvaný systém 
na čipu (SoC). Jde o integro­
vaný obvod, na kterém jsou 
umlstěny všechny kllčové 
komponenty. Jediný čip tak 
obsahuje procesor, grafickou 
jednotku a mnoho dalších 
prvků, které jsou ve větších 
přístrojích (například počíta­
čích) umístěny samostatně. 

K nejvýznamnějším vý­
robcům systémů na čipu 
patři americký Oualcomm, 
tchajwanský MediaTek, jiho­
korejský Samsung a čínský 
HiSilicon (vlastněný společ­
ností Huawei). Kromě nich 
jsme v mobilech objevili 
i SoC značek Intel, Spreadt­
rum, Broadcom, TI, Marvell 
a Nvidia. 

zmiňuje i možnost zavedeni 
povinnosti výrobců zajišťovat 
aktualizace pro všechny te­

lefony se systémem Android 
po dobu pěti let. 

Pozice spotřebitele 
v otázce možnosti aktuali­
zace Androidu není jednodu­
chá. Lze říct, že větší šanci 
na to, že se váš telefon bude 
těšit z aktualizací na vyšší 
verze operačního systému, 
budete mít v případě, že jste 
vlastníky telefonů vyšších 
tříd. Výrobci obecně věnují 
více pozornosti těm mode­
lům, které je možné označit 
za vlajkové lodě značky. Ani 
v případě, že máte drahý 
a moderní telefon, však ne­
máte stoprocentní jistotu. x 



Právo 
Nešvary obchodníku při reklamacích 

Obchodnici se pfi pfiji• 
milni a vylizováni rekla­

maci dopouštějí mnohých 

nešvarů, které vlak 

běžný spotřebitel nemusí 

snadno odhalit. Abyste se 

od obchodníků nenechali 

opit rohlíkem. musíte se 

poměrně dobře oriento­

vat v právních pfedpisach 

a vidit, co si nemusíte 

nechat Hbit. 

Uplatnění reklamace 

Přijetí zboží k reklamaci je 
povinností prodávajícího 
a nemůže jej odmítnout 
ani v případě, kdy se do­
nuúvá, že reklamace není 
oprávněná. Při uplatněni 
reklamace nemusI spotl'e­
bitel dodat přislušenstvi, 
pokud je zjevné, že s ním 

vytýkaná vada vůbec ne­
souvisí. Stejně tak nemusí 
prodejci odevzdat telefon, 
pokud reklamuje jenom na­
bíječku. Prodávající nemůže 
odmítnout přijeti reklamace 
ani v případě, že je zbožI 
zašpiněné nebo že jsou 
na něm viditelné známky 
opotřebení. 

Pokud chcete zboží re­
klamovat, ale ztratili jste 
účtenku, nemusíte si zoufat. 
Al: mnozí obchodrúci prohla­
šují opak, není vaší povin­
nosti s sebou doklad o koupi 
přinést. Musíte pouze 

prokázat, že jste zbožI u da­
ného obchodníka zakoupili. 
To lze učinit například 
předložením výpisu z ban­
kovního účtu čí starších re­
klamačních protokolů. 

Uplatníte-li reklamaci, 
musí vám prodávající vždy 
vystavit reklamační proto­
kol. Trvejte zejména na tom, 
aby v něm bylo uvedeno 
přesné datum zahájeni re­
klamačního řízení a způsob 
vyřízení reklamace, který 
požadujete. Reklamační pro­
tokol by měl obsahovat také 
popis stavu zboží v době 
uplatnění reklamace. To 
může být důležité zejména 
tehdy, pokud se vám zbožI 
vráti poškozené. často se 
setkáváme s případy, kdy 
jsou reklamace elektroniky 
zamítány s tím, že došlo 
k oxidaci, neboť do zařízení 
vnikla kapalina. I v této 
situaci lze argumentovat od­
kazem na popis stavu zboží 
v reklamačním protokolu. 

Máte-li sjednáno pojiš­
tění poškozeni či krádeže 
zbožI, pohlidejte si také, aby 
se prodávající jednoduše 
nezbavil své odpovědnosti 
za vady nahlášením pojistné 
události. Neuplynula-li 
dosud záruční doba, není 
tl'eba čerpat pojistné plněni, 
čímž byste přišli o svá práva 
ze záruky. 

Reklamační lhůta 
Je dobré vědět, že pokud 
reklamujete zboží jako spo­
třebitel, musí prodávající 
reklamaci vyřídit do 30 dnů 
od jejího uplatněni. V rámci 
této lhůty musí stihnout 
vadu posoudit, o reklamaci 
rozhodnout, provést při­
padnou nápravu a ještě vás 

o vyřízení reklamace infor­
movat. Nestač! ale, pokud 
na telefonu naleznete zmeš­
kaný hovor z neznámého 
čísla. 

Reklamační lhůtu lze 
dohodou stran prodloužit, 
je k tomu však nutný vý­

slovný souhlas spottebitele. 
Rozhodně nelze považovat 
za dohodu, pokud máte 
na reklamačním protokolu 
předtištěnou informaci 
o tom, že reklamace bude 
vyřízena do 60 dnů. Ne­
nechte si v žádném případě 
namluvit, že reklamační 
lhůta běží až od chvíle, kdy 
se zboží dostane na rekla­
mační odděleni. Důležitý je 
okamž:ik uplatněn! rekla­
mace. 

Z reklamací sí také nelze 
dělat výnosný obchod. Ně­
kteří vynalézavější obchod­
níci ovšem neváhají nechat 
si připlácet za dřívější vy­
řízení reklamace, přestože 
bezodkladné vyřízeni jim 
ukládá přímo zákon. 

VyHzováni reklamace 

Prodávající se pří vyřizo­
vání reklamace vždy musí 
zabývat právě tou vadou, 
kterou vytýkáte. Nenechte 
si líbit zamítnutí reklamace 
nefunkčního softwaru z dů­
vodu, že jste telefon přinesli 
s prasklým displejem. Pokud 
vám prodávajicI reklamaci 
zamítne, nesmí bez vašeho 
výslovného přání provádět 
mimozáruční opravu, a to 
ani bezplatnou. Fakticky 
by vám tím totiž bránil 
v možnosti rozporovat jeho 
rozhodnutí o reklamaci. 
Zároveň v tom lze spatřovat 
snahu vyhnout se povin­
nosti vrátit peníze v případě 

vícenásobné reklamace 
stejné vady. 

Když už vám obchodník 
reklamaci uzná, většinou 
se i tak snaží zuby nehty 
udržet svého zákazníka 
a vymýšlí způsoby, jak se 
vyhnout placeni. Pokud vám 
naptíklad nabídne výměnu 
zbožI za jiné ve stejné hod­
notě, neboť vámi reklamo­
vaný typ zboží už neprodává, 
nebo vám vnucuje namísto 
peněz poukázku na další 
nákup, nemusíte na takové 
řešení přistoupit. 

Náklady reklamace 
Náklady reklamace nese 
vždy prodávajlci a nemťlže 
po vás požadovat jejich 
proplacení ani v případě, že 

je vaše reklamace neopráv­
něná. Někdy se obchodník 
pokusí zajistit si náhradu 
vynaložených nákladů tím, 
že spotřebiteli zbožI ze 
zal!Útnuté reklamace zašle 
na doblrku. Takové jednání 
si už ale skutečně koleduje 
o podnět Ceské obchodní 
inspekcí. X 
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Právo 
Kdo muže poskytovat 
a zprostředkovávat spotřebitelské úvěry? 

Nová právni úprava 

spottebitelských úvěrů 

si vzala za úkol zatoCit 

s lichvéfi a se spoustou 

ne zrovna poctivých ob­
chodník6. Kdo bude chtít 

nabízet úvěry spotřebite­
lům, bude muset splnit 

Padu podmínek a kritérii, 

na která dohlédne Caská 

nérodnl banka. 

Dnes se odhaduje, že posky­
tovatelů spotřebitelských 
úvěrů múže být podle 
vydaných živoostenských 
oprávoěrú několik desítek 
tisíc, do dvou let jich zbyde 
maximálně několik set. 
Ptisná kritéria jen tak někdo 
nesplní, což by sice na jednu 
stranu mohlo omezit konku­
renci, ale na druhou stranu 
zajistí, že na schválené 
poskytovatele a zprostřed­
kovatele bude dobře vidět 
a bude možné kontrolovat, 
zda vše dělají podle platných 
zákonú. Slušnější neban­
kovrú společnosti dnes 
spočítáme na prstech obou 
rukou, takže jich stále bude 
víc než dost. 

Zatímco za platnosti 
staré právrú úpravy byl spo­
třebitelský úvěr vymezen 
spodrú a horrú hranicí (5000 
až 1880 000 korun) a dal­
šhni kritérii, pro současný 
zákon o spotřebitelském 
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úvěru je jím jakákoliv od­
ložená platba, peněžitá 
zápůjčka nebo obdobná 
finanční služba, která je 
poskytována spotřebiteli. 
Spadne sem tedy vše od tisí­
cikorunových mikropůjček 
přes kreditní karty, leasingy 
na auta až po hypotéky. 
Všechny subjekty musejí 
splňovat stejná pfisná pravi­
dla a pod jednotnou právrú 
úpravu tak náleží daleko 
více finančních a právních 
operací, které náš život 
provázejí. Zákon sjednotil 
dozor nad spotřebitelskými 
úvěry pod českou národrú 
banku. Dfive se o něj dělila 
s českou obchodrú inspekcí, 
která měla na starost ne­
bankovru úvěrové instituce. 
Centrální banka by měla být 
zárukou vysoké odborné 
erudice, nezávislosti pfi hlí­
dání a zejména jednotného 
postupu vůči všem hráčům 
na trhu, ať jsou bankarrů, 
nebo ne. 

Poskytovatelé 

spotfebltelských úvěru 

Úvěry spotřebitelům jsou 
samozřejmě oprávněny po­
skytovat banky, spořitelrú 
a úvěrová družstva a další 
platební instituce, těm se 
zákon o spotřebitelském 
úvěru tolik nevěnuje, pro­
tože jsou regulovány velmi 
pfisně na jiném místě. Ne­
bankovru instituce smějí 
úvěr spotřebiteli poskyt­
nout jen v případě, že splní 
podnúnky zákona, kterých 
rozhodně není málo. Nerú 
to ani levná záležitost -
poskytovatelem se může 
stát jen právrúcká osoba 
s formou akciové, evropské 
nebo společnosti s ručením 

omezeným, která má dozorčí 
radu a počátečrú kapitál 
alespoň 20 miliónů korun, 
jenž pak musí udržovat 
podle výše poskytnutých 
úvěrů. O svém financování, 
účetrúctví i poskytnutých 
úvěrech musí každoročně 
informovat Ceskou národní 
banku, která z údajů hlídá 
finanční kondici společnosti. 
Původ peněz na úvěry pak 
musí být průhledný a nezá­
vadný. 

Společnost musí mít také 
podrobné plány obchodrú 
činnosti podpořené ekono­
mickými propočty a pravidla 
jednárú se zájemci o spo­
třebitelské úvěry, která 
naplňují všechny požadavky 
zákona. Kdo chce posky­
tovat úvěry spotřebitehim, 
musí mít stanovenu řadu 
dalších pravidel ke správ­
nému vedení administrativy, 
účetnictví, posuzování 
úvěruschopnosti, řešení 
reklamací a stížnosti, ale 
dokonce i pro komunikaci 
navenek a uvnitř. Poskyto­
vatel musí mít propracovaný 
systém odměňování, který 
nesmí motivovat k co největ­
ším prodejům na úkor ne­
dodržování zákona. Vnitřní 
předpisy vždy musejí sta­
novit, že primární je zájem 
spotřebitele. Každý subjekt 
musi pravidelně kontrolovat 
své zaměstnance, zástupce 
a zprostředkovatele, pro­
střednictvím nichž úvěry 
poskytuje. 

Úvěráfi to nebudou mít 
jednoduché ani s perso­
nálním pokrytím svých 
aktivit. Všechny činnosti 
budou muset provádět jen 
prostředrúctv!m vzdělaných 
a důvěryhodných osob. 

Kritériem důvěryhodnosti 
není podle zákona seriózní 
vzhled či věk, ale skuteč­
nost, že odpovědné osoby 
nejsou odsouzení kriminál­
níci zejména v majetkové 
a hospodářské oblasti. Pro­
dávat a zprostředkovávat 
úvěry nemůže někdo, kdo 
sám zkrachoval nebo do­
vedl společnost k bankrotu. 
Nálepku .bankrotář" rúkdo 
na čele nemá, a tak národní 
banka ohlidá, aby osoby, 
které svou finanční situaci 
nezvládly, neradily druhým. 
Životní zkušenost to sice 
může být zajímavá, ale dů­
věru to rozhodně nebudí. 

Druhou složkou osobních 
nároků na lidi kolem úvěni 
je odbornost, tedy určité 
vzdělárú. Prvrú podnúnkou 
je maturitrú vzdělárú a podle 
toho, co má konkrétrú 
člověk dělat a zda bude 
přicházet do styku s klienty, 
bude muset složit patřičnou 
odbornou zkoušku, která 
vždy sestává z odborného 
minima o finančních pro­
duktech a jejich fungování, 
ze znalosti o regulaci, 
etických standardech, ale 
také z procesu posuzování 
schopnosti splácet a po­
dobně. Nejrozsáhlejší je 
zkouška poskytovatelů nebo 
zprostředkovatelů úvěru 



na bydlení, kde se ke všemu 
přidává i znalost trhu ne­
movitosti, procesu koupě 
či fungování katastru ne­
movitosti. Řada pracovníků 
si své vzdělání bude muset 
doplnit. Ti, co se na trhu již 
dnes nějakou dobu pohybují, 
to ale budou mít o trochu 
jednodušší. 

To, co platí pro poskytova­
tele, platí ve většině pfipadů 
i pro další osoby, které úvěiy 
zprostředkovávají nebo kon­
krétní úvěrovou společnost 
zastupují. Zákon zná čtyř! 
druhy takových osob. 

Samostatný 
zprostfadkovatal 
K tomu, aby byl někdo 
samostatný zprosttedkova­
tel, musí dostat oprávnění 
od národrú banky. Jeho čin­
nost spočívá v tom, že buď 
má sám smlouvu s jednou 
či vice úvěrovými společ­
nostmi, pro které dělá, nebo 
hledá pfiležitosti na základě 
smlouvy se spotřebitelem. 
Nikdy ale nesmi dostávat od­
měnu současně od úvěrové 
společnosti i od spotřebitele. 
Kromě podmínek důvěry­
hodnosti a odbornosti musí 
být takový zprostředkovatel 
rovněž pojištěn proti škodě, 
kterou by například špatnou 

radou způsobil svým zákaz­
níkům. Úvěrová společnost, 
jež si zprostředkovatele 
vybere a není při tom peč­
livá a nedohlíží na správné 
postupy a poskytovárú in­
formací, navíc za náhradu 
škody způsobené zprostřed­
kovatelem ručí. 

Aby se zprostředkovatelé 
mohli titulovat pfivlastkem 
.nezávislt či jeho syno­
nymem nebo překladem, 
musejí při pomoci s úvěry 
zvažovat produkty z většioy 
trhu, tedy nevybírat ze dvou 
až tři společnosti, a ještě být 
motivováni co největšími 
prodeji určitých produktů. 
Dnes slovní spojení nezá­
vislý finanční poradce vy­
volává spíše úsměv, zákon 
a jeho důsledné vymáhárú 
by mu ale mohlo dát trochu 
důvěryhodnější náplň. 

Vázaný zástupce 
Vázaný zástupce smí zpro­
stiedkovávat smlouvy 
pouze pro jednu společnost 
poskytující úvěry. Je vlastně 
jen její prodlouženou rukou. 
K práci nepotřebuje pojiš­
tění nebo licenci. Splní-li 
podmínky zákona, přede>­
vším v oblasti odbornosti 
a důvěryhodnosti, stačí, že 
se zapíše do registru vede­
ného národní bankou. I u něj 
platí, že za škodu, kterou 
způsobí, ručí ten, pro kte­
rého úvěry zprostředkovává. 

Zprostfedkovatel 
vázaného 
spotřebitelského úvěru 
Vázaný spotřebitelský úvěr 
je úvěr, kterým můžeme 
financovat koupi konkrétní 
věci, nejčastěji automobilu 
nebo domácích spotřebičů, 

či služeb, například ioten­
zivniho jazykového kurzu 
v zahraničí. Úvěr pak 
zprostředkovává přímo ob­
chodník a ten opět musí být 
k vázanému zprostředkování 
registrován u ČNB a splňo­
vat podmínky odbornosti 
a důvěryhodnosti. Oprávněrú 
je až na dva roky a dá se 
vždy po roce obnovovat. 

Zahraniční 
zprostředkovatel 
Posledním, kdo může úvěry 
zprostředkovávat, jsou za­
hrarúčrú zprostředkovatelé 
na našem území. Principy 
evropské integrace dovolují 
voioý pohyb služeb i peněz, 
a hrarúce tak nemají být vel­
kou překážkou k podrúkáni. 

Nová právní úprava 
nereguluje jen to, kdo se 
spottebitelem může jednat 
a uzavírat smlouvy, ale i jak 
to má dělat. Nebude asi pře>­
kvapením, že o spottebitele 
se má pečovat odborně. To 
by mělo být u důvěryhod­
ných a odborně způsobilých 
pracovníků samozřejmosti, 
důsledky to má ale i podle 
občanského zákoníku. 
IDásí-li se někdo k určité 
profesi, můžeme očekávat, 
že věci rozumí, a pokud 
požadavky odbornosti ne­
naplrú, pak mu to přitěžuje 

pro případnou odpovědnost 
nebo náhradu škody. 

Samotná komunikace 
se spotřebitelem včetně 
reklamy a propagačruch 
materiálů musí být jasná, 
pravdivá a nezavádějící 
a nesmi se při ni používat 
klamavých informaci. Lži, 
ale i zastírání, zamlčováni 
či zlehčování důležitých 
informací, formulace, které 
u spottebitelů vyvolávají 
falešné naděje a očekáváni, 
co se týče dostupnosti úvěru 
a nákladů na něj, jsou zaká­
zané. Podobně jako ve staré 
právní úpravě má i reklama 
svá pravidla, a používá-li se 
jakýkoliv číselný údaj o ná­
kladech (výše úroku, ročrú 
procentní sazby nákladU. 
výše splátky), musí pak 
reklama jasným, výstižným 
a zřetelným způsobem ob­
sahovat i reprezentativní 
příklad. Porušovárú povin­
nosti, zejména v informační 
rovině, může mit řadu 
následků, a to od příkazů 
k nápravě, pokut až v koneč­
ném důsledku po odebrání 
licence či oprávněru k za­
stupováru českou národní 
bankou. X 
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Anance 
Spoření: Jak štědré 
jsou finanční domy? 

Podobni jako na jafe bývá vyšší zhodnoceni -
sledujeme puCici pfirodu� banky ti záložny ocetJ.uji 
rédi bychom pozorovali skutetnost, kdy doptedu 
i růst svých úspor svěfe- ví, jak dlouhou dobu budou 

ných do rukou finančních vaše finance spravovat. 
specialistů. 2.e běžný účet Od délky vázací doby se 
připomíná spíše skomí- odvíjí nejen výše úroku, 
rajici záhonek. již nikoho ale u mnohých finančních 

nepfekvapi. Jak moc se institucí také typ úročení. 
ale nynl zelenajl svého Konzervativnější ústavy 
ěasu tolik výhodné spo- vám stanoví po celou dobu 
Pici úety a termínované trvání fixní sazbu, která 
vklady7 bude totožná od zatátku 

vašeho vkladu až do konce. 
úvodem si nejprve objas- Společnosti s modernějším 
něme, čún se od sebe oba pi'ístupem vám tasto dají 
zmíněné finanční produkty vybrat mezi zmíněnou pev-
odlišují. Hlavním znakem nou sazbou a takzvaným 
rozdílnosti je dostupnost variabilním úročením, jež 
vložených finančních pro- odráží aktuální ekonomie-
stfedků. V této disciplině kou situaci, konkrétně 
jasně vedou spoi'íci účty, vývoj úrokových sazeb 
neboť okamžitému výběru na mezibankovním trhu. 
vložených peněz nekladou Stále váháte, zda je pro 
žádné ptekážky a vklady vás vhodnější spoficí účet 
ti jejich tást je tak možné či spíše termínovaný vklad? 
kdykoliv vybrat. Jsou proto Kromě faktoru dostup-
vhodným řešením pro nosti výběru uspořených 
střadatele, kteří nemají prosttedků zkuste při hle-
své hospodaření precizně dání odpovědí zohlednit 
naplánované a rádi by své i jiná kritéria a pfedevš!m 
prosttedky měli kdykoli si důkladně prostudovat 
k dispozici. Patiite-li však příslušné obchodní pod-
spíše k prototypu klienta, mínky. Některé instituce 
který otěže svých financí podnútJ.ují vysoké zhodne>-
drží pevně v rukou s ptes- cení například využíváním 
nou představou, jak velkou dalšího produktu stejné 
částku na jak dlouho může banky [typicky běžného 
,postrádat", bude pro účtu) nebo určením mi.ni-
vás vhodnější druhý typ málniho vkladu tí zůstatku. 
spoi'ícího produktu - tedy U spořic!ch účtů se můžete 
termínovaný účet. Ten se setkat i s takzvaným pásmo-
vyznafuje ptedem stano- vým úrotením, kdy je výše 
venou dobou, po kterou úroku závislá na aktuálním 
s vloženými úsporami zůstatku na úttu. Vyplatí 
nemůžete disponovat. se taktéž ověření všech 
Casové rozmezí je různé, doprovodných finančních 
častým bývá horizont transakcí, neboť ani tento-
od jednoho do pěti let. krát nám banky povětšinou 
Odměnou za horší likviditu neodpustí tolik oblibené 
a svědomité tekán! však poplatky. 

14 di!st3-ZIJII 

Kdy! se Fekne o 
.kampellěka" ... Orientovat se v nabídkách 
Bankovní sektor není jedi- bank a družstevních záložen 
ným poskytovatelem spoří· není jednoduché. Na našich 
cích účtů a termínovaných stránkách jsme pro vás 
vkladů na českém trhu. proto připravili srovnávat 
Stejné služby nabízejí kromě spořicích a termínovaných 
bank i družstevní záložny, účtů, který pravidelně aktua-
nechvalně v minulosti pro- lizujeme. Navštivte jej na 
slulé pod názvem ,kampe- adrese www.dtest.cz/ucty 
ličky". Co vedlo k u vrhnuti a vyberte si nejvýhodnější 
tohoto specifického typu spořicí produkt. 
finančních instituci do tem-
ných hlubin novodobé his-
torie? století. Tehdy však využili 

Název ,kampelitka' je nepoctiví podnikavci dobré 
odvozen od příjmení zná- pověsti a bezbřehé důvěry 
mého teského buditele nic netušicích klientů a za-
a vlastence, Františka Cyrila kládali desítky nových zálo-
Kampelíka. Tento iniciátor žen s cílem neoprávněného 
lidového finančnictví žijící obohaceni se. Jejich záměr 
v 19. století sice družstevní byl bohužel kvllli nedoko-
záložny přímo nezaložil, ale nalé legislativě, rozvolně-
jako první v teských zenúch němu podnikatelskému 
přišel s myšlenkou lidových prostředí a minimálním ka-
spořitelen za účelem pod- pitálovým požadavkům v dr· 
pory venkovského zeměděl- tivé většině pi'ípadů úspěšný 
ství. Jeho idea se zpotátku - desítky kampelitek se 
nesetkala s velkým ohlasem, v devadesátých letech ocitly 
projekt byl o několik desítek v likvidaci nebo konkurzu 
let odložen a první druž- a věřitelé měli jen minimální 
stevni záložny na našem šanci na získání svých 
úzenú začaly vznikat až úspor zpět. Tento neslavný 
koncem 19. století po vzoru vývoj způsobil masivní odliv 
západoevropských zenú. značné části střadatelů 
Atkoli se jejich fungováni a v důvěryhodnosti těchto 
těšilo mezi drobnými stta- institucí navždy zanechal 
dateli značné oblibě a jejich hořkou příchuť. 
počet až do meziválečného Kdo by však čekal, že 
obdob! rychle rostl, jejich provozovatelé kampeli-
samotné existenci histo- ček své podnikán! vzdali 
rický kontext pi'íliš neplál. a ústavy uzavteli, toho jistě 
Váletné peripetie vystřídaly překvapí fakt, že družstevní 
zásahy následné změny záložny nabízejí své služby 
režimu, kdy byla po únoru i v současnosti. Jejich počet 
1948 tinnost spořitelních se ustálil na číslovce deset 
a úvěrních družstev zcela a vzhledem k přísné regu-
potlačena. Novodobý boom laci a dohledu ze strany 
kampelitky zažily až s pří- Ceské národní banky se 
chodem tržní ekonomiky, o vložené finance již bát 
tedy v 90. letech minulého nemusíte. Nejen vstupem 



o 
Přehled termínovaných vkladů 10 vybraných bank 
(vklad 100 000 Kč, vázacf doba 1 rok) 

banka produkt úroková pf1p1sovánf úrokú zhodnoceni čistý zllstatek 

Ceskoslovenska obchodm banka Era Spořicí účet Duo Profit Plus 

Banka CREDITAS Termínovaný vklad 

Expobank CZ IQ Maxi vklad 

Wústenrot Termínovaný vklad 

mBank Termlnovaný mVklad 

F10 banka Terminovaný vklad s obnovou 

Equa bank Terminovaný vklad 

Sberbank Termfnovaný vklad 

MONETA Money Bank Jednorázový termínovaný vklad 

Ra1ffe1senbank Termínovaný vklad ekonto Garant 

o 

m1ra po 1 roce 

1,30% ročně 1 105 Kč 101 105 Kč 

1,10% měsíčně 939 Kč 100 939 Kč 

0,50% k datu ukončeni 425 Kč 100 425 Kč 

0,30% k datu ukončení 255 Kč 100 255 Kč 

0,25% k datu ukončeni 213 Kč 100 213 Kč 

0,22% k datu ukončeni 187 Kč 100 187 Kč 

0,20% k datu ukončení 170 Kč 100 170 Kč 

0,15% k datu ukončeni 127 Kč 100 128 Kč 

0,15% k datu ukončení 127 Kč 100 128 Kč 

0,01% čtvrtletně -2 992 Kč 97 008 Kč 

Přehled termínovaných vkladů 10 družstevních záložen 
(vklad 100 000 Kč, vázacf doba 1 rok) 

družstcvnl záložna produkt urokové pf1pisovánf zhodnoceni člsty zllstatck 

Artesa, spoř1telm družstvo Termínovaný vklad Artesa Standard 

ANO spof1telnf družstvo Termínovaný vklad 

Moravsky Peněžm Ůstav Vkladový účet Bonus+ 

Peněžm dům, spořitelm družstvo Termínovaný vklad 

C1tfin, spof1telní družstvo 

m1ra uroků po 1 roce 

1,80% k datu ukončeni 

1,60% měsfčně 

1,01% měsíčně 

0,60% měsíčně 

1 530 Kč 

1 369 Kč 

862 Kč 

511 Kč 

101 530 Kč 

101 369 Kč 

100 862 Kč 

100 511 Kč 

AKCENTA, spoř1telm a uvěrm družstvo 

Tato záložna neposkytuje produkt odpovídajfcí termínovanému vkladu. 

Tato zéložna neposkytuje terminovaný vklad s vézací dobou 1 roku. 

Tato záložna neuvefeji"iuje nabídku svých produktO. Ceské spofitelnl družstvo 

Oru!stevnl záložna Kredit 

Družstevm založ.na PSD 

Podnikatelská družstevní zéložna 

české republiky do Ev­
ropské unie se výrazně 
zptísnily podmínky pro 
jejich založeni - podstat­
ným způsobem byl navýšen 
požadavek základniho kapi­
tálu (z původních 500 ODD 
korun na současných 35 
milionů korun), budoucí 
členové řídicích orgánů 
musí prokázat odbornou 
způsobilost a důvěryhod­
nost a pro zahájení činnosti 
je třeba ziskat povoleni 
od Ceské národni banky_ 
Jeho udělenlm však kont­
rolní činnost nad spořitel­
ními a úvěrními družstvy 
nekončí - stát dohlíží na je­
jich hospodatení po celou 
dobu působení na trhu, 
a to naptíklad formou 
informační povinnosti či 
schvalováním družstvem 
zvoleného auditora. 

Tato záložna neuvefeji"iuje nabldku svých produktO. 

Tato záložna neuverejr'luje nabidku svých produktů. 

Tato záložna neuvefeji"iuje nabídku svých produktO. 

Banky versus 

družstevní zéložny 

Jaké jsou hlavni rozdily mezi 
bankou a družstevní zálož­
nou z pozice klienta a co 
naopak maji tyto dva typy 
úvěrových subjektů společ­
ného? 

Největší odlišností je po­
zice samotného sttadatele. 
Zatímco pro banku jste 
klientem, zákazníci záložen 
se označují jako členové. 
Toto familiérní postaveni 
ovšem nedostanete zadarmo 

- pokud zamýšlite využit na­
bídky služeb daného ústavu, 
musíte se nejprve nutně stát 
jeho členem. K tomu je třeba 
vyplnit přihlášku a složit 
členský či vstupní vklad. 
Jeho výše záleží na stano­
vách každé záložny, většina 
z nich si zvolila částku 1000 
korun. Navazujici postup je 

obdobný jako v bance - pti 
založeni například spoti­
ciho účtu následuje podpis 
smlouvy o vkladovém účtu 
doplněný nezbytnými ob­
chodními podminkami. 

Zatímco jsou bankovní 
klienti zvyklí na pouhé 
oznamování připravovaných 
změn bez možnosti do pro­
cesu jakkoli zasáhnout, 
členové družstva se mohou 
na jeho fungování a řízení 
spolupodilet- Toto postaveni 
je dáno nejen obvykle úz­
kými vazbarrů a osobními 
vztahy mezi členy družstva 
navzájem, ale především 
dispozicemi této právrú 
formy, kdy je každý člen 
zároveň vlastníkem svého 
družstevního podílu, tedy 
vlastně spolumajitelem zá­
ložny_ Pti aktivnlm přístupu 
a zájmu o jej! činnost se 

tak jednoduše dostanete 
k informacím o hospodaření 
subjektu a také se povětši­
nou dozv!te, jak se vložené 
prostředky spravuji, komu 
se půjčuji či jak se naloži se 
ziskem. Důležité je však po­
znamenat, že tyto informace 
neobdržíte automaticky (ani 
v případě eventuálních fi­
nančních problémů daného 
družstva), ale musíte se 
o dění sami zajímat, což zna­
mená pravidelně se zúčast­
ňovat členských scMzi. 

Ttetim nejvýraznějšlm 
rozdílem mezi bankou a zá­
ložnou je struktura produk­
tového portfolia. Spotící účty 
a termínované vklady, které 
v tomto vydání srovnáváme, 
mohou zájemcům nabízet 
oba typy institucí. Na rozdf.l 
však narazíte ve chvíli, kdy 
budete žádat o úvěr_ Banky 
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o 
Pfehled spoficich úětú 10 vybraných bank 
(vklad 100 OOOKč, doba uložení 1 rok) 

banka produkt úroková pf1p1sovánf úrokú zhodnoceni čistý zllstatek 

Sberbank F�R spoření PLUS 

ING Bank Spořicí účet ING konto 

mBank mSpofenf 

Ceska spořitelna Spoření C:S 

Ceskoslovenská obchodní banka Spoficl účet 

WOstenrot Spořici účet 

Komerčni banka Spořicí konto Bonus 

A 1r Bank Spořici Cičet 

Aa1ffe1senbank Spořicí účet eKonto Flexi 

MONE TA Money Bank Spořici účet Gold 

o 

m1ra po 1 roce 

0,53% měsíčně 451 Kč 100 451 Kč 

0,50% měsíčně 426Kč 100 426Kč 

0,30% denně 255Kč 100 255Kč 

0,20% měsíčně 170Kč 100 170Kč 

0,20% měsíčně 170Kč 100 170Kč 

0,20% měsíčně 170Kč 100 170Kč 

0,01% etvrtletně 9Kč 100 009Kč 

0,00% měsíčně O Kč 100 OOOKč 

0,05% čtvrtletně -2 958Kč 97 042Kč 

0,30% měsíčně -5 379Kč 94 621 Kč 

Přehled spořicích účtů 10 družstevních záložen 
(vklad 100 OOOKč, doba uložení 1 rok) 

družstcvnl záložna produkt úroková pflpisovánf zhodnoceni čistý zústatck 

Moravsky Peněžni Ůstav 

ANO spof1telnf družstvo 

A rtesa, spof1telní družstvo 

Peněžm dům, spořitelni družstvo 

m1ra uroků po 1 roce 
Sporení Ůrok + 0,51 % denně 
Spoficí účet 0,50% měsíčně 

Spoficí účet Universal 0,35% měsíčně 
Spořicí účet s výpovědní lhůtou 0,60% měsíčně 

434Kč 100 434Kč 

426Kč 100 426Kč 

298 Kč 100 298 Kč 

Není k dispozici. 

AKCENTA, spofitelní a úvěrní družstvo Tato záložna neposkytuje produkt odpovídající spoficfmu účtu. 

Tato záložna neposkytuje produkt odpovídající spořicímu účtu. 

Tato zálo!na neuvefeji"iuje nabidku svých produktů. 

C1tfin, spoř1teln1 družstvo 

Ceské spof1telnl družstvo 

Oru2stcvnl záložna Kredit Tato záložna neuvefeji"iuje nabidku svých produktů. 

Družstevni záložna PSD Tato záložna neuverejr'luje nabídku svých produktů. 

Podnikatelské družstevní záložna Tato záložna neuvefeji"iuje nabfdku svých produktO. 

Údaje jsou aktuální k datu 7.2.2017 a jsou čerpány z webového srovnávače na stránce www.dtest.cz/ucty a z webových stránek jednotlivých 
úvěrových instituci. Tyto zdroje také upfesl'iují bližšf informace a specifické podmínky uvedených produkt(! (napf. typ úročenf, povinnost 
min. vkladu/zůstatku či zvláštnosti obchodních podmínek). Případné poplatky spojené se správou účtu jsou ve výpočtu zohledněny. 
Poskytuje-li némi porovnávaný subjekt vice produktů stejného typu, do srovnéní byl vybrán vždy pouze jeden. ůdaje z webových zdrojll se 
mohou v některých případech odlišovat od parametrů obchodních podmínek konkrétních smluv (např. u záložen může být čistý zůstatek 
ovlivněn celkovým hospodáfským výsledkem společnosti, a to kladným 1 záporným způsobem). 

vám ve většině případů pro­
středky půjtf i bez nutnosti 

rutit nemovitostí, kdežto zá­
ložny tasto požadují zástavu 
části nemovitého majetku 
i u jiných než hypotečních 
úvěrů pro případ, že by 
družstevník nebyl schopen 

svůj závazek řádně splácet. 
Tímto opatřenfm se vyvažuje 
riziko bonity klienta, neboť 
často dochází k situaci, kdy 

si úvěry od záložen berou 
klienti odmítnuti v bankách 
z důvodu vyšší rizikovosti 
či negativního záznamu 
v úvěrových registrech. 
V záložnách také obecně 

nenaleznete tak rozma­
nitou nabfdku produktů 
jako u bank, nebo! rozsah 

lldi!st3-ZIJII 

činnosti bankovnf licence 
skýtává širší možnosti než 

licence nebankovních sub­
jektů. 

Co vlastně mají soutasné 
banky a kampeliCky spoleC­

ného? Kromě stejného dozo­
rového orgánu, informační 
povinnosti a přísných ka­
pitálových požadavků je to 
předevšim garance návrat­
nosti prostředků vložených 

klienty v pfipadě krachu 
finanCrúho subjektu. Vklady 
jsou totiž jak v bankách, tak 
družstevních záložnách ze 

zákona pojištěny a dostane­
li se daná instituce do pla­
tební neschopnosti, vyplatí 
poškozenému klientovi Fond 
pojištěni vkladů náhradu 

ve výši 100 % vkladu, a to 
až do limitu 100 000 eur 
(tedy zhruba 2,7 milionu 
korun) na osobu. Pojištění 
se vztahuje i na úroky 
z vkladů a výplata je zahá­

jena do sedmi pracovních 
dnů od data vyhlášení 
insolvence. Pozor si dejte 
pouze tehdy, pokud vaše 
úspory přesahují částku 
100 000 eur - v takovém 

pfipadě je vhodné vklad roz­
dělit do několika společnosti 
nebo na více osob. 

Ať už se rozhodnete své 

úspory vložit na účet jaké­
koli bankovní či nebankovní 
finanční instituce, nezapo­
mfnejte, že jste to právě vy, 
kdo prostředky bance či 

o 
Víte.že: 
• peníze na spořicí účet mů­
žete ukládat i průběžně, 
• z některých spořicích 
produktů si můžete odnést 
méně, než jste na začátku 
vložili, 
• současné klesající úrokové 
sazby spořících produktů 
jsou důsledkem pfebytku 
peněz na bankovních trzích, 
• systém pojištění vkladů 
existuje celkem ve 113 ze­
mích světa? 

záložně půjčuje, a z pozice 
věfitele se tak vždy snažte 
vyjednat co nejvýhodnější 
individuální podmínky. x 



Hledáte 

informace? 

PfehllNI vybrantch t••tt• 
z po•lednich let. 
Vfsledky vtech teat6 
a dalii Informace najdete 

na www.dtast.cz. 

Auto + doprava 
Alkoholtestery 1/16 
Bezpečnost automobilů 11/16 
GPS navigace 1/14; 1/15 
Letní pneumatiky 3/15; 3/16 
Zimnl pneumatiky 10/15; 10/16 

Dltl 

Autosedačky 6/14, 6/15, 6/16 
Dětské bezpečnostni zábrany 3/15 
Dětské chůvičky 9/15 
Dětské pleny 5/15 
Dětské postýlky 12/15 
Dětské vysoké židle 11/16 
Kočártcy 12/13; 11/14; 5/16 
Pfesnfdávky s jahodami 5/15 
Škodlivé látky 

ve výrobcích pro děti 2/15 
Školní alctovlcy 8/15 

Domécnost 

Digestofe 11/14; 11/15 

Fritézy 6/16 
Fotovoltaické panely 2/16 
Chladničky 6/12; 12/14; 3/16 
Kávovary 12/14; 9/15; 10/16 
Kuchafské no!e 1/15 
Kuchyňské roboty 5/13; 12/15 
Kuchyňské váhy 5/16 
Myčky nádobí 10/14; 11/15; 9/16 
Odšťavňovače 10/15 
Pracf prostfedky 7/14; 8/15; 7/16 
Pračky 4/14: 9/14: 5/15; 3/16 
Ručnf šlehače 2/15 
Rychlovarné konvice 11/16 
Senclvičovaee 7 /15 
Sporáky s indukení plotnou 8/16 
Sušičky potravin 8/16 
Sušičky prádla 8/14; 10/15 
Šicí stroje 12/16 
Tyčové mixéry 4/15; 12/16 
Vestavné mikrovlnné trouby 12/15 
Vestavné trouby 10/16 
Vysavače 8/14; 9/15; 8/16 
2ehllčky 6/14; 3/15; 4/16 

Obraz+ zvuk 
Bezdrátové a dokovací 

reproduktory 4/15 
Blu-ray přehrávače 3/16 
Fotoaparéty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17 
Gramofony 2/17 
Hi-fi systémy 1/14; 12/15 
Pokročilé fotoaparáty 6/16 
Projektory 8/14; 7/16 
Sluchátka 10/14; 4/16 
Soundbary 1/15 
Sportovnl kamery 9/14; 5/15 
Televizory 12/14; 10/15; 9/16 

Telefony + pofltah 
Mobily 6/16; 5/16; 11/16 
Ochrana počítače 4/15; 4/16 
Pevné disky 2/16; 1/17 
Table1y 12/14; 12/15; 12/16 
Tiskárny 3/15; 1/16; 2/17 

Sport+ hobby 
Batohy na notebook 
Brusky 
Dfevnl pelety 
Granule pro kočky 
Granule pro psy 
Chrániee zad 

9/16 
11/15 
9/15 
8/15 

9/16 
2/17 

12/16 Chytré hodinky 
Chytré náramky 
Nosiče kol 

2/15; 12/16 
5/15 
6/15 
7/15 
5/16 

Outdoorové navigace 
Plotostfihy 
Přímočaré pily 
Sekaeky benzinové 
Sekačky elektrické 
Turistické boty 
Vrtačky 

4/15; 4/16 
4/15; 4/16 

6/16 
2/14; 1/16; 1/17 

Zdravl + kosmetika 
BB krémy 11/14 
Bělici zubní pasty 2/17 
Dennl hydratační krémy 11/16 
Deodoranty 11/15 
Elektrické zubnl kartáčky 1/14; 2/16 
IPL epilátory 1/17 
Kloubní výživy 5/16 
Menstruaenr vložky 

a tampóny 
Opalovaci pfipravky 
Osobní váhy 
Repelenty 

Jidlo + plti 

10/16 
7/16 
1/16 
6/15 

Balené chleby 6/15 
Cerný pepř 1/17 
Grilovací klobásy 8/15 
Jablečné džusy a mošty 10/14 
Kakao 11/15 
Kávové kapsle 12/14 
Kečupy 8/16 
Lískooříškové kakaové 

pomazánky 10/16 
Lovecké salámy 3/15 
Mésla 1/16 
Mletá masa 2/15 
Mletá sladká paprika 4/16 
MOsli tyčinky 10/15 
Párky 2/17 
Pomerančové d!usy 7/16 
Rajčatové protlaky a pyré 9/15 
Rostlinné roztiratelné tuky 4/15 
Sardinky v konzervě 2/16 
Slunečnicové oleje 11/14 
Sterilovaný hrášek 12/16 
Sušené datle a fiky 12/15 
Šunkové salámy 9/16 
švestková povídla 3/16 
Uzený losos 11/16 

Vepřové konzervy 6/16 
Zelené čaje 1/15 
Zmrzliny 7/15 

Právo+ finance 
Autorské právo a ochrana 

vlastních fotografií 9/15 
Běžné účty 5/14; 9/15 
Cestovní pojištění 6/15; 5/16 
Co s nehodfcfmi se dárky 1/16 
Daně 1/15; 1/17 
Dětské úety 7/14; 9/16 
Dodávky energií - reklamace 8/16 
Dodávky energií - stěhováni 1/17 
Elektfina zlevňuje 7/15; 7/16 
Exekuce 4/15 
Havarijní pojištění 11/15 
Hypotéky 3/15 
Investice a poplatky 9/14 
Jak na nájem bytu 8/15 
Jak správně vybrat e-shop 12/16 
Kauce při sjednání 

nájmu bytu 2/17 
Kreditní karty 4/16 
Koupě nemovitosti 

a slu!by RK 7/16 
Mlmosoudnl fešenf sporo 12/15 
Mobilni tarify 10/14; 5/15; 3/16 
Náhrada újmy a škody 11/16 
Nákup na internetu 12/14; 8/15 
Nákup na slevových 

portálech 6/16 
Nechtěné dárky 1/15 
Než koupíte zájezd 5/16 
Operátoři - reklamace 

vy účtová nf 3/16 
Operátofi, změny smluv 

a pokuty 11/16 
Plyn 8/15: 8/16 
Podomnl prodej energii 12/16 
Pojištěni domácnosti 6/16 
Pojištěni odpovědnosti 11/16 
Pojištění schopnosti splácet 2/15 
Povinné ručení 2/14; 2/16; 1/17 
Problémy se zájezdy 6/15 
Prodej a nákup použité věci 3/15 
Pújčka pod stromeček 12/16 
Reklamace služeb 7/14; 10/14 
Reklamace zájezdu 6/14 
Rozhodč1 fízenl a mediace 5/15 
Smlouva o dilo 3/14; 9/16 
Smlouvy s operátory 9/14 
Spotfebitel na horách 2/17 
Spotfebitelské úvěry 12/14 
Spoficí účty 8/14; 10/15; 10/16 
Stavba 7/15 
Stavební spoření 12/15 
Údržba nájemního bytu 4/16 
Ukončení nájmu bytu 10/16 
Vraceni vánočnfch dárkO 1/17 
Vyklizení a předání 

nájemnlho bytu 
Zdravotní pojištěni 
Značeni textilu 
Zivotnl pojištěni 

11/16 
4/15; 2/17 

2/16 
5/13; 1/16 

d's 
Test 

o 
Předplaťte si dTest 

a ušetříte 

Výsledky testů a spousta uži­
tečných informaci každý měsfc 
ve vaš1 schránce a denně 
na www.dtest.cz. 

Rofní pfedplatné hsopisu 
dTest v CR: 949Kč 
Ročni předplatné časopisu 
dTest v SR: 38,90 eura 

Cena zahrnuje: 
• 12 vydání časopisu 
• zdarma ročnf pffstup 
do pfedplatitelské sekce stránek 
www.dtest.cz s výsledky testů 
vice výrobkO než v časopise 
a možnosti porovnávat si vý­
sledky v počítači, tabletu či 
chytrém telefonu 
• speciální poradenskou linku 
s pfednostnim servisem 
• zdarma bonus v podobě prak­
tické brožury vzorO pro řešení 
spotfebitelských problémO 
v hodnotě 200 Kč 
Pro srovnání: Ve stAnkavém 

prodeji stoj{ 12 vydání časopisu 
dTest 1162Kč bez pffstupu 
do pfedpfatitelské sekce webu 
a da/§lch vý§e uvedených 
V}'had. 

Jak předplatné objednat? 
Nabízíme několik možností: 
• elektronicky: 
vyplněnfm objednávky 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo www.dtest.sk/predplatne 
• telefonicky: 
na člsle 241 404922 
• zaslánlm SMS na číslo 
604 556 874 ve formátu: 
dtest jméno pfijmenf ulice 
číslo popisné PSC obec e-mail 



dTest: Jinak než ostatní 
Objektivně, nezávisle, bez reklam 

TestuJe se v laboratofích, ne v redakci 

• Naši redaktoři osobně netestuji žádné výrobky ani 
potraviny. Pro tyto účely využíváme profesionální 
laboratoře vybavené potřebnými technologiemi 
a zkušenostmi. 

• Specializované laboratoře nám poskytují odborné 
zázerrú a know-how. Pfi vyhodnocování výsledků 
si na pomoc bereme normy, zkušenosti laboratoří, 

očekávání spotřebitelů, ale i selský rozum. 
• Jména laboratoří nezveřejňujeme, chráníme tak 

jejich nezávislost. Před zavedením tohoto pravidla 
bývaly laboratoře v některých případech vystaveny 
tlaku ze strany výrobců, kteří u nich mohou také 
zadávat zakázky. 

Výrobci nemají žédnou možnost ovlivnit 

výsledky našich testů 

• Vzhledem k tomu, že nejsme klasickým časopisem, 

ve kterém může i polovinu obsahu tvořit reklama, 
výrobci na nás nemohou vyvíjet tlak v podobě 
hrozby ukončeni inzerce. Ta je hlavním zdrojem 
financi pro provoz běžných médii. 

• Při nákupu výrobků do testu postupujeme jako 
běžný spotřebitel. Výrobky nakupujeme anonymně 
v maloobchodní síti, nikdy je nepřijímáme 
od výrobců. 

• Výběr výrobků vychází z pečlivého průzkumu trhu 
u nás i v dalších státech, kde působí spotřebitelské 
organizace účastnící se daného testu. 

Využiváme mezinárodní spolupráce 
a zkušeností našich partnerů 

• dTest je jediným Ceským členem mezinárodrú orga­
nizace zastřešující nezávislé testování pro spottebi­
tele (lnteroational Consumer Research & Testing). 

• Zkušenosti desítek spotřebitelských organizací 
po celém světě jsou nejlepším předpokladem pro 
vytvoření optimálních podmínek pro testování. 

• Díky dlouholeté praxi a mezinárodní spolupráci 
s jasně danými pravidly je zajištěno, že v testech se 
pracuje s relevantnimi daty, objektivními postupy 
a reálnými potřebami spotřebitelů. 

Vice o fungování dTestu najdete na 

www.dtest.cz/onas 

Nahlédnutí 
do dTestu 
4-2017

Recké Jogurty 
Ulili udělat lepší řecký 
jogurt v flecku, nebo u nás? 
A jsou výrobky na českém 
trhu připraveny na letní 
změnu jogurtových pra­
videl? Odpovědi přinese 
náš test jogurtů s Řeckem 
v názvu. 

Doplilky stravy 
s omega-3 

Figuruje ve vašem jídelníčku 
dostatek mastných ryb, 
nebo uptednostňujete pilul­
ky s rybím olejem? Zjišťovali 
jsme pro vás, jakou kvalitu 
můžete od doplňků stravy 
omega-3 čekat. 

Stfelini noslh kol 
Předloni jsme testovali 
nosiče kol na tažné zařízení, 
letos jsme se zaměřili na ty 
sttešrú. Který se nejlépe 
nasazuje, drží, nezrezne 
a těžko se krade? Dozvíte se 
v dubnovém vydáni. 

Robotické sekaěky 
Jak chytré jsou robotické 
sekačky? Umí plnohodnotně 
nahradit klasické elektrické 
nebo benzínové modely 
a ušetřit tak čas i námahu? 
Nejen na tyto otázky odpoví 

náš test. 

změna vyhrazena 

o 
3 důvody, 
proě si pPedplatit dTest 

1. Peníze vložené do 
předplatného se vém mohou 
vrátit už během jediného 
nákupu. Naše nezávislé testy 
ukazuji, !e dra!šl výrobky 
nemusl být lepšf než levnějšf 
konkurence. S dTestem 
efektivně nakoupíte a ušetfite. 

2. Jako předplatitelé získáváte 
zdarma pfístup do unikétnf 
databáze tisíců testů na našich 
webových stránkách 
www.dtest.cz. 

3. Praktické dárky, které 
dostávajl naši pfedplatitelé, 
potěš1 a usnadni flvot. 

Předplatné objednávejte 
na www.dtest.cz/predplatne 
nebo na telefonnfm čfsle 
241 404922. 




