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To nejdileZit8jSi z dTestu
ve vasi kapse
Mobilni aplikace dTest

Védéli jste, Ze s mobilnf aplikacf dTestu miizete
zjistit kvalitu vyrobku prostym naskenovanim jeho
¢arového kédu? A to nenf zdaleka viechno. Nase
aplikace se stane va$im cennym pomocnikem ne-
jen pii nakupovani, ale rovné% vam poskytne rady
pii fedeni spotiebitelskych problémi. Staéi si spus-
tit aplikaci dTest a informaci si snadno najdete.

Mobilni aplikace je uré¢ena pro telefony s operaé-
nim systémem Android a i0S a nabfz{ tyto funkce:

m Aktualizovanou databazi nebezpeénych
vyrobkii a jejich rozpoznani pies naskenovany
¢arovy kod.

m Pristup do katalogu pfidatnych latek (é&ek).

m Nakupni priivodce, se kterym se dozvite,
na co si dat pozor pfi nakupu konkrétniho
zboZi.

m Spotiebitelska poradna, s niZ si najdete fe-
$eni nejéastéjsich spotiebitelskych problémi.

Po zadani svych ptihlasovacich udajii navic ziskate
moznost prohliZet a porovnévat vysledky nasich
testil a dokonce si miizete najit vysledky konkrét-
nich vyrobkil po naskenovani jejich ¢arovych kédu.

Vyuzijte uvedené QR kédy pro ptesmérovani do ob-
chodii Google Play a App Store, odkud si muZete
aplikaci ZDARMA stahnout do svého zaifizeni.

Mate-li chytry telefon s jinym opera¢nim systémem
neZ Android ¢i i0S, nemusite byt o informace v mo-
bilu ochuzeni. Webové stranky www.dtest.cz jsou
responzivn{ a uzptisobené pro prohlizenf v mobil-
nich telefonech.

www.dtest.cz/mobilni-aplikace

Vysledky N&supni Neberpedd
oS privodoe vyrobky
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Mili Etenari

Testy letnich i zimnich pneumatik vam
pfinasime pravidelné uZ dlouhé roky. Verili
byste ale tomu, Ze za poslednich deset let
se ani jediny neobesel bez alespoit jednoho
modelu se zcela nedostatecnym hodno-
cenim? Pfitom jde v pi{padé pneumatik
Jjednoznacné o vgrobky, na jejich kvalité
mitZe zdviset nase zdravi nebo dokonce
i Zivot. Presto testy rok co rok odhalujt
velmi nekvalitni gumy a zajimavé je, Ze
si nedostatecnou odndst pokazdé jina
znacka. Pro nds je to jasnym signdlem,
Ze nesmime polevit v ostraZitosti pii
zkouskach, a vy pro zménu nepolevujte
v ostraZitosti pii vgbéru obuti pro vas
viiz a spi$ neZ na znacku a cenu dejte
na vysledky nasich odbornych testi.

V tomto vyddni najdete nedostatecnd
hodnocent i v dal$ich dvou testech, a to
u produktt, o jejichZ testy projevujete
dlouhodobe velky zdjem a ¢asto si o né
pisete. Konkrétné jde o multifunkéni
tablety a kapsle do mycek nadobf a tuky
na pecenf a smaZen{. Dvoje z devatendcti
mycich tablet si nedokdzaly v laboratori
dostatecné poradit se Zadnym typem

8

Informatini servis
Spotfebitel ve svétd
6

Rostlinné nahrazky
miéka

51

Privo

L hodnik

{ nddobt a vyslouzily si nejhorst
zndmku. Za stejnou cenu si pfitom mitZete
poridit oba vitéze testu, kteff zvladli myti
na vybornou. Stact ¢ist dTest a budete
veédet, po kterych sGhnout.
dnot ! ho celkového hod-
nocenf si miiZete vsimnout také v tabulce
testu tukil. Vyrobek Pozdrav z hor si ji
vyslouZil za pritomnost transmastnych
kyselin, které prokazatelné zvysujf rizi-
ko vzniku kardi kuldrnich or
jez jsou v Ceské republice i v EU nejéastéjst
pit¢inou umrti. Dobrou zprdvou je, Ze oproti
ysledkim testu z roku 2013 se vyskyt

Nesvary
pFi reklamacich

61

Kdo muze poskytovat
a zprostfedkovavat
spotiebitelské avéry?
62

transmastnych kyselin v tucich na pecent
vyrazné snizil. Tehdy jsme je prokazali

v osmi riiznych vzorcich. Zlepsent situace
nds tésf o to vic, Ze se urednici stdle nemaji
k tomu, aby limity pro obsah trans-
mastnych kyselin v potravindch ukotvili

Finance

Spofeni: Jak §tédré jsou
finanéni domy?

64

v

Prejeme vam dobré zdravi a pfinosné ctent.

MW
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pfichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na &asopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
véazime a na viechny se
snazime v ramci nasich
mozZnosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime

na ty -
vEéjsi nebo nejéastéji se
opakujici.

Co je psano...

Koupila jsem si pred neddv-
nem v Lidlu polevu z mlééné
¢okoldady, alesport to bylo
napsané anglicky na predni
strané obalu. Dost nemile mé
piekvapilo, kdyZ jsem ji roz-
pustila a ochutnala. AZ potom

& dTest3-200

jsem si vsimla, Ze na bo¢ni
strané vanicky je ndlepka,
kde se ¢esky pise ,kakaovd
tukovd poleva se susenym
polotuénym mlékem". Neni to
klamani zdkaznika? Kde si
mitZu stéZovat?

Marta N.

K oznac¢ovani potravin se
¢asto ptistupuje tak, Ze pro
orientaci zdkazniki slouZi
¢esky psané informace

a ostatni cizojazy¢né népisy
plni pouze marketingové
ucely. Zde je viak anglicky
obchodni nazev pro spotie-
bitele srozumitelny a muze
ho uvést v omyl, Ze kupuje
mléénou ¢okolddu namisto
tukové polevy. Zatimco pro
polevu z mlé¢né ¢okolady
existuji vyhladkou dana
kvalitativni kritéria, tukova
poleva je splitovat nemusi.
Proto by bylo moZné podat
podnét Statni zemédélské
a potravinai'ské inspekci.

Pijme s mirou

Chtél bych se zeptat, jak

je to s mirou toéenych piv.

V jisté praZské restauraci toci

desitku do sklenic ocejchova-

nych 0,5 a 0,3 litru. V ndpojo-

vém listkit ovsem uvddi objem

0,47/0,27 litru. Skutecnost je

vsak takovd, Ze od rysky 0,5

je hladina piva natocena 1 az

2cm pod rysku na sklenici.

Uétenka je pak vystavena

za 0,5 litru. Je to v porddku?
JiF V.

Timto zptisobem se nékteii
provozovatelé restaurac-
nich zatizeni snazi zabranit
spravnimu postihu za $i-
zeni zékazniki. Natogit
spravné pivo tak, aby
ptesné dosahovalo rysky

a zéroveri mélo zdkaznikem
pozadovanou pénu, nejsou
z pohledu n&kterych odbor-
niku sluéitelné pozadavky.
Pokud obchodnik uvadi

v napojovém listku cenu

za 0,27/0,47 litru, nedopou-
$ti se klamani zakaznika.
Zakaznik pak oviem mize
divodné ocekavat, Ze tato
cena bude uétovana vidy

za jednu sklenici, bez ohledu
na to, zda mu bylo nato¢eno
0,5 litru nebo skute¢né jen
0,47 litru piva.

Uttuje-li véak obchodnik
nasledné vy$si cenu proto,
Ze pivo ptinesl v pullitrové
sklenici, jednalo by se z na-
$eho pohledu o nekalou
obchodni praktiku. A to
iv ptipadeé, Ze by hladina
natoc¢eného piva rysky sku-
te¢né dosahovala, nebot je
takové jednani zpusobilé
uvést spotiebitele v omyl
ohledné kone¢né ceny.
Nadto lze konstatovat, Ze
pokud si zdkaznik objedna
piesné dle napojového
listku 0,47 litru, ale &i$nik
mu donese ve sklenici vice,
jedné se v tomto rozsahu
o neobjednané plnéni,
za které spotiebitel neni po-
vinen platit.

V jednoté je sila

Chtéla jsem se zeptat, zdali

testy napiiklad chladni¢ek

2016 provddite vyloZené vy

nebo to za vds provddi sdru-

Zeni Stiftung Warentest?
Michaela H.

Na nékterych testech se po-
dilime s dal3imi evropskymi
spotiebitelskymi organiza-
cemi. Testovani ve specia-
lizovanych laboratofich je
finanéné nakladné, a proto

se Gasto spoji nékolik or-
ganizaci z riznych zemi,

do testu poslou vyrobky ze
svych trhi a jejich otesto-
vani se pak zaplati ze spo-
le¢ného rozpoctu. Nékteré
vyrobky se ve stejné verzi/
modelu prod4vaji na vice
trzich, proto se mohou
tytéz vysledky objevit

v ¢asopisech ¢i webovych
publikacich raznych spotie-
bitelskych organizaci napti¢
celou Evropou.

Cerstvé zpravy
V poslednim ¢asopise jste
psali, Ze k oznadovdni potra-
vin uZ se nesmi pouZit vyraz
JGerstvé”. Co derstvé mdslo?
Kupuji ho po vasi radé, Ze jako
jediné neni zamrazované a ob-
rovskd spokojenost na jidlo
i peceni. Zde taky bude ozna-
geni ,Cerstvé zakdzdano?
Michaela C.

Nebojte, na oznatovani
¢erstvého maésla se nic ne-
zméni. Jde totiZ o vyhlaskou
definovany termin, podobné&
jako cerstvy syr, Cerstva
vejce nebo Eerstvé petivo.
Na takové se zakaz pouZi-
vani slova ,éerstvy” nevzta-
huje.



Podvodnici zneuzivaji
i znatku Airbnb

Ubytovaéni v soukromi zprostfed-
kované serverem Airbnb ziskava
u spotiebi na pop ité. Bo-

©

Zakladni znaky podvodu
zivajiciho znacku

huZel uz se na internetu objevuji
i podvodné inzeraty, které se
nazvem této spole€nosti pouze
zaStituji. Hned nékolik varov-
nych znaka mél pFipad &eského
spotFebitele, po némz udajna

jitelka bytu v Mnichové po-
2adovala platbu pfedem ve vySi
900 eur.

Zatimco evropské radnice si lamou
hlavu s tim, jak zkrotit fenomén
Airbnb v centrech velkomést, pod-
vodnici se naopak nekroti viibec.
Na internet vyvésuji inzeraty na uby-
tovani v soukromi a chté&ji po zajem-
cich vysoké platby pfedem, aniZ by
jakykoli krok rezervace probéhl pies
oficialni web www.airbnb.cz. Jak ta-
kovy pokus o podvod muZe vypadat,
ukézal ptipad Cecha, ktery v lednu le-
to$niho roku narychlo shanél ubyto-
véni na nékolik mésict v némeckém
Mnichové a ktery zareagoval na inze-
rat na webu wwwi.studenten-wg.de.

Na jeho e-mail odpovédéla (Gdajna)
majitelka bytu Zijici ve Velké Bri-
ténii s tim, Ze objednévka se ma
uskuteénit pres formulaf zaslany
v e-mailu a vie dalsi pak zatidi agent
s italskym jménem, na jehoZ ban-
kovni ucet spotiebitel zasle pfedem
900 eur (vice nez 24 000 korun) jako
prvni platbu najemného.

To pusobilo zvlastng, stejné jako
to, Ze pani komunikovala jednou
v néméing, podruhé v angliéting,
a&koliv Cech psal e-maily vyhradn&
némecky. Zarazilo ho také, Ze ma
poslat penize dopitedu ptevodem
na ucet jiné osoby, ale byl ujidtovan,
Ze majitelka bytu se zavazala uzaviit
smlouvu o prondjmu nemovitosti
pouze pies zéstupce spoletnosti
Airbnb, kterou nelze obejit a jez ma
miliony spokojenych zakaznikd, a Ze
jde o systém, ktery funguje dobie
a chrani obé smluvni strany.

Airbnb

B Komunikace s majitelem nemovi-
tosti probiha pfes e-maily mimo plat-
formu Airbnb.

W Platby jsou vyZzadovany mimo sys-
tém Airbnb — pfitom je podminkou,
aby platby i komunikace byly usku-
te€fiovany pres web této spole€nosti.

Spotiebitel se obratil na Evropské
spotfebitelské centrum (ESC) pti
Ceské obchodni inspekci s zadosti
o provéfeni dané nabidky. ESC
zjistilo, Ze idajnym Airbnb pouZita
e-mailova adresa ve tvaru support@
info-airbnb.net byla jiZ zanesena jako
podvodna na www.scamwarners.com.
Podoba e-mailu potvrzujiciho objed-
navku se také odlisovala od e-maila,
které bézné obdri klienti skute¢-
ného Airbnb. ESC tedy doporuéilo po-
zadovanou ¢astku neplatit a upustit
od dalsiho jednani.

Tento uZivatel internetu mél nic-
méné opravdu ,$tésti” - natrefil totiz
na dalsi podobny inzerat. Podvodnici
po ném chtéli penize zaslat pfedem
bankovnim pievodem, ale kdyZ jim
sdélil, Ze radé&ji sedne do auta, pie-
vezme si kli¢e osobné a pteda poZa-
dovanou ¢astku v hotovosti, idajni
majitelé bytu od véci ustoupili.

Podobnych nabidek je na internetu
cela fada, a proto je potieba se vidy
zamyslet, zda je nabidka davéry-
hodna.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

dTest porovnal
ceny energii

dTest provedl srovnani cen dodavek
elekttiny a plynu v CR a v sousednich
zemich, tedy na Slovensku, v Némecku,
Rakousku a Polsku. Z vysledkt vyply-
nulo, Ze za plyn platime o dost vice neZ
nasi souseds, s vyjimkou Rakouska.

V ptipadé elekttiny se naklady modelo-
vych domacnosti tak vyrazné nelisily.

Srovnani probihalo na dvou modelo-
vych domécnostech, s niZsi a vy3si spo-
tiebou. Za plyn utrati bezkonkurenéné
nejméné slovenské domacnosti, a to
jak ty, které pouZivaji plyn pouze na va-
feni, tak i ty, které jim vytapi dam ¢i
byt. Prazska domacnost, ktera pouziva
plyn pouze na vafeni a ma spotiebu
1,5 MWh roéné, utrati za plyn 2904K¢
ro¢né, zatimco Bratislavska v pfepo-
¢tu pouze 992K¢. Porovname-li utratu
domacnosti, které plynem i vytapsji
a maji spotiebu 30 MWh za rok, dosta-
neme se v Praze na ¢astku 28 909K¢,

v Bratislavé ale zaplati jen 18 384K¢.
Dobie jsou na tom i polské domacnosti
s nizkou spotfebou, které za plyn

na vateni zaplati 1805K¢ ro¢né, nebo
nasi némedti sousedé s utratou ve vysi
2078Ke. Zavidét ovéem nemusime Ra-
kusanum. Videfiska domécnost, ktera
na plynu pouze vaii, za n&j ro¢né za-
plati v pfepottu 3622Ke.

V ptipadé elekttiny se ¢eské ceny po-
dobaji tém rakouskym, lépe jsou na tom
opét Slovéci a Polaci, alespoii v piipadé
domacnosti s niZsi spotiebou 2,5 MWh
ro¢né. V Praze zaplati domacnost
s touto spotiebou za elektiinu 10 972Kg,
zatimco ve VarSavé v pfepoctu 8812 K¢
a v Bratislavé 9493K¢. Nejvy3si ceny
elektiiny jsou v Némecku. X

Tiskova oprava

V tinorovém vyddni jsme v tabulce

na strané 22 chybné uvedli vyrobce

u DZ Klatovy Kufecich videriskijch pdrkii.
Sprdvné mélo byt uvedeno, Ze se jednd

o DribeZdisky zdvod Klatovy a.s.,
kterému se timto omlouvdme.

dlest 3201 §
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Informatni servis
Spotfebitel

ve svétd

Kazdy v3edni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykaj
spotfebitelské problema-
tiky v CR i v zahranig&i.

zehli¢kach, které byly vy-
robeny pted rokem 1983, ¢i
ve starych svétecich stolech,
hotéacich a kahanech.

Dobrou chuf!

Vybér téch nejzajii
véjSich vam pFinasime
na této strance.

Skryté hrozby

m Ddnskd spotiebitelskd
organizace Forbrugerra-
det Taenk (FT) se ve svém
novém priizkumu zaméfila
na sloZeni lakit na nehty.
V mnoha vyrobcich re-
nomovanych znac¢ek jako
Chanel ¢i Giorgio Armani

se nasly nezadouci endo-
krinni disruptory. Celkové
se $kodlivé latky nasly v 39
z 62 testovanych laku. U tii-
nacti vyrobku pak sloZeni
na obalu zcela chybélo, jini
vyrobci ho uvadéli necitel-
nym miniaturnim pismem, ¢i
dokonce jen na lepici strané
zevnitt etikety.

B Némeckd spotiebitelskd
organizace Stiftung Waren-
test (SW) varuje, Ze staré
budovy z Sedesdtych az
osmdesdtyjch let mohou byt
stdle plné azbestu, zvldsté
pak ve zdech a podlahdch.
Uvadi proto seznam ma-
terial, stavebnich prvka

a spotiebitu, kde se tato ra-
kovinotvorn4 latka nachézi
nejéastéji. Némeéti obéané
se s nim ponejvice setkaji

v podlahovych krytinach

a sténovych obkladech, vy-
skytovat se muzZe i v sadro-
kartonovych izola¢nich
vrstvach ¢&i izolaci radiatord.
MiiZe se oviem nalézat
kromé jiného i ve starych
fénech, topinkovacich,

6 dlest3-207

] giéti vyrobci nabi-
zeji zddnlivé zajimavou
novinku - filtry do fritézy,

s nimiZ je moZné v jednom
oleji smaZzit tiikrat vice
pokrmui. Tamni spotiebitel-
ské organizace Test-Achats
oviem povazuje sliby vy-
robci za nerealné a mnoho-
nasobné smazeni v jednom
oleji za nezdravé a nehygie-
nické. I kdyz skrz filtr propa-
d&va méné nedistot, kvalita
oleje se s opakovanym sma-
Zenim stéle zhorsuje, a to jak
senzoricky, tak s ohledem
na vznik nez&doucich latek.
Belgicka spotiebitelska or-
ganizace proto doporu¢uje
na filtry zapomenout a misto
toho nezapominat na pravi-
delnou obménu oleje.

u Spanélskd
spotFebitelskd organizace
OCU slavi dalsi tispéch.

I na zékladé jeji kampané
vydala Evropské4 unie dalsi
doporuceni pro vyrobce,
aby sniZili obsah cukru

v nékterych druzich
potravin. Obsah pfidaného
cukru v nealkoholickych
napojich, mlé¢nych
vyrobcich a cerealiich

by se tak mél do roku
2020 snizit 0 10%. OCU

a jeji podporovatelé
puvodné volali po plosném
zpiisnéni pravidel pro
doslazovani veskerych
potravin, sou¢asna

podoba doporuéeni je tak
kompromisem.

Kdopak to posloucha?

u Systém chytré domdc-
nosti Echo, ktery je spojeny
s internetovym gigantem
Amazon a jeho sluzbou
hlasového objedndvdni

Alexa, si v nékterych
piipadech déld, co chce.
Naptiklad détskou vyzvu

ke hie chape jako objed-
néavku domku s panenkami,
do nakupniho seznamu pak
piidavé nesmyslné polozky
podle nahodnych pteslechti.
Otevira se také otazka, co
viechno podobné systémy
chytré domécnosti slysi. To
se da ilustrovat na piipadu
muze z Arkansasu, ktery byl
obvinén z vrazdy. U soudu
jako dukaz své neviny pou-
zil zaznamy z Echa. Amazon
mu je sice odmitl poskyt-
nout, najaty soukromy de-
tektiv v8ak zvladl z piistroje
chytré domécnosti vytézit
mnoho dat.

® Pro uZivatele aplikaci
pro chat a voldni, ktergm
nent lhostejné, co se déje

s jejich osobnimi udaji, md
Evropskd komise piiznivé
zpravy. Pripravuje totiz
piedpis, ktery bude ome-
zovat marketingové vyuZiti
osobnich dat. Aplikace jako
WhatsApp ¢i Skype ptitom
v posledni dobé ¢im dal
¢astéji nahrazuji volani &i
textové zpravy. Provozo-
vatelé podobnych aplikaci
stale pouZzivaji zasilana data
k marketingovym tGéelum,
jako je lepsi cileni reklamy.
To by se podle Evropské
komise mélo zménit. Pro
provozovatele podobnych
aplikaci by méla zaéit platit
stejné pravidla jako pro
dosavadni provozovatele
telekomunika¢nich siti.

Cas sankci

u Federal Trade Commi-
ssion (FTC) se opét za-
dafilo. Dosdhla toho, Ze



museji zastavit éinnost

dva provozovatelé zakdza-
nyjch robotelefondti, kteti
ignorovali pfani volanych,
aby nebyli kontaktovani.
Jedna ze spole¢nosti spo-
tiebitele obtéZovala jiz

od roku 2009, druha pak
uskutetnila za pouhé dva
mésice, konkrétné v loii-
ském bteznu a dubnu, ptes
milién a pil nevyZzadanych
hovort. Provozovatelé druhé
zminéné spole¢nosti jiZ

v minulosti dostali od FTC
pokutu ve vysi 4,5 milionu
americkych dolart a zakaz
dalsi ¢innosti v telemarke-
tingu. Verdikt FTC oviem
ignorovali a pokracovali

v obtéZovani Ameri¢anu dal-
$imi 800 tisici hovort za dva
mésice. Jedna se o vyznamny
uspéch. Zasah proti provo-
zovatelim robotelefonatt se
podaii dovést do uspésného
konce jen ziidka. V tomto
piipadé vsak FTC zastavila
dva vyznamné $ktidce v roz-
péti pouhych $edeséati dnu.

u Investice do diamanti
nemusi byjt zdaleka tak
vjhodné, jak se obchodnici
snazi prezentovat. Pie-
svédtila se o tom ve svém
pruzkumu italska spotie-
bitelska organizace Altro-
consumo. Obchodnici lakaji
klienty na atraktivni artikl
osvobozeny od dani, dia-
manty viak nabizeji za nevy-
hodné ceny a mlzi ohledné
jejich zhodnocovani a pro-
vizi. Cely model je navic po-
staven na neptili§ vyhodném
pieprodeji drahych kament.
Prodejci pti sout¢asném
modelu spoléhaji na to,

Ze se najdou dal3f z4jemci

o diamanty, i kdyZ jsou ptili§

drahé, a soutasnéa cena se
tak udrzi ¢i poroste. Jakmile
oviem piiliv novych klientt
opadne, diamanty mohou
prudce ztratit na hodnoté.
To se Altroconsumo zda

v kombinaci s deseti- aZ
dvacetiletym investi¢nim
planem velmi nebezpe¢né.
Italska spotiebitelska orga-
nizace povaZuje sou¢asné
obchodni praktiky prodejci
diamantu za klamavé, spo-
le¢nosti podle ni navic zne-
uzivaji svého dominantniho
postaveni. Spotiebitelsk&
organizace proto zaslala
podnét Utadu pro ochranu
hospodatské soutéze, aby
zvézil ptipadné sankce pro
velké prodejce diamantu.

Myty o zdravi

m Dopliiky stravy s hoi-
Cikem patii mezi ty nej-
populdrnéjsi, uZivaji se
prevdZné pro prevenci

&i odstranéni svalovyjch
bolesti a ki‘eéi. Jak oviem

ukazuje prizkum némecké
spotiebitelské organizace
Stiftung Warentest (SW),
spotiebitelé si kupuji spise
placebo. Stale chybi kvalitni
studie, ktera by u¢inky hoi-
¢iku proti svalovym boles-
tem a kie¢im prokazovala.
SW nejprve hledala studie,
jez ovétuji Gé¢innost hoftiku
proti svalovym bolestem

u profesionalnich sportovci.

Ke svému piekvapeni viak
nenasla ani jednu kvalitng
provedenou studii a do-
konce i téch s pochybnou
metodikou bylo velmi malo.

) spotrebitele.dtest.cz

U senioru se svalovymi
bolestmi pak podle prukaz-
nych studii nebyl rozdil mezi
skupinou, jiz byl podévan
hoitik, a tou, ktera dostala
pouze placebo. Prukaznéjsi
byly pouze studie prove-
dené na téhotnych Zenach,
ity vak byly uskute¢nény
na piili$ malém vzorku.

B Rakouskd spotiebitel-
skd organizace Verein fiir
Konsumenteninformation
(VKI) upozoriiuje, Ze chybi
pritkazné kvalitni studie

o ucinnosti populdrnich
ledovych saun. Dosavadni
studie totiZ mivaji pochyb-
nou metodiku, byvaji prove-
deny na piili§ malém vzorku
a také nefesi dlouhodobé

a negativni u¢inky. Upozor-
fiuje rovnéz, Ze kryoterapie
by neméla byt propagovana
jako lé¢ebna metoda. Autofi
metaanalyzy naopak varuji
pied riziky ledového sauno-
véni. Témi mohou byt hy-
potermie, zvy$eni krevniho
tlaku, zavraté, vznik omrzlin
¢i zhor$eni piiznaky, v je-
jichz vylé¢eni uZivatel sauny
doufal. VKI dale uvadi, ze
kryosauny jsou nevhodné
pro osoby s nemocemi srdce,
plic a ledvin. %

Portal prinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji

k lepsi orientaci v oblasti spotiebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledné tfidény podle sledovanych
kauz, nejéastéjSich problému, zakond, instituci a spo-
trebitelskych organizaci.
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Vyzvali jsme operétory
ke zmén8 cenové politiky

Ceské mobilni sluzby patii
mezi nejdrazsi v Evropské
unii. Vyzvali jsme proto
nejvétsi Geské mobilni ope-
ratory ke zméné cenové
politiky. Soutasna vyse cen
dlouhodobé poskozuje zajmy
spotiebitelt a neodpovida
poskytovanému objemu
sluzeb.

Cesti spotiebitelé plati
za mobilni sluzby vice neZ
obyvatelé evropskych zemi
s ptijmy zna¢né prevysuji-
cimi ty ¢eské. Podle Asoci-
ace provozovateli mobilnich
siti, sdruZujici nejvétsi
¢eské mobilni operatory 02,
T-Mobile, Vodafone a Air Te-
lecom, je sou¢asna vy$e cen
odvozena od reliéfu krajiny
a hustoty zalidnéni v nasi
zemi. Podivame-li se viak
na nabidku tarifi v horna-
tém Svycarsku nebo v Fidce
zalidnéném Finskuy, zjistime,
Ze za ceny srovnatelné
s ¢eskymi nabizi mistni ope-
rétofi podstatné vétsi objem
sluzeb, a vyjimkou neni ani
moZnost neomezeného &er-
pani dat.

Mobilni operatoii uvadéji,
Ze poskytované objemy dat
jsou pro &eské spotiebitele
dostacujici, protoze mnozi
z nich obvykle nevy¢erpaji
ani cely mési¢ni limit svych
tarift. JenZe ¢esti spotiebi-
telé se nau¢ili kvili vysokym
cenam datovych sluzeb
odkladat ¢innosti spottebo-
vavajici vétsi mnozstvi dat
az na chvili, kdy se ptipoji
k siti wifi. Zminéna nizka
spotteba mobilnich dat tak
neni pfirozenym jevem, ale
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dusledkem neptimétené
cenové politiky panujici
na ¢eském trhu.

V ramci vyzvy jsme také
upozornili na skute¢nost, Zze
¢esti spotiebitelé doplaceji
na korporéatni zakazniky,
kterym jsou nabizeny tarify
za pouhy zlomek bézné ceny.
Za stejny tarif, ktery spotie-
bitele vyjde na vice nez 700
korun mési¢né, plati korpo-
ratni zakaznici ¢astky pii-
blizné od 100 do 300 korun.
Vyzvali jsme mobilni opera-
tory k upravé cenové poli-
tiky tak, aby lépe odpovidala
obvyklym cenam za sluzby
nabizené spotiebitelim
v sousednich zemich. Dale
k navyseni sou¢asnych dato-
vych bali¢kt u neomezenych
tarif alesporii na vysi 5 GB
a k zavedeni neomezenych
tarifi s neomezenymi daty
pfi cenach odpovidajicich
ostatnim evropskym zemim.

o

s v
Podputtové nabidky

s o w.
operétord — ano, i ne?
Je vieobecné znamo, Ze
v cenicich v$ech tii hlavnich
operatort je neomezené
volani s neomezenymi SMS
a 1,5 GB dat za 749 korun
se zavazkem na dva roky.
Vétsina uZivateld rovné? vi,
Ze pokud se budou snazit,

mohou dostat takzvanou
podpultovou nabidku a cenu
i o n&kolik set korun stéh-
nout ve sviij prospéch.

Ptipravované novela te-
lekomunikaéniho zakona
by méla pfinést i jednu po-
nékud pirekvapivou zménu.
Ministerstvo pramyslu a ob-
chodu se rozhodlo potirat
netransparentnost nabidek
operatora a zakrotit proti
necenikovym nabidkam.
Tato navrhovana uprava
ovsem vzbuzuje obavu, Ze
operatofi zafixuji stavajici
stav, coZ by jim plné vyho-
vovalo. Vyklad ustanoveni
ov$em muZe vést i k tomu,
Ze operétofi soutasné indi-
vidualné ,vyhadané“ ceny
zrusi s tvrzenim, Ze zakon
jim zakazuje poskytovat
sluzby za ceny, které nejsou
uvedeny v ceniku.

JelikoZ tuto zmé&nu v navr-
Zené podobé nepovaZujeme
za piinosnou, pozadali jsme
piedsedu vlady Bohuslava
Sobotku i ministra pramy-
slu a obchodu Jana Mladka
o vypusténi tohoto zakazu
z piipravované novely.

Publikace

pro zékladni Skoly

Jako spotiebitelé jsme
denné konfrontovani s nej-
riznéj$imi problémy, které
maji dopad na nas Zivot.
Mnoho lidi trapi nedostatek
financi na pokryti kazdoden-
nich potfeb. Proto nakupuji
rizné vyrobky i potraviny,
které nejsou zdravi a piirodé
prospivajici. P¥itom mnohdy
muZeme sly3et, Ze dobie
fungujici trh vse vyfesi.

Do uspésnosti trhu se
ovsem musi zapojit mnoz-
stvi lidi, ktefi v ném pusobi.
Mezi nejdtilezitéjsi osoby
patfi spotiebitelé. Oni roz-
hoduji, co se bude vyrabét
a pro koho se to bude vy-
réabét. Rozhodujf o kvalité
a mnoZstvi vyrobk, které
jsou dostupné na trhu. Aby
spottebitelé rozhodovali
spravné, musi byt nalezité
pouceni. Musi znat sva
préva i povinnosti.

K tomu je potieba kvalitni
spotiebitelské vzdélavani,
s nimZ je vhodné zaéit jiz
u zaku zakladnich skol.
Proto jsme se rozhodli pii-
pravit publikaci Mlady spo-
tiebitel, ktera slouZi nejen
jako metodicka a didakticka
pomticka pro utitele, ale
i jako prakticky sbornik
dloh a ptikladu k rozvoji
spotiebitelskych doved-
nosti. Publikaci budeme bez-
platné sifit mezi zakladni
$skoly.



Kampaii ,Chei vyhodnéSi energie”

Znd vitéize aukce

V ramci nas$i hromadné
zmény dodavatele ener-
gii prob&hla 16. anora
aukce dodavateli elek-
tfiny a plynu. Dodavatelé
souté&zili v predkladani
nejvyhodné&jsi nabidky
pro téméF 50 000 do-
maécnosti zaregistrova-
nych do kampané ..Chci
vyhodnéjsi energie”.

V aukci zvitézila spole&-
nost Europe Easy Energy.
Modelova doméacnost

pFi pfechodu na vitézny
tarif ro¢né udetfi téméf
5000 K&. Pokud uvaZujete
o zméné dodavatele, ne-
véhejte, stéle se mizete
do kampané dodateéné
registrovat.

S novym dodavatelem
muaZete udetfit
Nejvyhodnéjsi ceny elek-
tiiny i plynu v aukci nabidla
spole¢nost Europe Easy
Energy, ktera zarovei spl-
nila nami stanovené pod-
minky chranici spotiebitele.
Modelova domacnost se spo-
tiebou elektiiny 3,2 MWh
za rok v sazbé D02d a ply-
nem vytapénym zateple-
nym rodinnym domkem se
spotiebou 15 MWh ro¢né
pti pfechodu na vitézny
tarif uSetfi pramérné témat
5000Ke. A to 1168 K¢ rotné
za elektiinu a 3810K¢ ro¢né
za plyn.

Modelovou domécnost,
pro kterou plati uvedeny
vypocet uspory, obyva tii
aZ pét osob, které vyuzivaji
elektiinu na bézny chod
spotiebi¢l a sviceni. Odhad
uspory vychazi z porovnani
s primérem cen nejéas-
t&ji vyuZivanych produkta
dominantnich dodavatela

na trhu. Vysledna aspora

se muZe v konkrétnich
ptipadech lisit, zaleZi na sta-
vajicim dodavateli, tarifu

a spotfebé kazdého odbér-
ného mista.

Co se bude dit dal?
Kampaii ,Chci vyhodnéjsi
energie” nyni prechéazi

do faze vypoétl, do konce
biezna zasleme regist-
rovanym doméacnostem
individualni nabidku s vy-
¢islenim moZné uspory.

Lidé pak budou mit nékolik
tydnt na rozmyslenou, zda
chtéji nabidku piijmout.
Registrace ani zaslani
nabidky neznamenaji pro
spotiebitele Zadny zavazek,
zapojené domécnosti nemaji
povinnost piejit k vitéznému
dodavateli.

Muzu se jesté dodate&nd
zaregistrovat?

Ano, je to mozné, pficemz
registrace je stale neza-
vazna a bezplatna. Nové

registrovani spottebitelé

se mohou uchézet o mista,
ktera se uvolni po t&ch, kdo
se rozhodnou nevyuZit nasi
nabidky. Staéi vyplnit regis-
tra¢ni formulaf na strance
www.ChciVyhodnejsiEner-
gie.cz a pockat na zpravu,
zda ma vitézny dodavatel
jesté kapacitu vas pfijmout.

Dostal jsem nabid-

ku od stavajiciho
dodavatele

Béhem lofiského roéniku
aukce nam néktefi registro-
vani spotfebitelé psali, Ze je
oslovil stavajici dodavatel

s (obvykle ¢asové omeze-
nou) nabidkou, ktera je
vyhodnéjsi neZ jeho stavajici

Chcete se dodateéné
registrovat?

Vypliite jednoduchy formu-
|1&4F na webovych strankach
www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz.

tarif. Dodavatelé se touto
cestou ¢asto snaZi piedejit
odchodu zakaznika ke kon-
kurenci.

Obecné vzato vitdme
kazdé sniZovani cen energii
na trhu, ke kterému dojde
v reakci na nami pofada-
nou hromadnou zménu
dodavateld. Doporu¢ujeme
viak, abyste si pted kyvnu-
tim na ptipadnou nabidku
od stévajiciho dodavatele
dukladné prostudovali
viechny podminky nového
tarifu a ujistili se, Ze jsou
opravdu vyhodné. U smluv
uzavienych s vitéznym
dodavatelem nasi aukce
garantujeme zaregistrova-
nym spotiebitelim vstiicné
podminky, predevsim stej-
nou cenu po celou dobu
trvani smlouvy, Zadné po-
platky spojené s ukon¢enim
smlouvy a Z4dné automa-
tické prodluzovani smlouvy
na dobu urgitou. X

) www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz
Odpovédi na nejtastgj$i dotazy najdete na webovych

strankach kampané. Kazdy vSedni den od 9 do
17 hodin jsme vam k dispozici na kontaktnilince
272 272 271. MUzete také napsat na energie@dtest.cz.
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Test
Rostlinné tuky
na peceni

2 100% tuky

Az budete zadélavat
tésto na beranky

a velikonoéni ma-
zance, moznda bez
rozmyslu sdhnete
po maslu. Nebo se
podiidite obchod-
niktim a koupite
takovy rostlinny
tuk, ktery bude ce-
noveé nejvyhodné&jsi.
Je tu v8ak jeste
varianta, Ze jeho
vybér pfizptisobite
vysledktim naseho
testu. Po vice nez
trech letech jsme se
totiZ podivali rost-
linnym tukiim pod
obal, abychom zjis-
tili, jestli se vyrobci
z minulych vysledki
pouctili. Mizeme
prozradit, Ze vétsi-
nou ano. Potad je
vS$ak co zlepSovat.
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] dobra rada
Vitézem nadeho testu tukd
na peteni je Olma Zlatd Hand
{dobfe, 83,60 K&/kg) a v tés-
ném zévésu za ni skoniila
Hera (dobfe, 99,60 K&/kg). Jde
o vyrobky, jejichZ soutasti je
solidni tuk s dobrym pomé&rem
nenasycenych mastnych kyselin
omega-3 a omega-6. Za méné
nei poloviéni cenu viak do-
stanete srovnatelné& dobré
-kostky”, jako napfiklad Penny/
Rostlinny tuk Na peéeni a Kauf-
land/Lando Roztiratelny tuk
(oba dobfe, 39,90 Ké/kg) &i Tesco
Baking (dobfe, 55,60 K&/kg).
Nedostateénou od nas ziskal
produkt Bohemilk Pozdrav z hor
(nedostatetné, 83,60 Ké/kg) kvali
vysokému obsahu Skodlivych
n.

tuky nejlépe obstal
Omega (dobfe, 99,60 Ki/kg),
zejména diky své odolnosti
vt oxidaci. Vyrobky Kaufland/
Lando Na smazeni (dobie,
71,60 K&/kg) a Penny/Rostlinny
tuk Na smazeni (dobfe,
79,60 K&/kg) pFedstavuji vy-
hodny pomér kvality a ceny,
proto jsme jim ud@lili znatku
wyhodny ndkup. Co vylepSovat
maiji Ilva Na smaZeni a fritovani
(uspokojivé, 124,50 Kikg),
Omega Na polevy (uspoko-
jivé, 99,60 Kifkg) a Albert/Ah
Basic Na smaZeni (uspokojivé,
39,60 K&/kg), kterym zhoriuje
celkovou zndmku vysoky viskyt
MCPD esterd.

Pojdme na chvili ignorovat fakt, Ze exis-
tuje néco jako maéslo a sadlo. Pro mnohé
kuchate jde o tuky, které jsou na peeni
a smazeni idealni. Existuje viak také
pocetna mnozina lidi, ktera radéji sahne
po tuku rostlinném. Duvody jsou razné.
Jednim ze z&sadnich argumentu je jejich
cenova dostupnost, obzvlast pak v ,se-
z6ng*, tedy béhem ptiprav na vano¢ni
a velikonoéni svétky, kdy zlevni na po-
lovinu i ty nejdraz3i. Zatimco b&Zna
kostka mésla v sou¢asné dobé trha
historické cenové rekordy a za cenu pod
40K¢ je prakticky k dosténi jen v ak-
cich, stejné mnozstvi rostlinného tuku
1ze poiidit uz za 10K¢.

Cenova politika tedy tukdm z rostlin
jednoznaéné nahrava. Co vak mluvi
v jejich neprospéch, je napiiklad spekt-
rum nezadoucich latek, které se v nich
vlivem nespréavného zpracovani mohou
vyskytnout. Svédéi o tom napiiklad
i vysledky naseho testu z listopadu
2013, ve kterém propadlo 10 vyrobka
kvtili vysokému podilu $kodlivych
transmastnych kyselin a MCPD estert.
Tentokrat jsme k otestovani kvality
poslali do laboratote 12 tukd uréenych
na peceni a osm 100% tukd, z nichz
sedm je ur¢eno na smazeni a jeden
nese oznaceni ,na polevy”.

Co k éemu?

Ackoliv jsme se pii nakupovani vice-
méne Fidili spotiebitelskym rozdé-
lenim podle toho, urtuje-li vyrobce
tuk na peceni, ¢i na smaZeni, legis-
lativa rostlinné tuky tak ¢ernobile
nevnima. Podle evropského nafi-

zeni ¢.1308/2013 a ¢eské vyhlasky

€. 397/2016 Sb. existuje hned nékolik
skupin vyrobku, které jsme v testu
obsahli. Stoprocentni tuky jsou z po-
hledu pravniho ,pokrmové*, vyrobky
na pe¢eni v nadem testu tvoif skupina
tuku ,smésnych”, ,roztiratelnych®,
jeden ,tfic¢tvrtétuény margarin® (Sa-
rina Family) a dva ,margariny* (Stella
cukratska a Stella Extra). Rozdily mezi
jednotlivymi $katulkami ¢ini obsah
tuku ve vyrobku, ptipadné ptitomnost
mlééného tuku.

Z pohledu spotiebitelského muze byt
oznaceni ,na pe¢eni* nebo ,baking" tro-
chu nejednoznaéné. K ni¢emu jinému
neZ k pet¢eni z mouky totiZ takovy tuk
urteny neni. Naptiklad pod maso by
byl naprosto nevhodny, protoze by
v ném mohlo dojit k nezddoucim zmé-
nam vlivem vysokych teplot. Pfesn&jsi
popis i¢elu by byl naptiklad .k pti-
praveé tésta“.

Nékteré vyrobky netikaji nic o tom,
k ¢emu se maji pouzit (Sarina Family),
jiné pouziti jen naznacuji. Ptivlastky
scukrarska“ (Stella Cukratska) nebo
»na polevy” (Omega Na polevy) mohou
evokovat podobny tel, ve skute¢nosti
se jedna o vyrobek s 80%, respektive
100% obsahem tuku, pfitemZ jeden
je urten k ptipravé tésta a druhy
k roztaveni naptiklad s ¢okoladou ¢&i
kakaem. Zaména jednoho s druhym by
se nemusela vyplatit. Tézko byste pak
¢ekali na ztuhnuti polevy nebo zabra-
nili prskajicimu tuku na panvi. Co viak
muzete ucinit s klidem, je zaménit tuk
Omega za Omegu Na polevy. SloZeni
totiZ maji Gplné stejné.

Napraveni ztroskotanci

Tuk patii mezi makroziviny, tvoii tedy
spolu s bilkovinami a sacharidy sou-
¢ast vyzivy ¢lovéka, proto je daleZita
jeho kvalita. V ramci hodnoceni tuku
jsme se zaméfili na nékolik aspektu.
V prvni fadé nam $lo o to zjistit,

jestli se v dostupnych vyrobcich stale
nachazi alarmujici mnoZstvi trans-
mastnych kyselin, jako jsme objevili

v minulém testu, ktery se nedostatec-
nymi zndmkami p¥imo hemZil. Nutno
tici, Ze vsichni tehdejsi propadlici, kteti
jsou i po letech stale na trhu (Ceres,
Omega, Omega Na polevy, Iva, Zlata
Hané a Lando), ukogirovali tentokrat
$kodlivé transmastné kyseliny s pie-
hledem.

Maximélni limit 2 gramy transmast-
nychkyselin ve 100 g tuku, ktery plati
naptiklad v Rakousku, Svycarsku, Dan-
sku nebo Norsku, neptekrocil Zadny
z testovanych aZ na jediny: Bohemilk
Pozdrav z hor, v jehoZ tuku jsme namé-
tili 6,2 % té&chto latek. Za to si od nas
odnesl nedostate¢nou, ktera limitovala
i jeho celkové hodnoceni. Za vice nez

Jak testujeme

podrobny postup testu rostlinnych
tukl na peteni a 100% tuku najdete na
www.dtest.cz/rostlinné-tuky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
rostlinnych tuk( na pe€eni a 100% tukd

kvalita tuku 50% ]

kontaminanty 10% [ ]
senzorické hodnoceni 25% I
deklarace 15% |

lest1-200 1



trojnasobné piekroteni hodnoty, o jejiz
legislativni zakotveni dTest dlouho-
dobé usiluje, nemohla dopadnout ani
celkova znamka lépe.

Transmastné nenasycené kyseliny,
které mohou vznikat b&hem vyroby
¢astetné ztuZenych tuku zastaralou
metodou, jsou prokazatelné skodlivé
zejména pro srdce a cévy. Shoduji se
na tom Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO), Evropsk4 komise i napti-
klad Evropsky utad pro bezpe¢nost
potravin (EFSA). Zavedeni limitu na na-
rodni drovni, jako je tomu v jingch
evropskych zemich, viak podle nasich
zku$enosti nepovazuji ¢esti ministersti
utednici podle dosavadnich reakei
za nutny.

Kolik toho vydrzi?

O kvalité tuku svéd¢i takeé jeho stalost,
jinymi slovy schopnost pfili§ brzy se
nezkazit a nezluknout. Déle vydrzi
(maji v&tsi takzvanou oxidaéni stabi-
litu) tuky s vy$$im podilem nasycenych
mastnych kyselin, tedy tuky tuhé.
Mezi takové patii naptiklad palmovy
¢i kokosovy, dale pak kakaové maslo

a z t&ch Zivotidnych sadlo. Naproti
tomu tuky s vy$$im podilem nenasyce-
nych mastnych kyselin te¢ou - jedna

12 diest1-200

se o oleje - a degradaci odolévaji hut.
Ve zkousce oxida¢ni stability jsme
proto zvolili dvoji metr v hodnoceni

a trochu piisnéji vyhodnocovali stabil-
n&jsi 100% tuky nez tuky na peceni.

Za zminku stoji oba vyrobky znatky
Stella, které jsme testovali v dobg, kdy
meély do konce minimalni trvanlivosti
jesté polovinu doby, pfesto pattily
v testu k nejhorsim. Testovéni ke konci
doby minimé&lni trvanlivosti naopak ne-
melo vliv na vyrobky Bohemilk Pozdrav
z Hor a Olma Zlat4 Hana, vyslouZily si
proto velmi dobré znamky.

Rozli3ovat je dulezité
Dalsi zkouskou bylo méfeni esen-
cialnich mastnych kyselin omega-3
a omega-6. ,Ur¢ity obsah nenasyce-
nych a nasycenych mastnych kyselin
ve stravé, poptipadé pomér omega-3
a omega-6 mastnych kyselin, maZe byt
pro ruzné osoby vyhodny vice, ¢i méné.
To zaleZi na tom, jaké maji individualni
potieby a naroky," ¥ika Ing. Ivan Mach,
CSc. z Aliance vyzivovych poradct CR.
Obecné se ve vyZivé povaZuje za Za-
douci dodrZovat optimalni pomér
omega-3 ku omega-6 mezi 1:2 aZ 1:5,
kvtili tomu, Ze nenasycené kyseliny
omega-6 podporuji v organismu zanét

Jak testujeme

Kvalita tuku. Obsah nasycenych
mastnych kyselin, transmastnych
kyselin a esencialnich nenasycenych
mastnych kyselin omega-3 a omega-6
se stanovoval podle metody CSN

1SO 5509 pomoci plynové chromato-
grafie s plamenoionizaénim detekto-
rem (GC-FID).

Obsah tuku byl stanoven nepfimo, vy-
pottem ze stanovené susiny vyrobku.
Test oxida¢ni stability se provadél
podle CSN EN ISO 6886 za pouZiti pfi-
stroje Rancimat pfi 120 °C.

Obsah vody a tékavych latek byl zjisto-
van podle CSN EN ISO 662.

Kontaminanty. Kontaminuijici latky
vznikajici v prabé&hu zpracovani tuku,
MCPD estery a glycidyl estery, jsme
zjistovali metodou plynové chroma-
tografie s hmotnostni detekci (GC/
MS) podle AOCS Official methods
CD 29a-13.

Senzorické hodnoceni provadélo

12 zaskolenych hodnotitelt ve special-
ni laboratofi. Jednotlivé vyrobky se
bodovaly na stupnici od nuly do 100
podle intenzity ve 13 kategoriich. K na-
$emu hodnoceni jsme jich pouZili osm.

Deklarace. V hodnoceni deklarace

se porovnavaly naméfené hodnoty
obsahu tuku a nasycenych mastnych
kyselin s uvedenymi hodnotami

na obalu. Vyhodnocovani rozdilt mezi
hodnotami probihalo s ohledem na ne-
jistotu méfeni. V ramci této kategorie
jsme také hodnctili pfitomnost/nepfi-
tomnost konzervantu ve vyrobku.

a ve stravé jich byva dostatek. Omega-3
naopak proti zanétu bojujf, vyvazeny
pomér ve stravé je proto duleZity. My
jsme vyrobky hodnotili podle kli¢e: &im
vice omega-3 vii¢i omega-6, tim lépe.

Nejlépe v této zkousce obstal Créme
Bonjour (pomér 1:2,65), ktery ufedné
patfi mezi tuky roztiratelné. Vyrobce
tak zjevné potit4 s jeho $irsim vyuZi-
tim v jidelni¢ku. Naopak zastoupenim
esencialnich mastnych kyselin neoslnil
Bohemilk Pozdrav z hor (1:17,5), ktery
si ptitom paradoxné zaklada na ,zdra-
v&jsi image.

Tuky na pe¢eni maji v jidelnicku
jinou roli neZ tuky na smaZeni, proto



jsme ptistupovali k hodnoceni rozdilné
a100% tuky posuzovali mirngji. ,Béhem
smazeni vstupuje do jidla jen mala

¢ast tuku, ten lze pak osusit ubrous-
kem nebo nechat okapat. SloZeni tuku
na smazeni proto neni z pohledu vyZivy
tolik dtleZité, na rozdil od sloZeni tukd,
které se ptidéavaji do salatti nebo do pe-
¢tiva,“ potvrzuje Mach.

Palmova potiz

Vsechny vyrobky v testu maji jedno
spole¢né, a to obsah palmového tuku.
Palma olejné roste v tropickych ob-
lastech, kde se péstuje pro své tuéné
plody. Ty se po utrZeni lisuji a ziskdva
se z nich tolik diskutovany a vsudypii-
tomny palmovy tuk.

Jeho hlavni vyhodou je pravé vysoky
obsah nasycenych mastnych kyselin,
diky nimZ je pevny a ve smésich do-
kéze ,zpevnit* i rostlinné oleje. Navic
se sloZzenim mastnych kyselin podoba
tuku mlé¢nému. Vedle ekologického
dopadu, kterym trpi nejen péstitelské
zemg, ale cela planeta, vak mohou
palmové tuky ukryvat jesté zdravotni
rizika. Jmenuji se MCPD estery a glyci-
dyl estery. Oboje jsou znamkami nizké
kvality tuku a k jejich vzniku dochazi
b&hem zpracovani.

Nesetrné ¢esani a zpracovavani
suroviny v teplém a vlhkém prostiedi
i nasledné rafinace tuku maji za na-
sledek fetézec rozkladnych reakci
uvnitf plodu, jejichz vysledkem jsou
vy$e popsané kontaminujici chemické
latky. Zda vzniknou ,jen” potencialné
karcinogenni MCPD estery, nebo také
karcinogenni a genotoxické glycidyl
estery, zavisi na mife nezddoucich
zmén puvodni suroviny. V kazdém pii-
padé plati, Ze vyrobce by si mél kvalitu
zékladni suroviny pohlidat od samého
prvopocatku.

Utad EFSA vyhodnotil ptitomnost
MCPD a jejich estert spolu s glycidyl
estery v potravinach jako rizikovou
pro zdravi lidi. Jejich nejvy$3i hladiny
jsou pfitom spojovény pravé s palmo-
vym tukem, ktery je hojné obsaZen
v margarinech a rostlinnych tucich,
piipadné ve vyrobcich z nich, jako jsou
napiiklad krémy nebo petivo. Pro ucely
sledovani a zhodnoceni, kolik MCPD
Evropané béhem dne zkonzumuji, byl
stanoven tolerovatelny denni piijem
MCPD 0,8 mikrogramu na kilogram t&-
lesné hmotnosti denné. Podle vysledka
naseho méteni by ¢lovék vazici 70 ki-
logramu tuto hranici bohat& ptekroéil,
kdyby za jeden den snédl 20 grami

100% tukt Iva, Omega a Omega na po-
levy, coz nemusi naptiklad v podobé&
zékusku piedstavovat vét3i problém.

U glycidyl esterd, které v laborator-
nich podminkéch u krys zptsobovaly
rakovinné bujeni, védci stale jesté ne-
maji o bezpe¢ném mnozstvijasno. Pro
uéely vyzkumu se prozatim stanovila
orienta¢ni maximalni hodnota piijmu
na 10,2 miligramu na kilogram. Nami
nameétené hodnoty se nastésti pohybo-
valy o dva tady niZe.

Kam se podé&la viin& masla?
Pouzivani rostlinnych tukt pii pe¢eni
ma za cil nahradit tradi¢ni maslo. To je
dano historicky, kdy kvuli vysoké cené
masla a jeho nedostatku svét objevil
margarin. Neni proto divu, Ze se mu
mnohé rostlinné tuky snaZi i v dobg,
kdy o maslo nouze neni, piibliZit. N&-
které dokonce ,maslovost” zmituji

i v nazvu. K méslovéjsi chuti svych
tuka pouZivaji vyrobci bud ptimés
mlééného tuku ¢i jiné mlééné slozky
(naptiklad Créme Bonjour, Zlata Hana),
nebo syntetické maslové aroma (Hera
maslova). Intenzitu méaslové viiné
jsme proto hodnotili jako jeden ze
smyslovych viemd. U 100% tukd jsme
tuto zkousku vynechali. [luze masla

se vak ptili$ nevydatila ani u jednoho

z testovanych. Nejlepsi zndmku si od-
nesl Pozdrav z hor, i tak v$ak skon¢il
v pruméru.

Senzorické posuzovani provadélo 12
proskolenych hodnotiteld, ktefi v sou-
ladu s mezin&rodnimi normami ISO
jednotlivé vzorky oc¢ichavali, ochutna-
vali je, zajidali bilym peéivem, zapijeli
vodou a bodovali. Na zékladé labora-
tornich vysledku jsme rozdavali pouze
dobré a uspokojivé znamky. Celkové
1épe vy3ly 100% tuky, které vSechny
,prosly” s dobrymi zndmkami zejména
proto, Ze jsme jim nemohli vy¢itat chy-
béjici maslovou chut.

Jako nejlepsi z tuki na peceni vysel
vyrobek Olma Zlata Hana a hned
za nim Hera. Hodnotici uvedli, Ze
u nich byla patrna maéslova chut,
100% tuky z pohledu smyslového
nejlépe obstal Ceres Soft Se slune¢-
nicovym olejem, v zavésu s bratrem
ze stejné staje, vyrobkem Ceres Soft,
na nichZ laboratot ocenila texturu
a piijemnost chuti.

Obalové poéteni

DodrZuji vyrobci mnozstvi tuku, které
slibuji? MtZzeme vé&fit informacim

o podilech nasycenych mastnych
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Test
Rostlinné tuky na peceni
2100% tuky

tuky na pegeni
Olma

Zlata Hana

Hera

Créme
Bonjour
Na chléb

Hera
Maslova
pfichut

5o

Tesco
Baking

cena (K&)
hmotnost (g)

cena za 1kg (K&)
celkové hodnoceni

kvalita tuku

oxidagni stabilita
transmastné kyseliny
pomér omega-3 ku omega-6
kontaminanty

MCPD estery
glycidyl estery
senzorické hodnoceni

vzhled

viané/ chut

maéslova / Zlukla chut
pachut/ tvrdost pfi rozkrojeni
celkovy dojem

deklarace

nasycené mastné kyseliny

tuk

pouZiti konzervanta

infomace

obsah tuku deklarovany / zjist&ny (%)
obsah y y y
obsah transmastnych kyselin v tuku (%)
omega-3/ omega-6 (%)

poutZité tuky

pouZiti &asteéné ztuZenych tukd
zemé plvodu

vyrobce/prodejce

datum spotfeby

kyselin dekl Wy / Zjistény (%)

20,90
250
83,60

dobfe
77%

dobfe
76%

++
++
+

dobfe
78%

+
++

dobfe
1%

++
+/+
o/ ++
++/ ++
+

velmi dobfe
86%

++
++
+

74/765
35/353
0,65
16/71

palmovy,
fepkovy,
bambucky,
kokosovy,
mlégny

x

Ceska
republika

Olmaa.s.,
Olomouc

1/2/2017

vysvétlivky:
v ano Xne

24,90
250
99,60

dobfe
76%

dobfe
76%

+
++
+

velmi dobfe
87%

++
++

dobfe
70%

++
+/+
o/ ++
++ [ ++
+

dobfe
67%

++
o
+

72/71,59
34/315
0,42
2,3/82

palmovy,
fepkovy,

i na peéeni
28,90

250

115,60
dobfe

74%

dobfe
75%

+
+

++

velmi dobfe
88

++
++

dobfe
67%

+
+/+
o/ ++
++/ ++
+

dobfe
73%

++
+
+

70/70,2
32/31.4
0,85
26/69

fepkovy,
palmovy,

slune€nicovy mléEny

24,90
250
99,60

dobre
74%

dobfe
1%

+
++
+

dobfe
7%

+
++

dobfe
%

+
+/0
-/ ++
++/ ++
+

velmi dobfe
80%

++
++
+

79/80,1
37/36,1
0,50

25/87

palmovy,
fepkovy,

13,90
250
55,60

dobre
70%

dobfe
69%

+
+
o

dobfe
74%

++

dobfe
66%

o/+
-/ ++
++/+

dobfe
68%

++
++

70/71.8
29/28,9
0,84
16/8.2

palmovy,
kokosovy,

sluneénicovy fepkovy

X x x
Unilever Unilever Unilever
spol. s r.o. spol. s r.o., spol.s r.o.,
Praha Praha Praha
2/4/2017 26/3/2017 16/4/2017

Neéktera hod

klig:
++ + o -
velmi dobfe dobfe ji
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 %

T dlest1-207

19-0 %

a transmastnych kyselin.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

. V tomto pfipadé
kontaminantd

v
Polsko

Tesco Stores
R, a.s.,
Praha

14/3/2017



" aStella ®!

-

Penny Kaufland/ BELLE Stella Albert/ Stella Bohemilk
Rostlinny tuk | Lando Family Extra ah Basic Cukrafska Pozdrav
Na peéeni Roztiratelny Viné peceni  Na peceni z hor
tuk 72%
9,90 9,90 9,90 11,90 9,90 19,90 20,90
250 250 250 250 250 250 250
39,60 39,60 39,60 47,60 39,60 79,60 83,60
dobfe dobfe dobte dobfe dobre uspokojivé  nedostateéné
69% 66% 62% 61% 60% 56 % 15%
dobfe dobfe dobfe dobfe koji koji
3% 66% 62% 61% 57% 59% 3%
++ + + o o o ++
++ ++ ++ ++ ++ + =
+ + o + + + =
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
76% 76% 75% % 2% 69% 76%
+ + + + + + +
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Pokoj pokoj dobfe
58% 53% 48% 49% 52% 3% 65%
+ + + + + + +
o/+ o/o brfl = o/= o/o0 o/~= o/+
= [/ GEp =/ ++ -/ ++ -/ ++ =/ ——/ ++ O/ ++
++/ + +/+ +/0 ++/0 +/+ o/+ +/0
o o o o o — +
dobfe dobfe kojit koji kojit koji koji
63% 62% 57% 58% 52% 47% 52%
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
o o + + o o i
+ + = et - 3 +
72/7,3 72/71,2 60/60,2 80/80,4 75/74,7 80/79,3 741727
32/323 32/311 26/26,2 30/29,8 28/283 28/28,7 42/42,9
0,70 0,56 0,66 0,75 0,54 1,01 6,19
15/74 16/76 1,1/63 29/99 27/9.2 2,2/10 0,2/35
palmovy, palmovy, palmovy, palmovy fepkovy, palmovy, palmovy,
fepkovy, fepkovy, fepkovy, a palmo- palmovy fepkovy shea,
kok Ve A Y jadrovy, kokosovy,
sluneénicovy sluneénicovy sojovy, slu-  Fepkovy fepkovy,
ne&nicovy sojovy,
mléény
X X x x X X v
Litva Litva neuvedeno  Ceské
republika
Vande- Kaufland Vandemoor- K&Ka CZ, Albert Belusa Bohe-
moortele CR, s.ro., tele Lipids Praha Heijn B.V., Foods s.r.o.,, milka.s.,
Lipids Werke Praha NV, Belgie Nizozemsko  Slovensko Opotno
GmbH,
Némecko
26/5/2017 28/4/2017 14/4/2017 26/10/2017  26/1/2017 17/5/2017 17/1/2017
© vitsz testu

® vyhodny nakup
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Test
Rostiinné tuky na peceni
2100% tuky

100 % rostlinné tuky

Omega Penny Kaufland/ Ceres Soft Ceres Soft
Rostlinny tuk | Lando smazeni, Se sluneg-
Na smaZeni |NasmaZeni fritovani, nicovym
peéeni olejem
cena (K&) 24,90 19,90 17,90 29,90 44,90
hmotnost (g) 250 250 250 375 375
cena za 1kg (K&} 99,60 79,60 71,60 79,70 119,70
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobie dobie uspokojivé
3% 72% 69% 66% 56%
kvalita tuku velmi dobfe dobfe dobie uspokojivé  dostate¢né
80 73% 68% 51% 25
oxidaéni stabilita ++ + + - -
transmastné kyseliny ++ ++ + ++ ++
pomér omega-3 ku omega-6 o + + ++ -
kontaminanty uspokojivé  dobie dobfe dobie dobie
51% 72% 3% 70% 65%
MCPD estery [e] + + + +
glycidyl estery ++ ++ ++ ++ +
senzorické hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
63% 66% 63% 74% 75%
vzhled + + + o +
ving/ chut o/0 o/0 o/o0 +/+ +/+
Zlukla chut/ pachut ++ / ++ ++ / ++ ++/ + ++ / ++ ++ / ++
tvrdost pfi rozkrojeni o + + + +
celkovy dojem + + o + +
deklarace dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
1% 70% 70% 1% 70%
nasycené mastné kyseliny ++ ++ ++ ++ ++
tuk + + + + +
poutiti konzervant + + + + +
infomace
obsah tuku deklarovany / zjist&ny (%) 100/ 100 100/99,9 100/99,9 100/ 100 100/99,9
obsah nasycenych ych kyselin dekl v / zZjistény (%) 50/50,8 49/481 49/47,9 27/31 39/38,4
obsah transmastnych kyselin (%) 0,5 0,7 08 0,6 0,5
omega-3 / omega-6 (%) 02/78 21/9,7 2,1/9,6 3,6/133 02/271
poufZité tuky palmovy palmovy, Fepkovy, palmovy, palmovy,
a palmo- fepkovy, slune&nicovy, Fepkovy sluneénicovy
jadrovy kokosovy, palmovy,
sluneénicovy kokosovy
pouZiti Easteén& ztuZenych tukd X X x X X
zemé plvodu Slovensko Né&mecko Némecko Slovensko Slovensko
vyrobceprodejce Belusa Penny Kaufland CR, Belusa Belusa
Foods s.r.o., Market s.ro., s.ro. Praha Foodss.r.o., Foods s.ro.,
Slovensko Radonice Slovensko Slovensko
datum spotfeby 7/11/2017 10/11/2017 13/10/2017 11/11/2017 13/8/2017
klig: vysvétlivky:
++ + o Rt v ano Xne
6 L Néktera hod mohou byt li V tomto pfipadé
velmi dobfe dobfe limitovalo celk Zndmku 0 o
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0 %

16 dlest1-207

atransmastnych kyselin.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.



Iva Omega Albert/
Na smazeni | Na polevy ah Basic
a fritovani Na smazeni
24,90 24,90 9,90
200 250 250
124,50 99,60 39,60
uspokojivé uspokojivé uspokojivé
53% 47% 43%
velmi dobfe  dobfe uspokojivé
80% 7% 56%
++ ++ +
++ ++ ++
o o o
37% 29% 36%
+ + +
dobfe dobfe dobfe
69% 62% 69%
+ + +
+/0 o/0 +/0
++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
+ o o
+ o +
dobfe uspokojivé dobfe
70% 55% 70%
++ g ++
+ + +
+ + +
100/99,9 100/ 100 100/99,9
51/50,8 41/52,4 51/51.9
04 0,5 05
03/82 0,1/8.1 0,2/9
palmovy palmovy palmovy
a palmo-
jadrovy
X X X
Litva Slovensko Litva
Ka&Ka Cz, Belusa Albert
Praha Foods s.r.o., HeijnB.V.,
Slovensko Nizozemsko
5/10/2017 25/12/2017 13/6/2017
© vitéz testu

© vyhodny nakup

©

Slovnicek

Pokrmovy tuk je jedly tuk, ktery
proSel procesem ztuZovani i prees-
terifikace, pfipadné jejich kombinaci.
Radi se sem v8ak i smési ztuzenych
tukl a jedlych tukd a olejti nebo smési
jedlych rostlinnych a Zivoginych olejt
a tukl.

Roztiratelny tuk je jedly tuk nebo
smés ztuZenych nebo preesterifikova-
nych tukul, pfipadné& kombinaci téchto
procest. Déli se do n&kolika skupin
podle obsahu a typu tuku. V naSem
testu se objevuji tyto:

W Margarin je vyrobek ziskany z rost-
linnych a/nebo Zivotisnych tukd. Podil
tuku v margarinu se musi pohybovat
v rozmezi mezi 80 a 90 %. Podil mlég-
ného tuku nemuze byt vétsi nez 3%

z celkového obsahu tuku. Prikladem
jsou Stella a Stella Cukrafska.

W Triétvrtétu€ény margarin ma stejné
poZadavky na sloZeni jako margarin.
Rozdil mezi nimi je v povoleném mnoi-
stvi obsazeného tuku. To ¢ini 60 aZ

62 %. Podil mlé&ného tuku nemuze byt
vétsi nez 3% z celkového obsahu tuku.
Prikladem je Sarina Family.

W Roztiratelny tuk je takovy, na ktery
nepasuje Zadna z predchozich Skatulek
ani polotuény margarin (obsah tuku

kyselin ve vyzivové tabulce, ktera se
nachézi na obalu kostky rostlinného
tuku? Abychom mobhli tyto otazky
zodpovédét, nechali jsme tdaje ovéfit.
Mezi vyrobky jsme nasli takové, které
spotiebitelim pfilepsuji - tuku jsme

v nich nasli vice, neZ uvadél obal. Byl
to ptipad produkti Zlata Hané, Tesco
Baking nebo Hera maslov4, které si

za to v hodnoceni deklarace vyslouzily
velmi dobré znamky. Nedostatetnou
znamkou jsme naopak ,0odménili“ Po-
zdrav z hor, ktery jako jediny nedoséhl
na slibované mnoZstvi ani po zapoéteni
nejistoty méfeni.

S dodrzenim podilu nasycenych
mastnych kyselin drtiva vétsina vy-
robki problémy neméla, vyjimkou byla
Omega Na polevy, u které jsme jich zjis-
tili vyrazné vic.

Do hodnoceni obalu a spravnosti
deklarace jsme zahrnuli také pii-
tomnost konzervac¢nich latek, kterd
neni nezbytné nutnd. Péti vyrobkam,
ve kterych jsme objevili deklarovany

39 a7 41 %). Stejné jako margarin je to
vyrobek z rostlinnych a/nebo Zivotis-
nych tukd. Obsah tuku se v8ak nachazi
pouze v intervalech 62 az 80% a 41 aZ
60% nebo je ho méné nez 39 %.

W Smaésny tuk se ziskava ze smési rost-
linnych nebo Zivotisnych tukd, celkovy
podil tuku v nich je stejny jako u mar-
garinu (80 aZ 90 %). Rozdil je v pfipust-
ném podilu mlé&ného tuku, ktery se
ve smésném tuku smi pohybovat mezi
10 a 80% z jeho celkového obsahu. PFi-
kladem je Pozdrav z hor, Créme Bon-
jour €i Zlata Hana.

W Preesterifikace nebo také intereste-
rifikace je proces, b&hem kterého se
smicha pevny tuk s olejem v rGzném
pomeéru a dochazi mezi nimi k vyméné
mastnych kyselin. Tato technologie
umoziiuje vznik mnoZstvi novych tukl
s definovanymi vlastnostmi pro jakou-
koliv potravinaiskou technologii. PFi
interesterifikaci nevznikaji nezadouci
transmastné kyseliny.

W ZtuZovani nebo také hydrogenace
je dnes jiz zastaraly zpisob vyroby
rostlinnych tukd. Existuji dva typy
ztuZovani. Vysledkem jednoho jsou
pIné ztuzené tuky, druhym zpisobem
vznikaji tuky 8aste&né ztuzené. Cas-
te&né ztuzené tuky na rozdil od pIné
ztuZenych obsahuji vyznamné mnoi-
stvi nezaddoucich transmastnych
kyselin.

sorban draselny (E 202), jsme ud@lili
dostate¢né znamky. Tuky neni zapo-
tebi chemicky konzervovat, vétsina
vyrobku na peceni bez konzervantu je
toho dikazem. Sorban draselny patii
mezi latky, které mohou vyvolavat aler-
gické reakce a pro jejiz pouZiti existuje
legislativni omezeni. X
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Test
Tablety do myCky

Mozna jste si pfi
vybéru my¢ky na-
dobf vzali na pomoc
vysledky naseho
lotiského testu.
Néakupem piistroje
v8ak cesta za ¢is-
tymi lesklymi talifi
a sklenicemi teprve
zac¢ind a uspésne ji
1ze absolvovat je-
diné& v doprovodu
Géinnych &isti-

cich prostiedki.

Na které se lze spo-
lehnout? To ukazal
nés test 19 multi-
funkénich tablet

a kapsli pro automa-
tické my¢ky nadobi.
Vétsina nezklamala,
ovS$em nasly se
itakové, po kte-
rych moZné budete
muset nadobi umyt
jesté jednou ruéne.

B dlest3-207
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N

] dobra rada

Pfipravky ,vse v jednom* ob-
sahuiji jak prostfedek pro vlastni
myti, tak lestidlo a sul. Pokud
neni domécnost zasobena velmi
tvrd dou, odpadaji jejich
pou starosti o véechny
pomocné prostiedky, které jsou
pro provoz my&ky potieba.
Celkovymi vitézi se staly tab-
lety Kaufland/K-Classic All in 1
Geschirr — Reiniger-Tabs (velmi
dobre, 3 K&/umyti) a Tesco All in
One Dishwasher Tablets (velmi
dobre, 2,50 K&/umyti). Druhé
jmenované zaroveii nabizeji
nejpriznivéj$i pomé&r mezi cenou
a dosaZenymi vysledky.

Na posledni pfi¢ce skongily Milit
Dishwasher Tablets 3v1 (nedo-
state&né, 2 K&/umyti), které pred-
vedly nedostateény vykon jak pfi
odstrafiovani skvrn, tak pfi pé&i
0 vzhled umytého nédobi.

My¢ka nadobi letos oslavi 130. na-
rozeniny. Praptvodni piistroj byl
pochopitelné na ru¢ni pohon, ale ani
jeji elektricky motorizovany naslednik
neni s necelou devadesatkou let Zadny
vykiik posledni techniky. V geskych
domacnostech se sice je3té nezaby-
dlela tak jako v zépadni Evropé, ale
rozdil stale dohanime. Narustajici
podil domacnosti, ve kterych sluzbu
na nadobi drzi technika, se projevuje

i ve spotiebé mycich prostfedku. Zatim
se jesté vice prodavaji ty uréené pro
ru¢ni myti, ale piipravky do mycek je
dohénéji a v budoucnu Ize o¢ekavat
srovnani obou podild na trhu.

Test tablet typu ,v$e v jednom"” jsme
zvefejnili naposledy v roce 2008. Po de-
viti letech jsme opét prosli drogerie
spolu se supermarkety a nakoupili
v nich 19 sou¢asnych vyrobkt. Do na-
$eho vybéru se dostala znama jména
i tablety privatnich zna¢ek obchodnich
fetézcud. Snazili jsme se zohlednit
i trendy aktualniho trhu, proto do la-
boratote putovaly kromé klasickych
lisovanych tablet i kapsle, véetné téch
gelovych. A aby bylo porovnéni co nej-
uplnéjsi, pribrali jsme i nékolik ekolo-
gicky Setrnych produkta.

Nadobi od snidané

Multifunkéni tablety by mély zastitit tii
zakladni v&ci - odstranit nedistoty, za-
jistit lesk a meély by obsahovat sul (vice
o jednotlivych funkcich a slozkach
tablet si muZete predist na strang 21).
V nasem testu jsme nejvétsi diraz
kladli na u¢innost myti.

Bézny provoz vyZaduje, aby si myci
prostiedky dokazaly poradit s pozi-
statky potravin rizné chemické po-
vahy. S ohledem na to jsme ptipravili
test ¢isticich schopnosti. Zkouseli
jsme je na vzorcich standardizované
za$pinéného nadobi a cely soubor pii-
pominal my¢ku naplnénou po rodinné
snidani. Kazdy z typa skvrn provétoval
jinou ¢istici slozku tablet.

Salky se stopami &aje, tedy ttislovi-
novymi skvrnami, mély provéfit bélici
¢inky. Dale jsme do laboratorni my¢ky
dali plech z nerezové oceli potieny
vajeénym Zloutkem a talife za$pinéné
ovesnou kasi - na obojim se méla
projevit spravna funkce v piipravku
obsaZenych enzymu odstrafujicich
skvrny bilkovinné, respektive skrobové
povahy. Nakonec nechybéla ani odolna
skvrna - mléko ptipalené ve skle-
nici - vyZadujici ,komplexni* pfistup
za ticasti viech i¢innych slozek.

KaZzda tableta méla tii pokusy. PF
kazdém z nich byly v my&ce viechny
sledované typy skvrn, kazda z nich
na $esti kusech nadobi. Dale bylo v la-
boratorni my¢ce i nékolik ¢istych kust,
aby byla zcela naplnéna. Hodnotitelé
tak méli k dispozici pro kazdy typ zne-
¢isténi 18 exemplait umytého nadobi.
Vizualné je zhodnotili a oznamkovali
miru odstranéni ne¢istot.

Nic pro &ajiéky

Celkovym vitézem u¢innosti myti se
stal Jar Platinum. Spolu s nim byla
velmi dobfe hodnocena i i¢innost tab-
let privatnich zna¢ek Denkmit z dm
drogerie a W5 z obchodniho fetézce
Lidl. NejniZsi Géinnost prokazaly Milit
Dishwasher Tablets 3v1 od spole¢-
nosti Solira, a odnesly si proto nedo-
state¢nou znamku. Ve zkouskach myti
propadly celkem dva vzorky. Druhym
byly tablety znacky Q-Power, shodou
okolnostirovnéz z produkce firmy
Solira.

V praméru nejhiie hodnocenou
zkouskou bylo odstrafiovani piipale-
ného mléka. Davali jsme za néj pouze
uspokojivé a dostate¢né. Nejéistsich
sklenic jsme doséhli s jiZ zminénymi
kapslemi Jar Platinum. Oviem i ty
zvladly zkudebni zne¢isténi zlikvidovat
jen z poloviny. Na poslednich mistech
skongily tablety Milit a Q-Power, oboje
dokézaly smyt jen pétinu pfipaleného
mléka. U viech ostatnich typt skvrn
byla ovsem uspésnost nejslabsich tab-
let jest® niZsi.

Velky ofi$ek predstavovaly i plechy
potiené vaje¢nym Zloutkem. Primérnéa
znamka u nich byla sice o stupinek
lepsi nez u pripaleného mléka, oviem
dva nejslabsi ptipravky Milit a Q-Power
nedokazaly se zaschlym Zloutkem po-
hnout vitbec. Nedostate¢nou si za své
vykony odnesly jesté tfi dalsi vzorky
-tablety znacek Clever, Albert Quality

Jak testujeme

podrobny postup testu tablet
do my¢ek najdete na
www.dtest.cz/myci-tablety

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
tablet do my&ek

aginnost myti 60% [ ]

vzhled umytého nadobi 40%
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a také gelové kapsle Tesco - viechny
zminéné piipravky odstranily maxi-
malné 5% Zloutkového filmu.

Nejsnadnéji si tablety dok4zaly
poradit se $alky od ¢aje. T¥i nejlepsi
vyrobky znagek Jar Platinum, denkmit
a Sanytol je dokazaly vygistit stopro-
centn&. Vice neZ 80% stop po ¢aji
dokézalo porcelan zbavit 12 piipravkd,
za coZ jsme jim udélili velmi dobré

]
Za zavienymi dvirky
BéZici my¢ka bohuZel neumoziiuje
vhled do déni uvnitf. Co se tam ode-
hrava a jakou roli tablety hraji, mazeme
pribliZit alespofi zprostfedkované.
Princip my¢ky spotiva v oplachovani
néadobi teplou vodou, pfitemz dochazi
k postupnému rozpuéténi tablety. Cis-
tici latky obsaZené v tableté odstraiiuji
neéistoty. Dal$i slozkou tablet ,all in
one” je lestidlo. To pfispiva k lesklému
povrchu umytého nédobi a uplatiiuje
se ve fazi oplachovani, ktera nasleduje
po myti. Findlni fazi myciho cyklu je
suseni horkym vzduchem. | do néj tab-
lety zasahuji, a to zejména diky lestidlu
umoziujicimu rychlé stékani vody z po-
vrchu, &¢imZ se omezuje tvorba skvrn.

A dlest3-20
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znamky. I ¢ajové skvrny viak dokazaly
potrapit. Tabletam Milit za 10% a gelo-
vym kapslim Tesco za 15% u¢innost pii
jejich odstrafiovani vynesly nedostate¢-
nou zndmku.

Poslednim typem skvrn byly zbytky
ovesné kase. Nejucinnéjsi tablety Tesco
je dokézaly umyt z 93 % a vice nez 80%
uspésnost vykézalo 15 vyrobku. Nej-
hute dopadly tablety Milit a Q-Power,
oboje zbavily talife jen 10 % kasového
nénosu.

Kdo dfiv uschne, ten se leskne
Dobie umyté nadobi nespociva jen

v dokonalém ogisténi. Velkou roli hraje
ito, jak sklenice a hrnce po vyndani

z my¢ky vypadaji. My jsme vzhled
hodnotili na zékladé intenzity lesku

a (ne)ptitomnosti viditelnych stop

po zaschlé vodé. Oboji maji multi-
funkéni tablety ve své moci, hlavni

roli tu hraje obsaZené lestidlo a latky
zmék¢éujici vodu. Souvislost s inten-
zitou lesku je nasnadé. V piipadé
nezadoucich skvrn a povlaki se uplat-
fiuje schopnost lestidla odpuzovat
usychajici vodu z povrchu nadobi, ¢imz
se vzniku stop piedchazi. Skvrny jsou
rovnéZz patrnéji pti myti v tvrdé vodé.
Proto maji pro prevenci skvrn vyznam
izmékéujici latky obsaZené v tableté,

©

Tep doby

Z reklamy Easto v souvislosti s table-
tami do mycek slySime o revoluénich
novinkéch a inovacich. V zakaznicich
to maZe vyvolavat pochybnosti, ale
faktem je, Ze vyvoj Eisticich prostiedkt
stale pokraduje.

My¢ku nadobi byste v americkych
domacnostech mohli najit jiZ kolem
roku 1930, specialni prasky do my&ek
se v8ak objevily aZ v padesétych le-
tech. V devadesatych letech prisly
tablety, zhruba o deset let pozdéji mul-
tifunkéni tablety.

Soutasny vyvoj se zabyva ekolo-
gi¢nosti, hledaji se ndhrady za fos-
fore¢nany, které jsou vigi Zivotnimu
prostiedi nesetrné, a cilem je i sni-
Zovani teploty myti, coZ pfinasi dal$i
energetické Gspory.

napiiklad fosfonaty, citronany nebo
fosfore¢nany.

Péci testovanych piipravki o vzhled
umytého nédobi jsme testovali na skle-
nicich, kde se v8echny nedostatky pro-
jevi nejsnéze. Sadu tii ¢i3i na vino a ti
pohéri na vodu jsme nechali pétkrét
po sob& umyt a poté laboranti ve spe-
cidlné osvétlené komote hodnotili lesk
a tistotu skla.

Kontrola blystivosti dopadla pro drti-
vou vétsinu tablet dobfe a velmi dobie.
Vibec nejoslnivéjsi byly sklenice
umyté tabletami znacky Claro. Naopak
vysledek po umyti tabletami Q-Power
zrak hodnotitelti p#ili§ nenamahal.

Z desetibodové stupnice si jak vinné

sklenky, tak sklenice na vodu odnesly
shodné po jednom bodu, coZ v fe¢i na-
$ich znamek znamena nedostate¢nou.

Ve stopéach vody

O poznani htife se tabletam a kapslim
datilo bojovat proti mapam a povlakiim
po zaschlé vodé. Dospéli jsme k ostie
rozdélenym vysledkim, kdy si osm
testovanych piipravkia odneslo velmi
dobrou a devét dostate¢nou nebo ne-
dostate¢nou zndmku. Bez poskvrny
zustalo sklo pfi pouziti tablet znacky
Sanytol a kapsli Fairy Jar. [imi umyté
sklenice na vodu i vino si vyslouZily
plny potet bodu. S velmi dobrou znam-
kou odeslo i $est dalsich vzorku - tab-
lety zna¢ek Kaufland, Tesco, Domol,
Claro, Somat a Finish. U posledné jme-
nované znacky zabodovaly krom tablet
ikapsle. To se neda fici o vysledcich
tablet zna¢ek Ecover, Clever, Albert



Quality, Milit a gelovych kapsli Tesco.
Vsem zminénym piinesly zfetelné
mapy a povlaky na skleni¢kach nedo-
state¢nou.

V souhrnu obou zkousek péte o po-
vrch umytého nédobi si nejlépe vedly
tablety Tesco All in One Dishwasher
Tablets. Nejstrakatéjsich a nejméné
lesklych sklenic jsme se dobrali pfi po-
uziti tablet Milit, které i z této zkousky
vysly s nejslabsi, nedostate¢nou znam-
kou.

Kapsle, gel...
Pfi vybéru vzorku do naseho testu
jsme se snazili podchytit co nejvice
souc¢asnych trendd. Multifunkénim
prostiedkem do my¢ky totiZ uZ nejsou
jen lisované tablety - vyrobci v ramci
inovaci pfichazeji i s kapslemi a gely.
Kapsle mohou budit dojem navratu
k starému dobrému prasku na nadobi.
V podstaté je to pradek naporcovany
do rozpustné folie a dopln&ny teku-
tou slozkou. Vyhodou kapsli je &istsi
manipulace s nimi. Do my¢ky se vkla-
dajii s obalem, ktery se b&hem myti
rozpusti. Klasické tablety jsou také
zabaleny ve f6lii a vétsinou je musite
pied vloZenim do my¢ky ru¢né vybalit.
Ovsem i nékteré lisované tablety jiz
ptisly s rozpustnym obalem, v nasem
testu se to tykalo tablet znatky Eco-
zone.

Celkem jsme do testu zafadili étvery
kapsle: dvoje pod znac¢kou Jar - Jar
Platinum All in One Lemon a Fairy Jar
All in One, dale Finish Powerball Super
Charged Quantum Max a posledni
kapsli byl gelovy piipravek Tesco Gel
Dishwasher Capsules. V celkovém
hodnoceni zustaly testované kapsle
aZ za nejlepsimi tabletami. KdyZ se
v$ak podivame na vykony v dil¢ich
parametrech, nesmime opomenout, Ze
préavé Jar Platinum All in One Lemon
podaly nejlepsi vykon v u¢innosti myti.
Srovnani, jak si vedou kapsle proti

(+]

Co k €éemu slouzi

Z uvedenych informaci na obalu tab-
let do my¢ky, pracich praskd nebo
prostfedk( na podlahy si nijak zvlast
presnou informaci o jejich slozeni ne-
odnesete. Na rozdil od kosmetickych
pripravkd nebo potravin se na nich
totiZz neuvadgji vSechny obsazené
sloZky, ale jen ty nejdulezit&jsi. Dottete
se tak o pfiblizném mnoistvi hlavnich
uginnych latek a o pfipadnych proble-
matickych slozkach. Vyrobci nemaji
povinnost uvadét konkrétni obsah ak-
tivnich latek, ale zafazujikazdou latku
do pfisluSného rozpéti podilu. Zakladni
mnoistevni ,$katulky” jsou: vice neZ
30%, 15 aZ 30%, 5 aZ 15% a méné nei
5%.

W Latky s Eisticim G&inkem - zakladnim
druhem jsou povrchové aktivni latky.
Ty zajistuji, aby se ve vodé rozpustily

i nerozpustné netistoty, napfiklad
mastnota. Pro odstrafiovani nékterych
typa skvrn slouZi i enzymy, které doka-
Zou rozstépit urgité molekuly. Na kazdy
druh netistot plati jiny enzym, v tab-
letach se nejéasté&ji pouZivaji prote-
azy a amylazy. Prvni druh funguje

na skvrny bilkovinné povahy, jako je
Zloutek, mleté maso nebo mlé&ny Skra-
loup. Amylazy zase rozbijeji Skrobové

tabletdm, ndm poskytla znatka Finish.
Kapsle Finish Powerball Super Charged
Quantum Max vyhraly s naskokem &tyt
procentnich bodu. Rozdil byl dan pie-
devsim vy$si Géinnosti myti, ktera byla
patrna pii odstrafiovéni Zloutku.
Zajimavé dopadlo srovnani kla-
sickych tablet a gelovych polstarka
prodavanych pod vlastni znatkou
Tesco. Za kazdym z vyrobk stoji jiny
producent, oviem sjednoceny design
obalu a stejna obchodni zna¢ka muze

@ photka / Fotafa

skvrny, napfiklad ovesnou ka$i nebo
ryZi. Kvlli obsazenym enzymim na-
jdeme na fadé tablet varovani pred
mozZnou alergickou reakci.

M Bélici latky — odstrariuji bélitelné ne-
Cistoty, napfiklad skvrny od Caje nebo
Eerveného vina. Nékdy mohou byt
podpofeny i takzvanym zesilovatem
béliciho Gginku, &imZ Ize dosdhnout &i-
sticiho efektu i za niZSich teplot.

W Zmék&ovat vody - Cistici Ginek tab-
let a vznik skvrn na povrchu umytého
nadobi Gzce souvisi s tvrdosti vody.
Cim tvrdsi voda, tim niZsi gistici efekt
a naopak vy$si tendence ke vzniku
skvrn. Ke zmék&ovani se pouzivaji fos-
faty. Z divodu jejich negativniho vlivu
na odpadni vody je néktefi vyrobci na-
hrazuji solemi kyseliny citrénové.

M Sl - slouZi ziednodu$ené fe¢eno

ke zmékEeni vody a poméha takeé driet
tabletu ,pohromadé”. Kdybychom se
chtéli vyjadfit preciznég, fekli bychom,
Ze sul regeneruje iontoméni¢ovou pry-
skyfici v ionexu, pres ktery protéka na-
pousténa voda, a dochazi v ni pfitom
k nahradé vapenatych iont(, zpisobu-
jicich tvrdost vody, za sodné. Pfidana
sul zase naopak b&hem regenerace
ionexu sodné ionty vraci.

v zakaznicich vyvolavat pocit stejné
kvality. Klani mélo jednozna¢ného
vitéze - lisované tablety. Dobré hod-
noceni u¢innosti myti a velmi dobra
znamka za vzhled umytého nadobi

jim zajistily sdilené prvni misto. Jejich
tekuty (a také draZ3i) soupet zdaleka
nepodal tak ptesvédéivy vykon. V cel-
kovém hodnoceni obou je rozdil 46 pro-
centnich bodu.

...a trocha ekologie

Ekologicky $etrné vyrobky nenajdeme
jen mezi potravinami, ale i v oblasti
péce o domacnost. Do naseho vybéru
se dostaly dva ptipravky nesouci punc
$etrnosti v nazvu, a sice Ecover All in
One Dishwasher Tablets a Ecozone Bri-
lliance All in One.

Co bychom si méli predstavit jako
ekologicky $etrny ¢istici prostiedek?
Spole¢na obéma vyrobkam je absence
fosfore¢nani. Ty se v tabletach vy-
uzivaji jako zméké&ovadla vody, ¢imz
ptispivaji k vy$si Géinnosti myti. Pro-
sp&3né prestavaji byt ve chvili, kdy se
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Test Tablety do myky

multifunk&ni tablety do myg&ky

LETNENT Tesco Sanytol Rossmann/ | dm drogerie/ Somat
K-Classic Allin One Tablety Domol Denkmit Allin1
Allin1 Dishwasher | do myéky Geschirr- Multi-

Geschirr Tablets 4v1 Reiniger power 12

- Reiniger- Tabs 12 in 1

pocet tablet v baleni 40 55 40 56

cena (K¢) 100 169 119 199

cena za umyti (K&) 3 3,10 3 4

celkové hodnoceni velmi dobfe dobfe dobfe dobfe
81% 81% 79% 77% 74% 3%

ainnost myti dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe dobfe
77% 75% 77% 72% 80% 66%

¢aj ++ + ++ ++ ++ ++

pfipalené mléko o o — o o o

ovesna kase ++ ++ ++ + ++ ++

vaje&ny Zloutek ++ ++ ++ ++ ++ o

vzhled umytého nadobi velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe dobfe velmi dobfe
86% 89% 82% 85% 63% 85%

skvrny ++ ++ ++ ++ + ++

lesk + ++ + + + +

informace

hmotnost baleni (g) 720 1080 800 1000 760 1064

hmotnost tablety (g) 18 18 20 18,2 19 19

doporugena teplota myti (°C) d d d 35-65 45-50 neuvedena

vy33i teplota pFi myti siln& znegist&ného nadobi X v X v X X

nutny pfidavek soli/ lestidla pfi myti ve velmi tvrdé vodé? v /v v I/X vIiv v X v /X viv

mozZna rizika p i p p i  podréZdéni  podréidéni  podraZdéni
oéi oti oti oti oti oti

moZna alergicka reakce ¥ v v v v v X

fosforeénany x v x v X X

zemé plvodu Lucembursko Lucembursko Evropska Evropska Nizozemsko N&mecko

unie unie

vyrobce/prodejce Kaufland Robert AC Marca Rossmann, dm drogerie Henkel Wasch
Ceska Mc Bride S.A, spol. s r.o., markt, s.r.o., und Reini-
republika Ltd., Velka Spanélsko Praha Praha gungusmit-
v.0.s., Praha Birtanie tel GmbH,

Némecko
klig: vysvétlivky:
++ + o - - vano Xne
velmi dobfe dobfe ™ Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
100-80%  79-60%  5940%  39-20% 190% il 'f pofadi podie abecedy.
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Finish Lidl/ Ecover Ecozone Billa/ Albert Q-Power Milit

Powerball W5 All'in One Brilliance All  Clever Quality Tablety Dishwasher
All'in 1 Tablety Dishwasher | in One All'in One Allin1 do mygky Tablets 3v 1
Lemon do my¢ky Tablets tablety Allin 1
nadobi do myg&ky
Allin 1
52 40 70 25 25 40 40 32 60
199 100 299 199 139 110 112 99 119
a4 3 4,30 B 6 2,70 3 3 2
dobfe dobie dobie dobie kojivé uspokojivé uspokojivé nedostateéné nedostate&né
72% 72% 69% 62% 44% 40% 17% 13%
dobfe velmi dobfe  dobfe dobfe dobfe koji koji
63% 80% 73% 75% 61% 2% 2% 15% 10%
++ ++ ++ ++ ++ o o - -
o o - o - - - - -
+ ++ ++ ++ ++ ++ ++ - -
o ++ ++ ++ - . — — -
velmi dobfe dob¥e dobfe koji koji koji
84% 61% 62% 43% 45% 47% 38% 20% 19%
++ o - - - - — - -
+ + ++ + + ++ + - -
941 760 1400 500 450 800 800 576 1125
18,1 19 20 20 18 20 20 18 18,8
neuvedena  50-55 40-50 d d d
x X v x x X v X x
viIix viIX viv viv viv vIiv viv viv viv
podréZdéni  podraZdéni  podrazdéni p p p p podrézdéni  podréazdéni
oti oéi oti oti oti oti oti oéi oti a kiize
x v v X v X X v x
X X v X X b 3 v X X
Polsko neuvedeno  neuvedeno  Belgie neuvedeno  Ceska Ceska Ceska Ceska
Reckitt Lidl Ceska claro EPCN.V., Ecozone benaSonet  Chemotex Solira Solira
i il p Belgie Ltd., Velka S.r.o., Détina.s., Company Company
(Czech v.o.s., Praha GmbH, Britanie Cirkvice Dééin s.r.o., Praha s.ro. Praha
republic) Rakousko
spol. s r.o.,
Praha
" Vidy pfedepsana teplota 65 °C. O vitsz testu
2 Nejtastgji pfedepsano pfi myti ve vodé tvrdsi neZ 21 °dH. @® vyhodny nékup

3 Ve v3ech pfipadech zpiisobena obsaZenymi enzymy.
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Test Tablety do myky

Finish Tesco
Powerball Platinum All'in One Gel
Super All'in One Dishwasher
Charged Le Capsules
Quantum Max
pocet kapsli v baleni 18 45 120 24
cena (K&) 199 223 379 90
cena za umyti (K&) 1 5 3 3,70
celkové hodnoceni dobfe dobfe dostate&né
7% 65% 35%
G&innost myti dobfe velmi dobfe  uspokojivé dostate&né
74% 82% 56! %
gaj ++ ++ + -
pfipalené mléko o o o =
ovesna kase ++ ++ ++ ++
vajeény Zloutek ++ ++ o e
vzhled umytého nadobi velmi dobfe  uspokojivé dobie uspokojivé
80% 7% 41%
skvrny ++ o] ++ oie
lesk + ++ o ++
informace
hmotnost baleni (g) 279 671 1950 369,6
hmotnost tablety (g) 15,5 14,9 16,3 15,4
doporugena teplota myti (°C) 50-55 neuvedena neuvedena 50-55
Vy33i teplota pfi myti silné znegisténého nadobi " X X X v
nutny pfidavek soli/ lestidla pfi myti ve velmi tvrdé vodé2 v / X vIixX vIiX vIiv
moZna rizika podrazdéni podrazdéni podréazdéni x
oti oti oti
moZna alergicka reakce ¥ v X X v
fosforeénany x X X v
zemé plivodu Polsko neuvedeno  Belgie Belgie
vyrobce/prodejce Reckitt Procter & Procter & Tesco Stores
Benckiser Gamble Gamble CR, Praha
(Czech Czech Czech
spzl. Sr.0., s.r.o.,, Praha s.r.o., Praha
Praha
klig: vysvétlivky:
++ + o % I, v ano Xne
velmi dobfe dobfe jive & Néktera hodnoceni mohou byt limitovéana.
100-80 % 79-60 % 5940 % 39-20 % 19.0 % Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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" Vidy pfedepsana teplota 65 °C.
2 Nejtastsji pfedepsano pfi myti ve vodé tvrdsi neZ 21 °dH.
3 Ve viech pfipadech zplisobena obsazenymi enzymy.



Tvrdost vody

Vznika v disledku anorganickych soli
rozpu$ténych ve vodé a stoji za vzni-
kem vodniho kamene. RozliSuje se
mezi tvrdosti stalou (zptisobenou
chloridy, sirany, kiemicitany & dusié-
nany) a pfechodnou (zpisobenou hyd-
rogenubhligitany). Pfechodnou tvrdost
vody je moZné odstranit pfevafenim.
Vysokou tvrdosti trpi voda z podzem-
nich zdroju, naopak voda z povrcho-
vych nadrzi byva mé&kka. Chemicky se
tvrdost vody vyjadfuje jako mnoiZstvi
vapenatych a horeénatych soli v jed-
notkdch mmol/l. Tato koncentrace se
vétsinou prepotitava do speciélnich
stupnic - v Ceské republice se ¢asto
pouZiva némecka (°dH), setkat se mu-
Zete i s francouzskou (°fH; °TH) nebo
anglickou stupnici (°eH).

Vyrobhci vech testovanych tablet do-
porutuji pfi myti ve velmi tvrdé vodé
(>21 °dH, >37 °fH nebo >26 °eH) pfida-
vek soli, pfipadné i lestidla. Informace
o tvrdosti vody pouZivané v doméc-
nosti by méla mit vodarenské spole¢-
nost, v pfipadé vody z vlastni studny
je moZné pouZit testovaci prouzky. Na§
test jsme provadéli za pouZiti tvrdé
vody, coZ by mélo odpovidat prevaiu-
jici situaci v Ceské republice.

-

o
§ i F
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fosfore¢nany z odpadni vody dostanou
do ptirody, kde se stavaji ,vitanou*
zivinou pro rust sinic. Od po¢atku le-
tosniho roku evropska legislativa jejich
mnozstvi v tabletach limituje. Oba
ekologické vyrobky se rovnéz zastitily
logem organizace Cruelty Free bojujici
proti testovani vyrobkl na zvifatech

a rovnéZ deklarovaly, Ze obsahuji pouze
latky mineralniho a rostlinného pu-
vodu.

Svymi vykony ekologické prostiedky
za t&mi b&znymi trochu pokulhavaji,
oba vyrobky predevsim nedokazaly
piedejit skvrnam na umytych skleni-
cich. V celkovém souhrnu si Ecozone
odnesl dobré hodnoceni, zejména diky
Gé¢innému odstrafiovani netistot. Eco-
ver si se zbytky na nadobi poradil hute,
nebot si na rozdil od kolegy vylamal
zuby na vaje¢ném Zloutku. X

Je to bonbon, neni to bonbon
Barevné kapsle do my¢ek jsou na po-
hled atraktivni, nékdy bohuzel az moc.
S pfichodem barevnych pol3tarka se
zataly objevovat pripady, kdy je déti
zaméiovaly s bonbony. Uginné latky

v kapslich sice nejsou jedovaté, problé-
mem v3ak je jejich silna koncentrace.
Po pofiti gelu nebo prasku détmi muze
nastat silné zvraceni, poruchy dychani,
kasel, nevolnost nebo ospalost. Bez na-
sledku neni ani kontakt s otima nebo

s pokozkou, v obou pfipadech mize
dojit k silnému podrazdéni a bolesti-
vym reakcim.

Pfipady zdmény s naslednymi obtizemi
nejsou u déti v Evropské unii bohuzel
nijak vzacné, odhaduje se, Ze ro¢né
dojde az k 16 000 podobnych nehod.
Ukady proto v roce 2015 zahéjily pre-
ventivni kampafi pfinasejici nékolik
zésad, jak s nebezpetné pfitazlivou
chemii v domacnosti nakladat:

W Ukladejte takové vyrobky vysoko,
tak, aby byly mimo dosah a dohled
déti.

B Pokud je skladujete v nizko umisté-
nych skfifikach, zabezpectte skiiné dét-
skou pojistkou.

M Kapsle uchovévejte v pavodnich
obalech a po kazdém poufZiti obal
fadné uzavrete.

W Pfed pouZitim si pozorné piectéte
informace na obalu.

W NepouZivejte kapsle v blizkosti déti
a nedovolte jim manipulaci s nimi,

B Kapsle nepropichujte.

B Nenechavejte pfipravky volné mimo
jejich ptvodni obal.

Co délat pFi poziti tablety nebo
kapsle ditétem:

Ditéti podejte &aj nebo vodu, ale ne-
nutte ho ke zvraceni ani nedavejte
aktivni uhli. Kontaktujte Iékafe nebo
nonstop linky Toxikologického
informaéniho strediska 224 919 293
a 224 915 402.

@ tull image / Fosalie



Test
Ochrana potitace

Vétsina domécich
pocitact pouziva
systém Windows

a pred napadenim
ho chrani jednim

z bezplatnych anti-
virti. Nejspis jste se
setkali i s nabidkou
placené verze nebo
se zcela jinym freSe-
nim, které verzi
zdarma vtibec ne-
nabizi. Ochranu dat
byste kazdopadné
nemeli brat na leh-
kou véhu. Jak si ale
vybrat ten nejlepsi
antivirus - a ma
vibec cenu inves-
tovat do drahého
programu?

% dest2-200
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VIRUS ALERT!

WARNING! THREAT DETECTED!
AMALICIOUS ITEM HAS BEEN DETECTED

] dobra rada

V letonim testu se nejlépe
umistil antivirus Symantec
Norton Security Standard
(dobfe, 800 K&/rok). Diky tomu,
e kromé kvalitni ochrany a niz-
kého zatifeni potitate nabizi

i pfiznivou cenu, ho rovné
doporutujeme jako vyhodny
nékup. Vzhledem k ceng je za-
jimavou volbou také program

G Data Internet Security (dobfe,
760 K&/rok). Nabizi dobrou
ochranu a pfijemné ovladéni,
jeho slabinou je citelné zpo-
maleni potitate. Z bezplatnych
produkt( dopad| nejlépe Avira
Free Antivirus (dobfe). Nejslabsi
ochranu nabizi Windows
Defender (uspokojivé). Ten je
oviem jii predinstalovanou sou-
tasti operatniho systému Win-
dows 10, a lze ho proto vnimat
spige jako pfijatelné pfechodné
fedeni do doby, nei si nainsta-
lujete samostatny antivirovy
program.

Nebezpetny software, obecné oznato-
vany jako malware, ma mnoho podob.
Mize vam $kodit hrubou silou, tedy
mazat vase data, nebo i nendpadné -
o to vSak nebezpetnéji. Takovy mal-
ware naptiklad krade vase osobni
informace, nebo vam je dokonce za-
blokuje a za jejich odeméeni pozaduje
vykupné. Vice o nej¢ast&jsich druzich
digitalnich $kadcu a atokt se doétete
na strané 29.

Kazdy potita¢ by proto mél byt vy-
baven antivirem. Plati to obzvlast pro
systém Windows, ktery je i diky své
popularité nej¢astéjsim teréem digital-
nich utokt. Sou¢asné verze Windows
10 (stejné jako ty starsi) sice obsahuje
zabudovany antivirus Microsoft
Defender, na$ test oviem prokazal, ze
mnohem jist&jsi je spolehnout se
na néktery z programu od konkurence.

Antiviry jsme testovali na pocitaci,
ktery odpovida pramérnému kance-
larskému ptistroji. Uvnit byste nasli
starsi procesor Intel Core i5, pamét
4 GB RAM, standardni pevny disk
a operacni systém Windows 10. Hodno-
tili jsme v prvé fadé schopnost bojovat
s malwarem, ale zohlednili jsme i ob-
sluhu programu a to, zda antivirus p¥i
praci piili§ nezatéZuje poéitac.

Hlavolamy pro antiviry

Test ochrany pocitace pted $kodlivym
softwarem se skladal z nékolika zkou-
$ek. Nejdulezitéjsim hodnoticim kri-
tériem byl test webové ochrany, ktera
bé#i v pozadi vasi b&Zné prace na in-
ternetu a probudi se tieba ve chvili,
kdy omylem oteviete nebezpetnou
stranku. Vybrali jsme 100 webu, které
maji za ukol vas nasmérovat k mal-
waru, a kazdy z nich jsme se pokusili
navstivit. V idealnim ptipadé antivirus
rozpoznal hrozbu hned po zadani
adresy. Pokud ne, stahli jsme s pied-
stiranou naivitou $kodlivy soubor

(i ]

Jak testujeme

podrobny postup testu ochran potitate
najdete na www.dtest.cz/antiviry

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality ochran potitate

ochrana potitate 65% _
obsluha 25% [ |
zatizeni potitate 10% [l
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Je tfeba chranit i Apple?

Kolem potitatt Apple se systémem
macOS se &ifi legenda, Ze se jich
virové hrozby netykaji. Neni to ale
pravda. Ve prospéch Macu sice mluvi
to, Ze vétsina malwaru vznika pro sys-
tém Windows, na druhou stranu to ale
neznamena, Ze by si jich hackefi viibec
nevsimali. Malware uréeny k jejich
napadeni existuje a maZe vas poskodit.
A to nemluvime o tom, Ze napfiklad
phishing na systém nehledi a spoleh-
livou ochranu vam muze zajistit jen
antivirus a obezfetny pfistup k nezna-
mym souborim. Vétsina vyrobct anti-
virt nastésti nabizi i verzi pro poéitate
Apple. Doporu¢ujeme proto, abyste

si jeden z nich zakoupili nebo zdarma
stahli, byt jste tfeba zatim na Zadnou
hrozbu nenarazili. Nebo jste se o ni
jenom nedozvédéli?

do potitace. V tuto chvili mél antivirus
druhou $anci vytusit nebezpeti. Pokud
ani ted neuspél, soubor jsme spustili

a dali antiviru posledni moznost, aby
zaséhl.

Dale jsme zjistovali, zda antivirus
rozpozna $kodlivé soubory na externi
jednotce ptipojené k poéitaci. Mize
jit naptiklad o zalohovaci pevny disk
nebo USB flesku. Vytvotili jsme proto
virtualni disk a na n&j umistili 45 $kod-
livych soubort. Poté jsme podobné jako
u webového testu zkouseli, co viechno

(+
Cena vs. kvalita

budeme moci udélat, neZ antivirus
zaregistruje $kudce. V nejlep$im pii-
padeé je poznal hned po pfipojeni disku,
v nejhor$im je piesel bez poviimnuti

i po skenu na vyZadani.

Vyznamnou soutésti USB testu byla
zkouska, zda antivirus dokaze roz-
poznat $kudce, kterého dosud neméa
v databazi. Jak si pak poradi? Antivirus
by meél za prvé umét &¢ist kédy soubort

1800 80%
1600 ""-l*____-_‘-___ 70%
1400 » \ 60 %
1200 50 %
1000 1 |
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Slovnicek digitalnich Skadca

Malware - obecné oznaceni pro $kod-
livy software.

Ransomware - fika se mu podle ang-
lického slova ransom, které oznacuje
vykupné. Tento $kidce vam zpravidla
uzamkne data a zpfistupni je aZ

ve chvili, kdy zaplatite €astku za odblo-
kovani.

Spyware - jak napovida jeho $pi6nské
oznaceni, G¢elem spywaru je ziskat
informace o vasi aktivité na pogcitaci.
Muze sledovat napfiklad weby, které
navstévujete, nebo dokonce vase
pfihladovaci Gdaje.

Spam - nevyZadana zprava, kterou ob-
drZite nej¢ast&ji na mail. Mnoho z nich
dokaze odfiltrovat uz provozovatel
vaseho e-mailu. KdyZ vam pfeci jen
pfijde, méli byste ji oznadit jako spam,
¢imZ se ji zbavite a odchozi adresa se
pfipiSe na ¢ernou listinu.

Adware - reklamni software, ktery

se na vas potitat dostane obvykle pfi
instalaci jiného programu. PrestoZe
pfimo neskodi, obt&Zuje vas napfiklad
vyskakovacimi okénky s reklamou

a zpomaluje chod pocitace.

Trojan - neboli trojsky ki se ¢asto
tvafi jako uZite€ny, nebo alespoii ne-
$kodny program. Pfitom napfiklad
krade vase osobni informace nebo
vyuZiva vas pfistroj k napadani dalsich
potitacd.

Phishing - zptsob podvodného zis-
kavani citlivych adaji s pfispénim uzi-
vatele, zpravidla skrze e-mail, zpravu
nebo fale$nou webovou stranku, ktera
véas nabéda k zadani osobnich dat,
napfiklad &isla kreditni karty nebo pfi-
hlagovacich Gdajt. Casto se tvafi jako
zprava od banky nebo ze sociélni sité.

a poznat, zda v sob& neukryvaji poten-
cialné $kodlivé prvky. Této metodé se
tika heuristika. Za druhé by mél po-
znat, kdyZ v po¢itaci dojde k anomalii -
napiiklad k nevyZzadané manipulaci

s vadimi soubory. Odborné se o této
schopnosti hovoii jako o behavioralni
detekci. Jak se ale ukéazalo, fada anti-
virt méla s detektivni praci problémy.
Tykalo se to obou verzi Avastu a AVG,
dale pak antiviri McAfee, Panda
aBullGuard. V heuristice a beha-
vioralni detekci naopak vynikaly
programy Kaspersky a Eset.

Nakonec jsme otestovali i inter-
netovou ochranu pied phishingem
(podvodné ziskavani citlivych udaji)
a ransomwarem (odcizeni dat a poza-
dovani vykupného za jejich vraceni).
Otevieli jsme 500 phishingovych
stranek a zmétili, kolik z nich dokaze
antivirus zablokovat nebo vas upozor-
nit, Ze v nich naleznete $kodlivy obsah.
Pak jsme jesté zkusili pocita¢ infiko-
vat 37 vzorky ransomwaru z webu
a12 z fledky.

Bez internetu jsou slabsi

Druhou velkou zkouskou byl test
antivirového skeneru, tedy tzv. kon-
troly na vyZzadani. Nejprve jsme si pro
né&j piipravili reprezentativni sbirku
nékaz, ktera ¢itala presné 14 333 kust
malwaru. Do ni jsme umistili jesté
stovku zdravych soubori pro piipad,
Ze by néktery antivirus pfi nalezeni
velkého mnozstvi malwaru za¢al vni-
mat i okolni neskodné soubory jako
napadené. Abychom docilili rovnych
podminek, nechali jsme ve stejny den
aktualizovat databéaze vSech programi
na nejnoveéjsi verzi.

Potita¢ jsme infikovali nasi sbirkou
nékaz a spustili jeho ocistu. Antivirovy
skener jsme vyzkouseli s po¢itatem
piipojenym k internetu i v offline
provozu. Stejné jako v pfedchozich
letech se ptitom ukazalo, Ze nékteré
programy jsou bez internetu celkem
bezradné. Nejmarkantnéjsi to bylo

u antiviru McAfee Antivirus Plus, ktery
dokazal v offline stavu zachytit jen 18%
hrozeb. To znamen4, Ze mu uniklo vice

neZ 10 000 skodlivych kédu.

Pasova, vlastné datova kontrola
Zasadnim nastrojem pro ochranu po¢i-
tace je i takzvany firewall. Ten predsta-
vuje kontrolni branu, pfes niZ probiha
komunikace mezi vasim poéitatem
a internetem. Jeho funkci je hlavng
dohliZet na dodrZovani zavedenych pra-
videl v komunikaci mezi sitémi. Pokud
firewall zaznamené chovani, které tato
pravidla porusuje, komunikaci v ideal-
nim piipadé zablokuje.

Firewall ale nekontroluje jen komu-
nikaéni kanaly vedouci z internetu
do potitate. Optimalné by mél hlidat
i ptipadny unik citlivych dat z vaseho
systému. KdyZ se do néj napiiklad
dostane $kodlivy software, ktery ma
za tkol ziskéavat vase osobni informace
(naptiklad udaje o kreditni kartg) a vas
antivirus si ho nev$imne, predstavuje
firewall posledni moznost, jak kradez
zastavit. Otestovali jsme proto oba
sméry komunikace v praxi. Vétsina
antivird bohuZel alespoii v jednom
z nich ve zkousce pohotela. Zcela nej-
lépe si naopak vedl Norton, déle pak
BullGuard.

Stydliva varovani

a neporadek po smazéani

Dal3im parametrem v testu byla
obsluha antiviru. Ukazalo se, Ze n&-
které antiviry sice nabizeji obstojnou
ochranu, oviem pro nezkuseného
uzivatele je obtiZné se v nich vyznat.
Dalsim ¢astym problémem bylo ne-
smyslné kratké upozorné&ni na hrozbu.
Pokud neméte zrovna oéi piispendlené
na obrazovce, miZe se snadno stat,

%e upozornéni zmizi d¥ive, neZ si ho
vsimnete - a zpétné se o ném uz vibec
nedozvite. Mezi neduhy v obsluze také
pattilo, Ze po odinstalovani po sob&
nékteré programy zanechaly odpadni
soubory.

@ chariea sayior | Fainlla
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Test Ochrana pogitace

KASPERJKY3 & Avira

GDATA

v Norton & ave [ Avira

Symantec Kaspersky G Data Eset AVG Avira Avira
Norton Internet Internet Internet Internet Antivirus Pro | Free
Security Security 2017 | Security Security Security + Windows Antivirus
Standard 10 Firewall +Windows

10 Firewall
cena rogni licence pro jedno PC (K&) ? zdarma
celkové hodnoceni

ochrana potitate dob¥e dobfe dobie dobie dobfe dobie dobfe
76% 7% 2% 1% 68% 66% 65%
antivirovy skener: offline (nalezenych vird, %) O 926 o 904 ++ 982 + 96,2 + 958 0 92 0 92
antivirovy skener: online (nalezenych vird, %) + 964 O 934 ++ 982 + 96,2 + 959 0 927 0 932
ochrana v realném &ase: webovy test / USB test ++/ + ++/ + +/+ ++/0 +/+ ++ /= ++ /=
blokovéni phishingovych stranek (%) ++ 87 ++ 86,6 - 54 - 45,2 —-— 364 - 476 - 47,2
ochrana pfed ransomwarem + + - + ++ ++ o
moznosti / nastaveni firewallu ++ / ++ =P () = ++ /= ++ /= ++ /= ++ /== ++ [ ==
ochrana firewallu pred Gtoky / unikem dat ++ / ++ - = -+ === + /= + [ —-— + [ -
obsluha uspokojivé dobie dobie dobie dobie dobie dobie
58% 64% 70% 62% 65% 67% 67%
instalace a odebrani programu o + + + + o o
hlavni uZivatelské rozhrani ++ + o o o + +
zpréavy o hrozb& nebo stavu ochrany ++ + = = = + +
snadnost pouZiti: antivirus / firewall o/+ o/0 ++/0 +/+ +/0 +/0 +/0
népovéda o o o + + o o
zatiZeni pocitace ® dobfe dobie uspokojivé dobie uspokojivé uspokojivé dobfe
3% 1% 52% 74% 56% 58% 63%
zpomaleni startu poéitage (%) 77 15,8 347 218 21,2 36,3 378
zpomaleni kopirovéni soubort z USB (%) 0 95 25,2 0 48,1 0,2 o
zpomaleni staZeni / otevieni souboru PDF (%) 0/94 82/341 04/21,2 2/341 08/0 08/282 03/0
zpomaleni préce s Wordem / Excelem (%) © 63/11,2 87/68 74175 51/73 13,6/84 11/55 95/12,9
zpomaleni naéteni 25 webovych stranek (%) 7 54 78 31 46 11,6 -0,1
poutzitd pamét RAM (MB) / misto na disku (MB) 4158/767,6 319,2/511,6 7155/1239 169/597,4 489 /8725 527,4/1116,2 482,8/689,9
funkce
Cedtina v v x v v x x
viastni firewall v v v v v x x
ochrana e-bankingu x v v v x v x
ochrana pfed spamem / spywarem viv viv iV viv ViV X/v xX/v
kontrola pfichozich emailt v protokolu POP3/IMAP4 v / v vIiv vix vIiv viv ViV ViV
rodi¢ovska kontrola / moZnost zaheslovéni X/v viv viv viv X/ % X/v xX/v
kontrola iz i ych prog a x v x v x v v
zachranny disk: v programu / na internetu X /v viv viv viv xX/v vIiv ViV
podpora starSich Windows XP / Vista / 7 viviv Vi X/X/v X/ viviv X/X/|v X/X/[|v
klig: vysvétlivky:
++ + o - — v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

velmi dobfe dobre PFi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%
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. _ @ TREND avast!  SOPHOS

F-Secure g B Microsoft
Bitdefender
. .
ﬁ AVG BullGuard my avast! PANDA P McAfee
F-Secure AVG Bitdefender BullGuard Trend Micro | Avast! Avast! Panda Sophos McAfee Windows
Safe AntiVirus Internet Internet Antivirus+ Internet Free Security Home AntiVirus Defender
+Windows  Free Security Security Security Security Antivirus Antivirus +Windows | Plus + Windows
10 Firewall '+ Windows 2017 + Windows +Windows | Pro 10 Firewall 10 Firewall "
10 Firewall 10 Firewall 10 Firewall
1620 ¥ zdarma 1350 1620 ¥ 630 1190 zdarma 650 zdarma 1500 ¢ zdarma
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
58% 55% 54% 52% 51% 51%
dobie dobie dobie dobfe dobfe dobie dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  uspokojivé
68% 66% 73% 63% 62% 60% 60% 54% 61% 54% 50%
+ 953 + 958 + 955 + 955 —— 53,1 0 945 0 945 — 63 —— 745 -— 18 - 816
+ 957 + 959 + 955 + 955 - 883 + 97,2 + 97,2 - 885 + 953 - 874 - 876
++/0 +/+ +/+ +/0 ++/0 +/ = +/ - +/ = = 0 ] == W=
O 57 - 32 ++ 86 + 70,8 O 664 + 726 + 726 + 758 - 538 + 74 -—22
++ ++ + o ++ o o o o o -
++ /- ++ /== [ ++/+ /== /= /== /==t /==  + /- ++ [ =
+/ = +/ - -/ - ++ 4 == == === - +/ = - — +/ ==
56% 58% 49% 57% 57% 53% 46% 52% 36% 48% 54%
+ o + + + + + o + o ++
o o ++ o o o o o = + o
] = ++ = rd o o o i ++ +
= S =SS +/0 +/ = o/+ o/= o/= =l =/ + o/=
o o ] - Fa o = e - o ——
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobie dobie dobie uspokojivé dobfe dobfe
66% 60% 64% 63% 65% % 66% 76% 56% 68% 65%
38,6 81 15,1 35,5 32 239 359 185 32 23,6 239
85 42 83 1.4 o 15 14 0,5 279 1.3 343
2,4/365 05/0 0/30,6 1,7/94 0/365 23/35 14/235 1,2/129 14/1,2 0,7/16,5 11771
7.3/6.1 12/9,6 55/55 34/66 11,7/56 11,7/93 11,9/12,6 39/71 81/87 13,7/65 13/77
46 9,6 14,6 1.4 86 57 76 15,1 16,1 1.3 57

414,2/248,4 506,3/973,9 462/1341,4 402,3/1187,8 3635/734,1 152/1331,2 152,7/1351,7 228,7/2894 389,8/993,2 5354/4494 259,5/X

x v v x x v v x x x v
x x v v x v x v x v x
v x v x x v x x x x x
viv xX/v viv viv viv viv X/v X/v X/v X/v X/v
viv viv viv viv viv viv viv X /% viv X /% viv
vix X /% viv viv X/v X/v X/v X/v X /% X /X vix
x x v v x v v x x v v
X/v X/v X/v X /% X/v vix vix X/v X/v x/x X/v

XIvIvy VIvIv X[X[v X[V X[V IVIV VIVIV VIV X[V XXX X[X[X

" Predi y antivirus v sy Windows 10. Uginnost jsme testovali s prohlize¢em Chrome. © vitéz testu
2 Cena podle oficialniho e-shopu vyrobce. MuZe se lisit podle verze a prodejce. © vyhodny nakup
3 licence aZ pro tfi potitate
“ Nabizi licenci pro neomezeny potet zafizeni Windows, Android, macOS a iOS, Funkce na jednotlivych
systémech se mohou lisit.
9 testovaci konfigurace: opera&ni systém Windows 10, procesor Intel Core i5 3475S 2.9 GHz, 4 GB RAM
(DDR3), pevny disk Toshiba DTO1ACA100 1 TB
® Otevfeni dokumentu .docx a jeho konverze do PDF v programu MS Word 2013/ otevieni souboru .xlsx
a spusténi makra v programu MS Excel 2013.
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Bezpeénd, ale pomalu

Soutésti testu byla rovnéz zkouska
zatiZeni pocitate. Nékteré antiviry
totiZz dovedou zpomalit praci vaseho
pristroje aZ o nékolik desitek procent.
Zmetili jsme proto, jak dlouho trva
nastartovat pocita¢, zkopirovat sadu
soubort o velikosti 6 GB z flesky, pra-
covat s béznymi kancelafskymi sou-
bory v programech Word, Excel nebo

s dokumenty ve formatu PDF. V pro-
hlize¢i jsme zase otevieli 25 webovych
stranek. VZdy jsme porovnali vysledek
s nainstalovanym antivirem a bez néj.
Rozdil jsme zaznamenali v procentech.

Nejlepsi trojka je placena
Vitézem testu se letos stal antivirus
Norton Security Standard. Zatimco loni
skongil zejména kvili velmi slabému
hledani virti bez pfipojeni k internetu
mezi t&mi horsimi, pro leto$ek se pro-
gramatoram podafilo offline vykon
podstatné zlepsit. Pfesto je nejefek-
tivnéji pii praci online, zejména pii
napadeni ptes web nebo infikovany
USB disk.

V testu ochrany potitace dopadl
jesté o chlup lépe antivirus Kaspersky
Internet Security 2017. Nabizi propra-
covany systém detekce hrozeb a jeho
velkou vyhodou je fakt, Ze dovede

2 dlest2-200

eliminovat i malware nalezeny v ramci
piipojeni k mistni siti (b&Zna situace
naptiklad v kancelatich). Kromé ngj to
uméji jesté oba antiviry AVG

a Windows Defender.

Dobry pomér ceny a kvality mize
letos nabidnout antivirus G Data
Internet Security. V ochrané dat patii
k lepsim, exceluje ale hlavné v ptivé-
tivosti obsluhy (bohuzel viak chybi
Gestina). Nabizi pfehledné ovladani
a v piipadé napadeni vés varuje dosta-
tetné& dirazné. Zklamal pouze v testu
zatiZeni poéitace. Radime ho proto in-
stalovat spide na vykonné&jsich strojich.

Pravé obsluha se ukazala jako para-
metr, na némz by vyrobci méli vice
zapracovat. Nejvétsim uZivatelskym
propadakem se stal program Sophos
Home, ktery obsluhu zjednodusil
ad absurdum. V samotném programu
nejde téméf nic nastavit, i zakladni
zmény musite provadét pies webovou
stranku. Zpiisob nakladdéni s virem
je plné automatizovéan, takZe nemate
zadnou kontrolu nad jeho eliminaci
a vlastné se ani nedozvite, jaky soubor
byl napaden.

Koupit, nebo zdarma stahnout?
Srovnéni placenych a bezplatnych anti-
vird ukézalo, Ze té nejlepsi ochrany se

i
:
:

Antiviry na cloudu

PouZivate cloudové uloZisté, nebo jste
0 ném jesté neslyseli? UmoZiiuje vam
ukladat soubory z poéitae na online
disk. Pak mate tieba k fotkam, filmam
nebo dokumentm pristup odkudkoli
s pfipojenim na internet — podobné&
jako do mailové schranky. Cloud
oviem slouZi také jako platforma pro
antiviry. Hlavnim divodem pro jeji za-
vedeni mélo byt sniZeni zatéZe na poti-
ta¢. Zatimco klasicky antivirus vyuZiva
k ochrané vykon vaseho potitace,
cloudovy systém umoZiiuje tuto zatéz
prenést na vzdaleny server poskytova-
tele ochrany. Va3 program pak slouZi
jen jako komunikaéni spojka mezi po-
titatem a zabezpetovacim serverem.
Velkou slabinou gisté cloudovych
feeni je bohuZel detekce hrozeb bez
pfipojeni k internetu. V nasem testu se
to nejmarkantnéji ukazalo na programu
McAfee. Ten jak v klasickém offline
testu, tak v USB testu zcela pohorel
zcela pohofel. Podle jeho vysledku Ize
soudit, Ze pfi¢inou selhani je pravé ne-
schopnost rozpoznat hrozbu jinak nez
skrze komunikaci s cloudem. Castené
cloudovou ochranu nabizi vice antivird,
napriklad i vitézny antivirus Norton.
Ten ale i bez pfipojeni dovede hrozbu
efektivné rozpoznat podle podezfelého
chovani v potitati.

zdarma nedockate. Zaroven ale plati,
Ze vysoké cena automaticky nezna-
mena lepsi ochranu. Nékteré bezplatné
antiviry hravé piekonajf i velmi drahou
konkurenci. Nejlépe z nich letos do-
padl Avira Free Antivirus, nasledovany
¢eskym AVG AntiVirus Free. Pokud
vam déla problém komunikace v an-
gli¢tiné nebo nejste zbéhli v ovladani
antivird, predstavuje AVG v leto$nim
testu pravdépodobné nejatraktivnéjsi
volbu zdarma. Na rozdil od Aviry totiZ
nabizi rozhrani v ¢estiné.

Jednoznaéné nejhuie dopadl anti-
virus Windows Defender zabudovany
v systému Windows 10. K jeho cti je
teba dodat, Ze je k dispozici zdarma
bez stahovani, instalace a nastavovani.
Ptesto by mél slouzit spise jako nou-
zové Feseni naptiklad ve chvili, kdy
mate novy potita¢ a nemate dotasné
moznost stahnout si z internetu jiny
antivirus, at uz placeny, nebo bez-
platny.
> str. 36



lcxcu/ust!" lcinvcnst!’ ‘ AVG

Avast! Internet Security
uspokojivé (58 %), 1190KE
© néstroj pro aktualizaci
instalovaného softwaru; na-
stroj pro vytvoreni zachran-
ného CD nebo USB disku

© nechrani lépe neZ verze
zdarma; $patna firewallova
ochrana; horsi ochrana
pfed napadenim z externiho
disku; obsahuje reklamni
aplikaci pro prohlize¢
Chrome a Firefox; Sifrovaci
néastroj Secureline se tvari
jako soutast bali¢ku, ale je
placeny

I3 Avira

Avira Antivirus Pro

+ Windows 10 Firewall
dobfe (63 %), 760KE

© velmi dobra webova
ochrana; velmi dobra
ochrana pied ransom-
warem; mozZnost stazeni
zachranného CD; moZnost
ovladani programu
Windows Firewall

© horsi ochrana pred na-
padenim z externiho disku;
horsi ochrana pred phishin-
gem; zbyte&na reklamni uti-
lita Avira Price Comparison;
chybi ochrana proti spamu;
nemoZnost ruéné manipulo-
vat s infikovanymi soubory

Avast! Free Antivirus

+ Windows 10 Firewall
uspokojivé (55 %), zdarma
© nastroj pro aktualizaci
instalovaného softwaru; na-
stroj pro vytvofeni zachran-
ného CD nebo USB disku

© horsi ochrana pfed napa-
denim z externiho disku; ob-
sahuje reklamni aplikaci pro
prohlize¢ Chrome a Firefox;
Sifrovaci nastroj SecureLine
se tvafi jako sougast balitku,
ale je placeny

I3 Avira

Avira Free Antivirus

+ Windows 10 Firewall
dobfe (63 %), zdarma

© velmi dobra webova
ochrana; moZnost staZeni
zachranného CD; moZnost
ovladani programu Win-
dows Firewall

© horsi ochrana pred na-
padenim z externiho disku;
chybi ochrana proti spamu;
hors$i ochrana pred phishin-
gem; reklamni utilita Avira
Price Comparison; nemoz-
nost ruén& manipulovat s in-
fikovanymi soubory

on
i

AVG Internet Security
dobfe (64 %), 1500K&

© velmi dobra ochrana pied
ransomwarem; zne$kod-
néni infikovanych soubort
v mistni siti

© Spatna ochrana pied
phishingem; vyrazné zpo-
maleni potitace pfi kopiro-
vani soubord; nepfehledné
menu s vysledky antiviro-
vého skenu

Bitdefender

Bitdefender Internet
Security 2017

dobfe (62 %), 1350 K&

© velmi dobra ochrana pred
phishingem; pfehledné
zakladni menu; jasna ozna-
meni o hrozbach; moznost
staZeni zdchranného CD;
funkce rodi¢ovské kontroly
© 3patna firewallova
ochrana; velmi omezené
moznosti nastaveni; nemoz-
nost ruéné manipulovat

s infikovanymi soubory;

v zékladnim nastaveni

se nezobrazuji ozndmeni

o hrozbach

¥ Ave

AVG AntiVirus Free

+ Windows 10 Firewall
dobfie (62 %), zdarma

© velmi dobra ochrana pred
ransomwarem; zneskod-
néni infikovanych soubort
v mistni siti

© $patna ochrana pied
phishingem; vyrazné zpo-
maleni potitace pfi kopiro-
véani souborl; nepiehledné
menu s vysledky antiviro-
vého skenu

BullGuard

BullGuard Internet Security
dobfe (62 %), 1620 K&

© dobré firewallova
ochrana; funkce roditovské
kontroly

© $patnéa ochrana pied
ransomwarem; nejasné
oznameni o chybéach; ne-
moznost kratkodobé vy-
pnout ochranu; nemoznost
staZeni nebo vytvoreni za-
chranného CD nebo USB

© Phate Peasion | Folia
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Eset Internet Security
dobfe (66 %), 1520K&

© velmi dobra webové
ochrana; moZnost stazeni
zachranného CD nebo USB;
funkce rodi¢ovské kontroly;
nizk4 zat&Zz paméti RAM

© $patna firewallova
ochrana; horsi ochrana
pred phishingem; pfili§
kréatkéd ozndmeni o hrozbach
i chybach

@ McAfee

McAfee Antivirus Plus
uspokojivé (51 %), 1500K&
© jasna oznameni

o hrozbéch

© Spatny antivirovy ske-
ner; $patné ochrana pred
nékazou z externiho disku;
$patna firewallova ochrana;
pomalé a sloZité ovladani;
nemoznost stazeni nebo vy-
tvofeni zachranného CD; ne-
podporuje star$i Windows

3 dest2-200

F-Secure “¢*

F-Secure Safe

+ Windows 10 Firewall
dobfe (63 %), 1620 K&

© velmi dobra webovéa
ochrana; velmi dobra
ochrana pred ransom-
warem; mozZnost stazeni
zachranného CD; funkce
rodi¢ovské kontroly

© po odinstalovani zane-
chéva velké mnoistvi od-
padnich data; pfili$ kratka
upozornéni pfi chybg; nelo-
gické ovladani firewallu

PANDA

Panda Security

Antivirus Pro

uspokojivé (54 %), 650Ke

© moinost staZeni zachran-
ného CD nebo USB; nizka
z4téZ paméti RAM

@ Spatny antivirovy skener;
$patna firewallova ochrana;
horsi ochrana pred napa-
denim z externiho disku;
chybi ochrana proti spamu;
program méni domovskou
stranku v prohlizegi; nemoz-
nost kratkodobého vypnuti
ochrany; pfi kopirovani
neodstrani infikované sou-
bory ze zdroje; pfi nalezeni
nékolika virG upozorni jen
na prvni z nich

a

&
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GDATA

©

G Data Internet Security
dobfe (67 %), 760 K&

© velmi dobry antivirovy
skener online i offline;
moZnost vytvoreni zachran-
ného CD; funkce roditovské
kontroly

© horsi ochrana pied
phishingem a ransom-
warem; neni kompatibilni

s mailovou aplikaci pro Win-
dows 10; zmatena registrace
produktu

SOPHOS

Sophos Home

+ Windows 10 Firewall
uspokojivé (52 %), zdarma
© moinost staZeni zachran-
ného CD

© $patny offline antivirovy
skener; hor$i ochrana pied
phishingem; nedostate¢né
jasné oznameni o hrozbéch;
horsi ochrana pred napa-
denim z externiho disku;
nemoznost kratkodobého
vypnuti ochrany; nemoznost
manualni volby pfi eliminaci
vir(, které konéi vidy sma-
zanim; neobratné nastavo-
vani programu pies web

B i
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KASPER§KY#

Kaspersky Internet
Security 2017

dobfe (69 %), 1520 K&

© velmi dobra webovéa
ochrana; moZnost stazeni
zachranného CD nebo USB;
funkce roditovské kontroly;
mazani infikovanych sou-
bor v lokalni siti

© $patna firewallova
ochrana; nepiehledné
menu s vysledky testu; zby-
te¢né mnoho upozornéni
na hrozbu

\f Norton
(1O

Symantec Norton Security
Standard

dobre (72 %), 800K&

© velmi dobra webovéa
ochrana; velmi dobry
firewall; dobry online ske-
ner; dobré ochrana pied
ransomwarem; piehledné
zakladni menu; jasna ozna-
meni o hrozbach; moinost
vytvofeni zachranného CD
nebo USB

© otravné notifikace nabi-
zejici rozsifeni programu;
oproti lofiské verzi vice neZ
dvojnasobna zatéz paméti
RAM; nemoZnost manualni
volby pfi eliminaci vird;
automaticky nainstaluje
do prohlize¢a velmi $patny
vyhledéavaé Norton Safe
Search
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Trend Micro Antivirus+
Security

+ Windows 10 Firewall
uspokojivé (59 %), 630K&
© velmi dobra webova
ochrana; velmi dobra
ochrana pred ransom-
warem; moZnost staZzeni
zachranného CD; jasna
oznameni o hrozbach

© $patny antivirovy skener;
nemoZnost manudlni volby
pfi eliminaci vird, kterd
kon&i vidy karanténou; ob-
tizné dohledatelné soubory
v karanténé

B8 Microsoft

Windows Defender

+ Windows 10 Firewall
uspokojivé (51 %), zdarma
© soudtast systému
Windows 10; mazani infi-
kovanych soubort v lokalni
siti; vyrazné lepsi ochrana
neZ v pfedchozich letech;
jednoduché zakladni menu
© horsi antivirovy skener;
$patné blokovani phishin-
govych stranek; $patna
néapovéda; horsi ochrana
pred napadenim z externiho
disku; chybi jednotné menu;
jednotliva menu jsou ob-
tiZné pfistupné; nemoZnost
ruéné manipulovat s infiko-
vanymi soubory

Malware, ktery se zapsal do djin

ILOVEYOU

Mozné si jeSté vzpomenete, Ze v roce
2000 se dostal jeden virus na piedni
stranky novin. Vypadal jako e-mailova
zprava s titulkem ILOVEYOU. K mailu
byl ptiloZen textovy soubor se zami-
lovanym dopisem. Kdy? jste ho ale
otevieli, namisto sladkych slov jste se
dotkali pfepsani dokumentu a obrazki
v potitadi. Pak virus sam sebe rozeslal
na viechny kontakty ve va$em mailo-
vém adresati. Rada velkych instituci
vtetné CIA nebo Pentagonu si ze stra-
chu z viru radéji zablokovala maily.
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Mydoom

Drzitel nechvalného rekordu v rychlosti
sifeni je virus Mydoom. Tedy ¢esky
,moje zkéaza“. Objevil se v roce 2004

a opét se $ifil mailem. KdyZ jste spustili
jeho ptilohu, za¢al sam sebe kopirovat,
oteviel hackertm piistup do vaseho
potitace a zaroveii se pokusil pfipojit
na stranky americké softwarové firmy
SCO Group, kterou mél za tikol posko-
dit. Ne¢ekané vysoké navstévnost

z infikovanych potita¢u vyradila web
firmy na dlouho z provozu.

§
£

Sasser a Netsky

Dva viry z dilny sedmnactiletého stu-
denta Svena Jaschana z roku 2004
nenapadaly jen e-maily, ale itily se

i mezi po¢itati v siti. Neslo o extrémné
nebezpetné viry, jejich t¢elem bylo
hlavné co nejrychlej$i mnoZeni. Jas-
chan Fekl, Ze chtél pfekonat Mydoom
a vytvotit nejrychleji se $ifici virus

na svété. To se mu o chlup nepodatilo,
piesto si své hackerské kousky odsedél
ve vézeni. Dnes pracuje jako bezpe¢-
nostni expert.

Conficker

Zahadna digitalni pandemie propukla
v roce 2009. Virus Conficker byl ne-
bezpetny tim, Ze chytie kombinoval
hned nékolik druht ttoki. Kromé
toho se extrémné rychle $itil. Umoznil
hackerdm ptistup do napadenych poéi-
tat¢l, mezi né% pattily naptiklad i poéi-
tate némecké armady nebo britského
ministerstva obrany. Kde je ta zahada?
V tom, Ze dodnes nikdo nevi, k jakému
tcelu virus infikované systémy ve sku-
tetnosti pouzil.

Stuxnet

Viry nekodi jen b&Znym uZivatelim -
nékteré slouzi $pionaZi nebo maji

za tikol ochromit priamysl. To je pipad
viru Stuxnet. Byl identifikovan v roce
2010 a cilil na potitace s nainstalova-
nym programem Siemens Step 7, ktery
slouZi k automatizaci ve velkych pod-
nicich. Virus poskodil zejména provoz
jaderné elektrarny a zdvodu na oboha-
covani uranu v franu. Mluvi se 0 ném
jako o kyberzbrani a vzhledem k jeho
propracovanosti a znalostem prumys-
lovych procest ho provazi fada speku-
laci, kdo vlastné stal za jeho

vyvojem. X
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Test
Letni pneumatiky

Leto$ni zima byla
neobycejné tuhd

a brazdit ¢eské
vozovky bez zim-
niho obuti mohl jen
hazardér. S nastu-
pem jara nastava
doba ptezouvani

na letni pneumatiky,
a mnozi motoristé
tak museji popte-
mys$let o koupi nové
sady. V nasem testu
jsme se tentokrat
zameéfili na dva
populérni rozméry
195/65 R15 a 215/65
R16. Nejtastsji uds-
lenymi zndmkami
byly dobra a uspo-
kojiva. Narazili jsme
vSak i na produkt
zn&dmé znacky, ktery
si kviili mizernym
vykoniim na mokru
odnesl nejnizsi
moZné hodnoceni.




dobra rada

Nejlepsi 15palcovou pneumnati-
kou je Pirelli Cinturato P1 Verde
(dobfe, 1500 KE&). Ve vétding
zkousek podavala presvedEivé
vykony a je moZné se na ni
spolehnout za kaidého potasi.
Na mokré vozovce se ze viech
nejlépe chovala pneumatika
Continental ContiPremiumCon-
tact 5 (dobfe, 1550 KE&). Doporu-
it lze i dalsi dobfe hodnocené
patnéctky Bridgestone Turanza
T001 (dobfe, 1450KE) a Good-
year EfficientGrip Performance
(dobfe, 1440 KE).

Ve v&tSim rozméru 215/65 R16

se nejvice dafilo produktu Good-

year EfficientGrip SUV (dobfe,
2330 KE). Mezi 16palcovymi
gumami naleznete i nejvétiiho
hfignika testu. Yokohama Geo-
landar (nedostaten®, 2100 Kg)
byla za ostudné vysledky

na mokru potrestana nejnizsim

moZnym celkovym hodnocenim.

Zodpovédni Fidi¢i a Fiditky vedi, Zze
pneumatika neni jen pouhym kusem
gumy na rafku. Jde o jedinou styénou
plochu mezi automobilem a vozovkou,
Kkli¢ovy faktor ovlivitujici jizdni vlast-
nosti a potazmo i bezpe¢nost vozu.
Ochranné prvky modernich aut se
neustéle zlep3uji, v ptipadé pouZivani
nekvalitnich pneumatik ovéem nemu-
seji byt piilis platné. Vybér obuti pro
¢tytkolé milacky by se zkratka nemél
brat na lehkou vahu.

Po zvetejnéni testt pneumatik
se Casto setkavame s dotazy, jak je
mozné, Ze celkové vysledky nékte-
rych modelt neodpovidaji vaZenému
prameéru jednotlivych zkousek. Je
to zpisobeno nastavenim systému
takzvanych limitd. Pokud zkouska
funguje jako limitujici, znamena to,
Ze v piipadé $patného vysledku je
snizeno celkové hodnoceni, nehledé
na vysledky ostatnich zkousek. Plati
plitom, Ze limit aplikujeme u téch
zkousek, které testuji nékterou z kri-
tickych vlastnosti produktu. V ptipadé
pneumatik jsou limitujici véechny
skupiny zkousek s vyjimkou hlu¢nosti.
Tato piisnost je na misté&, selhani pne-
umatiky by mohlo mit fatalni nasledky.

Ti, ktefi na3e testy pneumatik sleduji
dlouhodobg, védi, Ze pravidelné ob-
méfiujeme rozméry testovanych pneu.
Tteba loni jsme se zaméfili na 17pal-
cové nizkoprofilové gumy uréené pro
vykonné vozy a 15palcové pneumatiky
pro auta spadajici do nizsi st¥edni
t¥{dy. Letos jsme si na paskal vzali dvé
atraktivni velikostni kategorie. Rozmér
195/65 R15 patii k nejvyhled4vangj-
$im. A neni divu, obout je muZe $irok&
$kala vozu véetné bestsellert jako
jsou Skoda Octavia, Renault Mégane &
Volkswagen Golf. Majitelé SUV by méli
zbysttit u vysledka pneu o rozméru
215/65 R16. Prehled aut, pro kter4 jsou
testované rozméry urceny, naleznete
na stranach 41 a 43.

Trocha vody neuskodi

Nejvétsi vyzvou pro letni pneumatiky
je jisté jizda na mokru, proto jsme ji

v hodnoceni pfisoudili nejvétsi vahu.
Schopnosti pneumatik na mokré vo-
zovce jsme zjistovali pomoci nékolika
dil¢ich zkousek. Test ovladatelnosti
probihal na draze kropené vytrvalym
simulovanym destém. Kazda sada
pneumatik podstoupila nékolik jizd.
Zaznamenaval se ¢as a také subjektivni
hodnoceni dvou profesionalnich Fidi¢a.
Kromé toho byla métena brzdna draha

na de$tém zalitém asfaltovém a beto-
novém povrchu. Brzdilo se z rychlosti
80 a 20 km/h.

Velice nebezpeénym jevem, ke kte-
rému muZe za desté bézné dojit,
je aquaplaning. Pfi rychlejsi jizdé
na mokru miZe pneumatika ztratit pfi-
Inavost - mezi béhounem a povrchem
vozovky vznikne vrstva vody a pneu-
matika ztraci kontakt s asfaltem. P¥i
aquaplaningu je auto prakticky neo-
vladatelné, piitemz z fidite se stava
bezmocny pasazér. Testovali jsme
schopnosti pneumatik odolat aquapla-
ningu jak pfi jizdé na rovném useku,
tak v zatackach. V obou pripadech tes-
tovaci vozy vjizdély do vody o hloubce
7mm.

Testy na mokré vozovce doplituji
zkousky pfilnavosti v zat4éce (smé-
rového vedeni). Vozy pii nich krouzi
po asfaltovém okruhu, na ktery neu-
stale prsi.

Jizda na mokru pofadné zamichala
poradim. Pochvalu a dobré hodnoceni
si zaslouZily pouze &tyii 15palcové
a dvé 16palcové pneumatiky. Nejlepsi
kamaradkou do desté z patnactek
vam bude Continental ContiPremium
Contact 5, z vétsich gum pak Goodyear
EfficientGrip SUV a Uniroyal Rain
Expert 3 SUV. V jednotlivych dil¢ich
zkoudkach byla guma Continental
dobr4, po strance ovladatelnosti pak
dokonce velmi dobra. Ani vitézna
patnéctka Pirelli Cinturato P1 Verde
se za vykony na mokru nemust stydét,
stejné jako BridgestoneTuranza TOO1
a GoodyearEfficientGrip Performance,
které spadaji do stejné velikostni ka-
tegorie. Vratme se jesté k Sestnactkam
- Cooper Zeon 4XS ma stejné jako
vyse zmiitované pneu Goodyear a Uni-
royal na mokru taky dobrou znamku,

o

Jak testujeme

podrobny postup testu letnich
pneumatik najdete na
www.dtest.cz/pneu

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality letnich pneumatik

mokré vozovka 40%

sucha vozovka 20%
opotiebeni 20%

vliv na spotiebu paliva 10%
hluénost 10%
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na rozdil od svych soupefek viak jen
s odfenyma usima. Vysledky zkousky
aquaplaningu v zatackach nejsou
zrovna valné.

Testy na mokré vozovce byly nej-
Cast&j$i pii¢inou sniZeni celkovych
vysledku. Nejvice na to doplatila pneu-
matika Yokohama Geolandar SUV. Co
naplat, Ze co do opotiebeni a vlivu
na spotiebu paliva si nevedla $patné.
Ve zkouskach na mokru dopadla tak
mizerné, Ze ji bylo udéleno nejnizsi
mozné hodnoceni. V porovnani s nej-
lepsimi méla o 10 aZ 17 metrt delsi
brzdnou drahu a k aquaplaningu do-
chazelo jiZ pfi rychlostech o 15 km/h
niz$ich. RovnéZ po strance smérového
vedent je hluboce pod prumérem.

Je to v suchu

Zkousky na suchu byly podle ote-
kavani daleko méné problematickeé.
Dvojice zku$enych jezdcti na vyso-
korychlostni draze testovala ovla-
datelnost a jizdni stabilitu. Zkousky
brzdéni spo¢ivaly v méteni brzdné
dréhy na suchém asfaltu (zpomaleni ze
100 na 0 km/h). Zadné vyrazn&jsi pro-
hiesky jsme nezaznamenali, nejhorsi
znamkou byla uspokojiva. Piesto si
velmidobré hodnoceni na suchu vyjela

et 3-207

jen jedina pneumatika, 15palcova Dun-
lop Sport BluResponse.

Mensi vytky by se u nékterych mo-
delt pfeci jen nasly. Patnactipalcovym
pneu Vredestein, Semperit a GT Radial
hodnotitelé vyeetli zpozdénou reakci
na zatoteni volantem. Problémy byly
vyraznéjsi po provoznim zahi4ti pne-
umatik. Stejny neduh zaznamenali
iu vétsich pneu Uniroyal, Barum,
Apollo a Yokohama.

Aby dlouho vydrzela
Pneumatiky jsme nejprve nechali ujet
5000 a poté 15 000 kilometra, pritemz
jsme pravidelné métili hloubku de-
zénu. Nejodolné&jsimi pneumatikami se
muZe pochlubit Michelin, ktery v obou
velikostnich kategoriich dosahl na nej-
vy$si hodnoceni. Hodnotitelé pouka-
zuji na fakt, Ze véechny pneumatiky,
které jsou dostate¢né ¢i nedostatecné
na mokru, ve zkousce opotiebeni do-
padly velmi dobte. Vyslovili proto hy-
potézu, Ze vyrobci dali piednost vydrzi
pied jizdnimi vlastnostmi. U ostatnich
pneu se pak vice ¢i méné podatilo do-
sahnout kompromisu mezi Zivotnosti
a vyuzitelnosti za desté.

Pripomenime jesté, Ze zakonem sta-
novena minimalni hloubka dezénu je

v piipadé letnich pneumatik 1,6 mm.

S ojet&j$imi gumami byste si koledovali
o blokovou pokutu do vyse 2000K¢&.
Obecné se viak doporucuje pneuma-
tiky vyménit dfive neZ pti dosaZeni
hrani¢ni hodnoty.

Pneu a zZizen

Dulezitou a ¢asto opomijenou vlastnosti
pneumatik je jejich vliv na spotiebu
pohonnych hmot. Hlavni roli zde hraje
valivy odpor, coZ je druh t¥eni vznika-
jiciho v okamzZiku, kdy se téleso val-
covitého tvaru vali po pevné podloZce.
Ttidu valivého odporu museji vyrobci
uvadét na energetickém stitku pneuma-
tiky. Podle uspornosti se znadi pismeny
A az G (A znamené4 nejusporng;jsi).
Obecné by mélo platit, Ze nej$etrnéjsi
pneu oproti tém nejméné Gspornym
usetii pramérné az 7,5 % paliva.

Jak ale pravidelné dokladaji nase
testy, hodnotdm uvedenym na ener-
getickém stitku by se nemélo véfit
bezmezné. Stejné je to i v pfipadé
letosniho testu pneumatik. Zkoumani
vlivu pneumatik na spotiebu pohon-
nych hmot probiha pfi jizdé konstantni
100kilometrovou rychlosti na dvouki-
lometrovém okruhu. Jizdu nékolikrat
opakujeme a vypotitdvame pramérnou
spotiebu.

Co do ekologi¢nosti a ekonomi¢nosti
byly rozdily znat. Z patnactipalcovych
gum by méla vade penéZenka nejradéji
produkt znatky GT Radial (dluzno
oviem dodat, Ze jde o celkové nejhor3i
patnéctku). Oproti pneumatikam Conti-
nental, které byly ve vlivu na spotiebu
nejhors, usetii vice nez 4,5 % paliva.

Z $estnactipalcovych pneu si pochvalu
zaslouzi BF Goodrich. Spotieba byla
Ve STovnani s ,nejzznivéj$imi‘ pneu
od Nokianu niz$i 0 7,5%.

Kdy?z si pti prohliZeni vysledkové
tabulky srovnate hodnoceni vlivu



na spotiebu paliva a tiidy valivého
odporu, zjistite, Ze energeticky stitek
v tomto piipadé ptilis dobrou pied-
stavu o spotfeb& nepodava. Kupiikladu
Semperit Comfort-Life 2 (t¥ida E) je
jesté Setrnéjsi neZ stejné velké pneu
Dunlop a Goodyear z tiidy B. Vysvét-
lenim pro tyto nesrovnalosti miZe byt
fakt, Ze fazeni vyrobku do t¥id probiha
na zakladé laboratornich zkousek,

a nikoliv podle skute¢né jizdy, jak to
testujeme my.

Léto na snéhu v SUV
Sestice pneumatik pro SUV, konkrétné
Goodyear EfficientGrip SUV, Barum
Bravuris 4x4, General Grabber GT,
Hankook Dynapro HP2, Michelin Lati-
tude Tour HP a Yokohama Geolandar
SUV, se na boénicich chlubi pismeny
M&S (ptipadné M+S). S touto zkratkou
anglickych slov mud a snow, éesky
blato a snih, se motoristé b&Zné setka-
vaji u zimnich pneumatik. Legislativa
ov$em vyrobcim nebrani pismena M+S
vyuZivat i na letnim obuti. Pneumatiky
ur¢ené pro SUV se timto ozna¢enim
snazi deklarovat vyuZitelnost v obtiz-
ném terénu.

Rozhodli jsme se off-roadové vlast-
nosti zmifiovanych modelt vyzkouset

v praxi. Hodnotili jsme brzdéni a trakci
na zasnéZeném povrchu. Vysledky
nejsou Zadna slava. Uspokojivé byly
pouze barumky a pneu znacky General.

Zato Goodyear, Hankook a Yokohama
byly vyloZené slabé. Potvrdilo se tak,

Ze znatka M+S u pneumatik pro vozy
SUV funguje spide jako marketingovy

nastroj. Rozhodné se neda pocitat
s tim, Ze by letni M+S pneumatiky
mohly svymi vlastnostmi nahradit
zimni obuti. X

(+]
Jak se vyznat ve znaéeni pneumatik

Méné zkuSené motoristy mizZe pfi vybéru pneu zmast zmét pismen a &isel, podle kterych je moZné pneumatiky tfidit do rtiznych kategorii.
Odpovidajici specifikace gum je uvedena v technickém prikazu vozidla. K vysvétleni znageni vyuZijme jednoduchy pfiklad:

Konstrukce p Pismeno R p Index nosnosti, ktery
na radialni konstrukci. Kromé ni existuje uréuje nejvyssi nosnost
i konstrukce diagonalni (rozeznava se podle pneumatiky pfi daném
pomliéky mezi rozméry), kterou v3ak naleznete ndexu rychlosti. Index
spiSe v prostiedi zemédélskych strojua 91 odpovida nosnosti
au bnich bil se s ni 615kg na jednu

pirel Cinturato 1 Verde 195165 R15 6y

o ;
65 s
Profil pneumatiky (procentualni ]5
pomér vySky a Sitky), nizké Pramér rafku v palcich
hodnoty znaéi takzvané (1 palec = 25,4 mm).
nizkoprofilové pneumatiky.

Sifka pneumatiky
uvadéna v milimetrech.

¥
Index rychlosti neboli maximalni
rychlost, za které miiZze pneumatika nést
h uréenou ind i
Pismeno V se rovna maximalce
240 km/h (pro zajimavost R odpovida
170, S 180, T 190, H 210, W 270,
Y 300 a ZR vice nez 240 km/h).
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Test Letni pneumatiky

Pirelli Continental | Bridgestone Goodyear Nokian Dunlop Vredestein
Cinturato P1  Conti Turanza TO01 EfficientGrip | Line Sport Sportrac 5
Verde Premium- Performance BluResponse
Contact 5
primérna cena (K&) 1500 1550 1450 1440 1310 1420 1300
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe

69% 67% 66%

mokré vozovka dobfe dobfe dobfe dobfe k k k
1% 72% 69% 68% 59% 58% 54%
ovladatelnost + ++ + + [e] o o
brzdéni + + + + o + o
aquaplaning na rovné vozovce + + + + + + +
aquaplaning v zatatkach o + + + + + o
smérové vedeni + + + + + o o
sucha vozovka dobie dobie dobie dobfe dobfe velmi dobfe uspokojivé
68% 75% 76% 79% 66% 81% 59%
ovladatelnost + + + ++ + ++ o
brzdéni + ++ ++ + + ++ +
jizdni stabilita + + + ++ + ++ o
opotiebeni velmi dobfe dobfe dobie dobfe dobfe dobfe velmi dobfe
80% 60% 60% 60% 70% 60% 90%
vliv na spotiebu paliva dobfe dobie dobfe dobfe dobfe dobfe dobie
64% % 2% 2% 64% 2% 70%
hluénost pokoji pokoji pokoj pokoj pokojiv
52% 48% 43% 41% 40% 47% 47%
vnitfni hluénost + + o o o o o
vngjsi hluénost o — o = = o o
rychlostni zkouska velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
100 % 100% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
technické adaje
$itka (mm) 195 195 195 195 195 195 195
vyska (pomér viigi vysce v %) 65 65 65 65 65 65 65
prameér (palce) 15 15 15 15 15 15 15
zatéZovy index 91 91 9 91 91 91 91
rychlostni index \" \' \' \' v v \'
valivy odpor c (o} © B © B c
pfilnavost na mokré vozovce A A A A B A B
klig: vysvétlivky:
++ + fo) s = vano Xne
velmidobfe  dobfe AL Al T LR RO

hodnoceni parametrd mokra vozovka, sucha vozovka,
opotfebeni &i vliv na spotfebu paliva limituje celkové
hodnoceni kvality, které nemuZe byt lepsi nez nejhorsi znamka
udélena v n&které z téchto zkousek.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Sava Michelin Semperit Kumho Hankook Maxxis GT
Intensa HP Energy Comfort- Ecowing Ventus Prime | Premitra HP5 Radial
Saver+ Life 2 ES01 KH27 Champiro
FE1

1200 1630 1320 1170 1310 1670 1480

uspokojivé  dostateénd
40% 30%

dobre dostateéné
51% 50% 50% 57% 4% 64% 30%
o - - o - + -
o [e] [e] + [e] + =
+ + + + + + o 2
+ + + o o o - i
o o o + o + o 3
dobie dobfe uspokojivé  dobfe dobfe dobfe uspokojivé @
67% 2% 53% 65% 74% 3% 53%
+ + o + + + o
+ + + + + ++ +
+ + o + + + o
velmi dobfe velmidobfe dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  velmi dobfe
80% 100% 70% 50% 60% 40% 80%
dobfe dobie dobie dobfe dobie dobfe dobfe
68% 74% 74% 74% 66% 64% 8%
a7% 6% 3% a% 50% a7% 54%
o (<] (<] (<] (<] (<] (<]
o [e] =2 [e] [e] [e] o
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmi dobfe
100% 100% 100 % 100% 100% 100 % 100%
195 195 195 195 195 195 195
65 65 65 65 65 65 65
15 15 15 15 15 15 15
91 91 91 91 91 91 91
\' \'2 v v \'2 \'2 \'
C C E C C C C
¢ & c B = 2 B O vitsz testu
©
Prehled aut, ktera obouvaji rozmér 195/65 R15
B Chevrolet Aveo m Lexus CT 200h m Skoda Octavia
B Chrysler PT Cruiser W Mazda 3,5 W Subaru Impreza
m Citroén Berlingo, C4 W Mercedes-Benz tfidy A, B, Citan B Toyota Auris, Prius
W Fiat 500L, Bravo, Tipo W Opel Astra, Meriva, Zafira W Volkswagen Golf, Jetta, Beetle,
B Ford C-Max, Focus, EcoSport W Peugeot 308, 2008, Partner Caddy, Touran
B Hyundai i30, ix20 W Renault Capture, Mégane, Scénic
B Kia Cee’d, Pro Cee’d, Soul, Venga W Seat Altea, Leon, Toledo
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Test Letni pneumatiky

Goodyear Cooper Firestone Nokial Semperit Uniroy:
EfficientGrip  Zeon 4XS Destination | Line SUV Comfort-Life ' Rain Expert 3
Suv Sport HP 2SUvV SUV

primeérna cena (K&) 2330 1930 2510 1860 2040 1950 1860
celkové hodnoceni uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé
55% 54% 54% 52% 51%
mokra vozovka dobie dobie pokojit ji dobie
1% 60% 55% 54% 59% 52% %
ovladatelnost + + o o o o +
brzdéni + o o o o o +
aquaplaning na rovné vozovce ++ + + + + + ++
aquaplaning v zatatkach o = (<] + (<] + +
smérové vedeni + + o o + o o
sucha vozovka dobie dobie dobie dobfe dobfe dobfe uspokojivé
1% 67% 3% 76% 68% 62% 51%
ovladatelnost + + + ++ + + o
brzdéni + + + + + + +
jizdni stabilita + + ++ ++ + + o
opotiebeni dobie dobie velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobie
70% 60% 80% 60% 60% 70% 60%
vliv na spotfebu paliva dobie dobie dobie dobfe uspokojivé  dobie dobie
64% 64% 68% 68% 54% 2% 68%
hlugnost — — — — — = —
51% 48% 48% 48% 46% 46% 49%
vnitfni hlugnost + + o + o o +
vnéjsi hluénost . el o sl = - e
rychlostni zkouska velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
technické udaje
$itka (mm) 215 215 215 215 215 215 215
vyska (pomér vigi vysce v %) 65 65 65 65 65 65 65
pramér (palce) 16 16 16 16 16 16 16
zatéZovy index 98 98 102 98 102 98 98
rychlostni index H H H H H H H
valivy odpor E (o} © E © E c
pfilnavost na mokré vozovce A A B B A (o3 A
klig: vysvétlivky:
++ + fo) — p— v ano Xne

Nektera hodnoceni jsou limitovana. Uspokojivé a horsi

hod i parametrd mokréa vozovka, sucha vozovka,
opotfebeni &i vliv na spotfebu paliva limituje celkové
hodnoceni kvality, které nemuizZe byt lepsi neZ nejhorsi zndmka
udélena v nékteré z téchto zkousek.

velmi dobfe dobfe ji
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Barum General Apollo Hankook BF Bridgestone = Michelin Yokohama
Bravuris 4x4 | Grabber GT = Apterra H/P | Dynapro HP2 Goodrich Dueler H/P Latitude Tour | Geolandar
(RA33) g-Grip SUV | Sport HP SUV

1760 1890 1720 2030 2160 2240 2690 2100

uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné

49% 45% 45% 32%

56% 48% 45% 45% 43% 40% 32% 0%

(e} - - - -— - —

o o = o [ = = -

+ + + + + + + o

+ o o o o o - -

o o o = o o o =

uspokojivé dobte uspokojivé  dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé
64% 47% 64% 7% 79% 65% 52%

o + o + + ++ + o

o + op [e] + + [e] [e]

o + o + + ++ + o

dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  velmi dobfe

70% 70% 70% 70% 70% 70% 100% 80%

dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  dobie dobfe dobfe

68% 70% 70% 72% 80% 70% 72% 76%

50% 49% 51% 55% 7% 53% 49% 52%

+ + + + o + o +

ol - o o o o o o

velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

215 215 215 215 215 215 215 215

65 65 65 65 65 65 65 65

16 16 16 16 16 16 16 16

98 98 98 98 98 98 98 98

H H H H H H H H

E E F c Cc E C E O vitsa test
< c s B B & c @ vyhodny nékup

o

Prehled aut, ktera obouvaji rozmér 215/65 R16

W Audi Q3
M Chevrolet Trax

mChrysler Renegade

m Dacia Duster
W Daihatsu Terios
MW Ford Kuga

B Hyundai Tucson
| Kia Sportage

W Mitsubishi ASX
W Nissan Qashgai
| Opel Mokka

W Renault Kadjar

W Ssangyong Korando

W Subaru Forester, Legacy Outback
m Volvo S/V 60 Cross Country, XC70
B Volkswagen Tiguan
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Test
Vakuovatky

Zijeme v dobé hoj-
nosti, kdy se s na-
kupy a néslednym
vyhazovéanim jidla
nijak nezinyrujeme.
Vidyt kazdy Cech
nahazi do popelnic
ro¢né v prameéru
zhruba 69 kilo-
gramu potravin.
Jestli i vas ¢asto
trapi otazka, kam
s pfebytky masa

¢i jinych surovin,
muZete je vakuo-
vat. Do laboratote
jsme poslali 16 pii-
strojit dostupnych
na nasem trhu,
které to uméji. Ne-
chali jsme posou-
dit, jak dobte plni
svou funkci, zda se
snadno obsluhuji &i

kolik nadélaji hluku.
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] dobra rada
Ma spoleéném prvnim misté
skontily hned tfi vyrobky,
a to FoodSaver V3840 (dobfe,
7300 Ki), Gastroback 46007
(dobfe, 2090 KE) a Steba VKB
(dobfe, 2600 K&). Kvalitn® sva-
fuji, obstojné vakuuji, maji by-
telnou konstrukei a nejsou moc
hluéné. Milovnikdm ticha by
mohl poslouZit Status SV2000
(uspokojivé, 3860 KE), ktery je
ze viech testovanych modell
nejtisi. Dobfe svafuje | vakuuje,
je viak pomérn# objemny.
Pokud pfistroj potfebujete Easto
pfenaset nebo pfevaiet, milete
sahnout po nejlehéim modelu
v testu Concept Fresh VA-0010
(uspokojivé, 1950 KE). Velké
rozdily jsme mezi testovanymi
wvyrobky nalezli v kvalité svafeni,
kde nejlépe a nejhdie hodno-
ceny vyrobek déli vice neZ Sest
desitek procentnich bodd.

Jen si to zkuste. Shromazdéte vedle
sebe po 20 kilogramech pomeranéu,
jablek a brambor a navrch pridejte

90 stogramovych tabulek ¢okolady.
Ted si predstavte, Ze vSechny ty hory
jidla vezmete a odnesete do popelnice.
Pfesné to totiZ udéla podle udaji Ceské
podnikatelské rady pro udrZitelny roz-
voj kazdy rok pramérny Cech. Suma
sumarum to za celou republiku ¢ini
asi 729 000 tun zbyte¢né vyhozeného

prodlouZeni skladovatelnosti potravin.
Béhem let zacali vyrobci rozsitovat
vyuZiti i na nepotravinové pole, tieba
ochranu sezénniho oble¢eni pied moly
nebo pamétovych karet ¢i nahradnich
baterii pii plavbé lodi.

My jsme ale zustali pfi zemi a vaku-
ovacky nikam odplout nenechali. Zato
jsme je poslali do laboratofe a nechali
provétit jejich schopnosti a vlastnosti.

jidla ro¢né. A to je ¢esky ,piispével

jen kapkou v evropském mof#i odpadkd,
které zaplavi aZz 90 mili6nd tun potra-
vin za rok...

K $etrnému nakladéni s potravinami
muZe piispét stiizlivé nakupovani,
sttidmé zasoby a upiednostiiovani
gerstvych surovin. I kdy?Z se ale ¢lovék
snazi, ¢as od ¢asu se v leckteré kuchyni
nahromadi vétsi mnozstvi masa tieba
ze zabija¢ky nebo nadiroda ovoce ¢&i
zeleniny. Jednim ze zpusobu, jak tyto
suroviny zpracovat a uchovat pro poz-
déjsi konzumaci, je vakuovéni.

Hodny a zly kyslik
Kyslik je nezbytny pro nas$ Zivot, ale
potravinam $kodi, protoZe piispiva
k mnoZeni mikroorganism, jako jsou
bakterie, plisné nebo kvasinky. Jejich
ristu a bujeni miZeme zamezit vaku-
ovanim. Potraviny se pii ném herme-
ticky uzaviou do sackdu, ze kterych se
vysaje vzduch, a nasledné se utésni
svarem. NemuiZe tak do nich vniknout
kyslik ani dalsi plyny, naptiklad oxid
uhli¢ity nebo pary, a jidlo by se nemélo
tak rychle kazit ani jinak znehodnoco-
vat.

~Vakuové baleni se pouZiva na baleni
vybouranych celki masa a v posled-
nich letech stéle ¢ast&ji i pro baleni
dalsich vyrobkd, jako jsou vaiené
maso, ryby a hotové salaty. Ve srovnani
se skladovanim pouze v chladu bylo
zjisténo, ze skladovéni za vakua zlep-
$uje mikrobialni kvalitu a senzorické
vlastnosti ovoce a zeleniny. U kraje-
ného ovoce a zeleniny vakuové baleni
také brzdi enzymatické hnédnuti fez-
nych ploch,“ uvadi odbornice na kon-
zervaci potravin, Ing. Radka Daitkova
z Mendelovy univerzité v Brné.

Déama v nejlepsich letech

Prvni vakuovacka spatiila svétlo svéta
v roce 1986 v USA, a je to tak ve srov-
nani s vice nez 130letou myc¢kou na-
dobi nebo ponornym mixérem, ktery
oslavil $edesatku, mladice. Zpocatku
bylo hlavnim u¢elem vakuovatek

Béhem testovani pi¥ipominala laboratof
spide neZ védecké pracovisté restau-
racni &i hotelovou kuchyni. Na pra-
covnich stolech lezelo nékolik druh
potravin (mleté hovézi maso, steaky

z lososa, toasty a jahody). Ty byly pro
gely testu postupné vkladany do va-
kuovacich sacku, které jsme svatovali
a vysavali z nich vzduch.

Proces vakuovani, kdy se z pytliku
vysaje vzduch a obal se kolem vloZené
potraviny ,smrskne“, zabere maxi-
malné par desitek sekund, a tak test
rychle odsypal. Pro ptedstavu uvedme,
Ze doba vakuovani se v z4vislosti
na typu piistroje a potraviny pohybo-
vala od osmi do 32 sekund.

K akci jsme ptizvali experty, ktefi
hodnotili jak ¢asovou naro¢nost, tak
vzhled sacku i samotné potraviny
po vakuovéni. Nejlépe si v tomto
ohledu vedl model Steba VKB, ktery
pracuje rychle a efektivné. Jako jediny
se na vybornou popral s mletym hové-
zim masem a zéroveri steakem z lososa.
Dobrou praci navic odved! za velmi
kratky ¢as - s hovézim se vyporadal
za 12, s rybou za 11 sekund. Naopak
nejméné vzhledné a za vice nez
dvojnéasobny ¢as zavakuoval rybu

Jak testujeme
podrobny postup testu vakuovatek
najdete na www.dtest.cz/vakuovacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
vakuovatek

kvalita vakuovani 25%
efektivita konzervace 12,5%
svareni 12,5%

obsluha 30%

hlugnost 10%

konstrukce a zpracovani 5%
spotieba energie 5%
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Bomann FS 1014 CB. Moc se mu ne-
vedlo ani pii zpracovani dalich po-
travin, a tak si za vakuovani odnesl
celkové nejhorsi hodnoceni.

Zimni spanek
Vakuované lososy, mleta masa i jahody
jsme nasledné uchovavali v teplotach
zvolenych podle doporuéeni pro skla-
dovani danych surovin. Vedle nich
jsme pro srovnéni uskladnili tytéz
nezavakuované potraviny. Po sedmi
dnech jsme v3echny vyndali a pfed-
lozili o¢im a v ptipadé jahod, které
1ze konzumovat i syrové, také ustam
odborniku.

Cilem zkousky bylo zjistit, jak
se konzervacni ,zakrok* podepsal
na vzhledu a chuti surovin. Vét$ina
vakuovacek dostala za konzervaci cel-
kové pramérné hodnoceni.

Nejméneé svéd¢ila konzervace
vakuovanym jahodam, které byly
ve vét3ing pfipadt nevzhledné (viz
foto na strané 50) a nechutnaly dobfe.
Méné nedostatku nasli odbornici
na konzervaci hovéziho masa a lososa,
za niZ si nékolik vyrobki odneslo dob-
rou zndmku.

K testu pevnosti svaru jsme pouZili
sacky zavakuovanych toastovych

48 dlest3-20m

chlebu. Zkousky méfici silu, ktera

je nutna k jejich otevieni, ukazaly,

Ze vét$ina vyrobkl je uzavird pevné.
Hors$i hodnoceni si odnesly jen
Bomann FS 1014 CB a Clatronic FS
3261, u kterych byla k otevieni satka
ve srovnani s ostatnimi potieba mini-
malni sila.

Hodinova koupel

Spotiebitel vakuuje potraviny a jiné
piedméty nejen pro jejich samotnou
konzervaci, ale nékdy i proto, Ze

je chce ochrénit pfed namo&enim.
Abychom navodili tuto situaci a pro-
veétili, jestli sa¢ky doké&Zou odolat
naporu vody, ponofili jsme bali¢ky

s toastovymi chleby do horké vody.

Po hodiné jsme je z vodni 14zné vysvo-
bodili a zhodnotili tésnost svaru. Tato
zkouska pfinesla $patné znamky i jinak
dobie hodnocenym modelum. Pfi pono-
feni do vody totiZ do vét$iny sacku pro-
nikla vlhkost a toastovy chleba navlhl
nebo zménil barvu.

Obsluh 1 Eku

Kromé samotnych funkci jsme posuzo-
vali také snadnost obsluhy. Vyhodami
jsou v tomto sméru intuitivni ovladani,
jasné oznaceni ovladacich prvkd,

Vyhody a nevyhody vakuovani
Vakuovanim se prodlouZi trvanlivost
potravin a predchézi se jejich predéas-
nému znehodnoceni. Jaké jsou jeho
vyhody a nevyhody?

+ Hlavni vyhodou je ochrana pfed
ristem a mnoZenim bakterii, kva-
sinek nebo plisni, které se kvl
pfitomnosti kysliku v béZné sklado-
vanych potravinach vytvéfeji a zne-
hodnocuiji je. Vakuové baleni také
uchovava vuini, pfirozenou vlhkost
potravin, a naopak brani zvihnuti
téch suchych, jako jsou tfeba krekry
nebo ceredlie. Chrani jidlo pred
Zluknutim, osliznutim nebo plisni.

— Vakuovéani nezamezi ristu a mno-
Zeni anaerobnich mikroorganisma
(napftiklad Clostridium botulinum),
které ke svému Zivotu kyslik nepo-
trebuji. Vakuovani se kvili moz-
nému naruseni struktury nehodi pro
kiehké potraviny.

jednoduché vkladani s4¢ka nebo
snadné &isténi.

Nejsnaze se obsluhuji Gastroback
46007 a FoodSaver FFS001X, naopak
nejnaro¢néjsi jsou Clatronic FS 3261
a Bomann FS 1014 CB. Minusové body
jsme jim udélili hlavné kvtli sloZitéj-
$imu ovladani, které vyzaduje pro-
studovani navodu, a nepohodlnému
vkladani sa¢kd. Hodnotitelé u obou pii-
strojti upozornili také na to, Ze na roz-
dil od ostatnich umoziuji zapnuti
i pfi nespravné vlozeném sacku, coz
muze vést k nekvalitnimu vakuovani.
Modeltim Clatronic FS 3261 a Bomann
FS 1014 CB stejné jako vakuovatkam
Maxxo VM 4000 a Fagor MV-280
ubrala procenta z celkového skére
i kiehka konstrukce.

Ticha domécnost

Vakuovani zabere vét$inou jen chvilku
a jeho hlu¢nost by nemusela byt tak
obtéZujici jako tfeba u susi¢ek potra-
vin, které bézi nékolik hodin, ale pfesto
muzZe byt otravné. Zkousky hluénosti
zahrnovaly jak prosté méfeni béhem
provozu, tak subjektivni hodnoceni
laboratornich expertt. Ti posuzovali



nejen intenzitu zvuku, ale i to, do jaké
miry je nepfijemny.

Nejvyssi hluénost, konkrétné 82,7 de-
cibeld, jsme naméfili u modelu Domo
DO327L. S nepiijemnym hlukem musite
potitat také u Guzzanti GZ 300 (81,1
decibelt1), Bomannu FS 1014 CB (80,4
decibelt) a ptistroji Unold 48016
a Concept Fresh VA-0010 (oba 80 deci-
beld). Pro srovnéni dodejme, Ze 80 de-
cibeld je sila hluku tieba pti kiiku nebo
vysévani. Nejti$$im pomocnikem vam
bude Status SV2000, ktery produkuje
hluk ve vysi 63,4 decibeld, coz odpovida
napiiklad hlasitému hovoru. Z hlediska
bezpet¢nosti upozornili experti u tohoto
modelu na kosmeticky nedostatek -
ve srovndni s ostatnimi vyrobky v testu
m4 ostiej3i panty vika.

(4]

Cena vs. kvalita

Anketa mezi odborniky

Jak se projevi vakuovani na kvalité
potravin a jsou nékteré, které pro néj
nejsou vhodné? Ptali jsme se odbornic
na technologii potravin z nékolika ¢es-
kych univerzit.

Jaky vliv méa vakuovani

na kvalitu potravin?

doc. Ing. Helena Cizkovd, Ph.D.,
VSCHT, Praha: Vakuovéni se pou-
Ziva jako doplitkova metoda konzer-
vace (uchovy) potravin. Za urtitych
podminek prokazatelné prodluzuje
trvanlivost jak z pohledu bezpe¢nosti
(inhibice rastu nékterych mikroorga-
nismu a tvorby nékterych mikrobial-
nich toxind), tak smyslové a vyZivové
kvality.

Ing. Radka Daitkovd, Mendelova
Univerzita, Brno: Vakuové baleni
upravuje atmosféru obklopujici potra-
viny odstranénim kysliku, coz vede

k prodlouzeni trvanlivosti potraviny.
Pti vakuovém baleni se potravina
umisti do obalu, z néhoZ se evakuuje
vzduch, ¢imZ dojde ke smr$téni obalu
piedtim, neZ je uzavien. Pro dosaZeni
co nejlep$ich vysledki je dilezité, aby
potravina, kter4 ma byt zabalena, méla
tvar, jenZ umozni, aby se obal smrstil
na povrch potraviny kompletné, bez
kapes a bez ¢asti, které by obal mohly

protrhnout. Dulezity je tedy také
vysoce pruZny plastovy obal, ktery
umoZni piizpusobeni se obrystim po-
travin.

doc. Ing. Lenka Kouiimskd, Ph.D.,
CZU, Praha: P¥i vakuovém baleni
dochézi k odstranéni vzduchu z okoli
potraviny. Dojde k odéerpani kys-

liku, ktery je vyznamnym faktorem
pro rust aerobnich mikroorganisma
véetné plisni. Dojde tedy k potlateni
ristu a mnoZeni téchto mikroorga-
nismd, ale neovlivni to rast a mnoZeni
anaerobnich mikroorganismd, které
ke svému Zivotu kyslik nepotiebuji
nebo jim i vadi. PfeZivani a mnoZeni
téchto mikroorganismi maze ovlivnit
jednak senzorickou jakost, ale zéroveit
i bezpetnost a zdravotni nezavadnost
vyrobku. Proto bych vakuové baleni
nezatazovala mezi plnohodnotné kon-
zervaténi techniky, ale mezi postupy,
které mohou prodlouzit skladovani
vyrobk a Ize je s vyhodou kombinovat
s dal$imi technikami prodlouZeni skla-
dovatelnosti ¢i konzervace. Vyzkumy,
které se zabyvaly napiiklad skladova-
nim vakuové baleného hovéziho masa,
zjistily, Ze vakuové balené maso mélo
mensi ztraty hmotnosti, doslo u né¢ho
k mensi oxidaci tuku (kter4 vyzaduje
vzdu$ny kyslik), mélo lepsi barvu
(mensi zména krevnich barviv) a odlis-
nou texturu.

> str. 50
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Test Vakuovatky

N

TVVNN

FoodSaver  Gastroback  Steba Domo Guzzanti Severin FoodSaver
V3840 46007 VK6 DO327L GZ 300 FS 3609 FFS001X

prameérna cena (K&) 7300 2090 2600 2000 2070 2200 2500

celkové hodnoceni dobie dobfe dobfe dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé
62% 62% 62% 61% 61% 59% 58%

kvalita vakuovani dobfe uspokojivé  dobfe dobie dobie dobie uspokojivé
65% 58% 7% 66% 68% 69% 50%

toasty + - + o + - -

mleté maso + ++ ++ [e] + ++ o

steak z lososa o o ++ + o + +

jahody + + + + + + o

efektivita konzervace koji koji kojit koji dobfe dostateén&  uspokojivé
52% 48% 54% 47% 61% 38% 52%

mleté maso * o + o o + + o

steak z lososa + + + o + = +

jahody ® = . (<] o - — -

kvalita svéareni dobie dobie dobie dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé
74% 66% 5% 2% 75% 59% 56%

pevnost svaru © / t&snost uzavfeni satku? ++/ O ++ / —— ++ /- ++ /- ++ /- ++ / — ++ / -

obsluha uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobie dobfe dobfe dobfe
58% 72% 47% 69% 63% 61% 2%

névod k pouZiti o + — o o = +

vkladani sagka / pouzivani +/0 o/ + -/0 +/+ +/+ O/ ++ o/+

gist&ni/ manipulace a skladovani o/ + + / ++ o/ ++ o/ ++ o/0 -/ + + / ++

hlugénost i . " —
44% 47% 57% 17% 20% 49% 29%

maximalni zm&fena hlugénost (dBA) = 751 0 737 0 749 —-— 82,7 -— 81,1 0 728 — 765

subjektivni hodnoceni o o + =iy = o -

konstrukce a zpracovani velmi dobfe dobie dobfe dobfe dobfe uspokojivé  dobie
100% 75% 75% 75% 75% 50% 5%

spotieba energie dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobie
70% 70% 70% 70% 60% 70% 70%

bezpeénost velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobie
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

technické adaje/vybaveni

pfikon (W) 125 170 175 120 110 170 140

hmotnost (kg) a 16 14 15 14 15 1.7

rozméry (3 x v x h) (cm) 43/27/15 40/10/17 34/7/15 38/7/185 36/7/15 40/9/16 41/9/15

délka kabelu (cm) 195 79 110 130 120 136 77

maximalni Sitka satku nebo félie (cm) 28 30 28 30 30 30 28

pocet dodavanych sagka 5 10 ] 20 x 5 10

opakované pouZitelné satky v X X v X X v

omyvatelnost v my&ce v X X X X X v

prevazujici material nerez, plast  plast nerez, plast  nerez, plast nerez, plast plast plast

uskladné&ni ve svislé poloze v X X v X X v

klig: vysvétlivky:
++ + o et e v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovéna.

velmi dobfe dobfe Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Unold Caso Concept Rommels- Status Fagor Maxxo Clatronic Bomann
48016 vcion Fresh bacher SV2000 2 MV-280 VM 4000 FS 3261 FS 1014 CB

VA-0010 VAC 155
2580 2190 1950 3340 3860 2040 1460 690 600
uspokojivé uspokojivé  uspokojivé  uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé  dostate&né
58% 57% 55% 55% 54% 1% 38%
dobie dobfe uspokojivé dobfe dobfe uspokojivé dobfe dostateéné  dostateén&
64% 60% 52% 64% 67% 56% 62% 37% 31%
- - - - o - - - -
++ + o + + + + - ™~
+ + o + + + + = b
+ + + + + o ++ o ==
uspokojivé dostateéné  dobie di di koji koji koji dobfe
54% 36% 61% 38% 33% 47% 51% 55% 70%
+ o + o o + o [ o
+ o o o = o + + ++
- —_— (e} - - —_— (e} o +
dobie uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe uspokojivé  dobfe dostateéné  nedostate&né
63% 54% 51% 66% 68% 52% 66% 26% 14%
++ /- b ) == 0 == ++ /= ++ /- e ff == Gy [ == -/ - -/ =
dobfe dobie koji ji koji koiji koii q
63% 63% 58% 47% 55% 55% 50% 38% 38%
o - + + + - o - -
=/ + o/ + +/0 o/~ +/0 +/ - -/0 -/ = -/ =
+/ ++ +/+ =/ ++ o/+ o/= + /[ ++ O/ ++ O/ ++ O/ ++
velmi dobfe  dobfe j

22% 47% 35% 28% 93% 61% 2% 3%% 21%
- 80 O 739 - 80 - 768 ++ 634 0 731 - 763 - 798 —— 804
- o o - ++ + o o 3
dobfe dobie uspokojivé  dobfe dobfe d d d
75% 75% 50% 75% 75% 25% 25% 25% 25%
uspokojivé dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe
50% 70% 100% 100% 100% 70% 70% 100% 100%
velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
100% 100 % 100 % 100 % 50% 100 % 100% 100% 100%
110 110 90 170 240 110 110 100 100
17 1.4 4 17 36 14 14 15 14
39/10/16 36/9/15 37/7/15 38/10/11 38/10/23 35/9/15 36/9/15 34/10/13  34/10/14
135 123 106 87 129 116 114 138 144
30 30 30 32 28 29 29 29 29
20 10 10 5 6 10 10 x® x®
v v v v v v v X X
x X X v X X X X X
plast plast plast plast plast plast plast plast plast
X X v X X X X X X

"V dobg vydani gasopisu uZ nemusi byt v prodeji. © vitdztestu

2 Vyrobek je v prodeji i pod nazvem Status Maxxo SV2000. @® vyhodny nakup

¥ po 7 dnech v mrazéku pfi minimalni teploté -18 °C
“ po 7 dnech v chladni&ce v sekei pro ryby pfi primérné teploté 3 °C

% po 7 dnech v chladni&ce v sekci pro zeleninu pfi primérné teploté 3 °C
8 Zahrnuje pevnost svaru za sucha i po hodiné ve vodé o teploté 90 °C.
” hodnoceni po hoding ve vodé o teploté 90 °C

8 Soudasti baleni je 3metrova félie.
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Jak skladovat

vakuované potraviny?

Stejné jako u terstvych surovin je

i u t&ch vakuovanych zésadni otazkou
skladovani. Potraviny, které podléhaji
zkéze (napfiklad maso), je tfeba i po za-
vakuovani skladovat v chladnice
nebo mrazéku, ne pfi pokojové teploté.
Mgjte také na paméti, ze vakuované
maso ani jiné potraviny neni vhodné
nechat roztat a pak znovu zmrazit.

Jsou né&jaké potraviny, které se na

K ani vylozené li? Pro&?
doc. Ing. Helena Cizkovd, Ph.D.,
VSCHT, Praha: Kiehké potraviny kvali
poruseni jejich struktury. Na dlou-
hodobé uskladnéni se nehodi ani
dychajici ovoce a zelenina - v tepelné
neosetfenych pletivech stéle probihaji
fyziologické procesy, které bez kysliku
nemohou pokracovat, a zvy$uje se
nachylnost ke kaZeni. Dale potraviny
a pokrmy neznamého pavodu, vyroby
nebo historie skladovani. Je tteba
pocitat s tim, Ze vakuovani je pouze
doplitkové konzerva¢ni metoda a aZ
na vyjimky prodluZuje trvanlivost ma-
ximélné dvojnasobné.

Ing. Radka Daiikovd, Mendelova
Univerzita, Brno: Vakuové baleni se
pouzivé jiz fadu let na baleni vyboura-
nych celkdl masa. Za nizkych teplot se
udrzi dobré kvalita masa ve vakuovém
baleni aZ pétkrat déle neZ u aerobné
uloZenych celkt masa. V poslednich
letech se vakuové baleni stéle ast&ji
vyuZiva i pro baleni dal$ich vyrobku,
jako jsou vafené maso, ryby a hotové
salaty. Méné ¢asto se vyuZiva u malo-
obchodniho baleni masa, protoZe maso
zde ziskava purpurovou barvu myoglo-
binu v jeho neokysli¢ené formé. To pro
spotiebitele nebyva ptijatelné, i kdyz
k okysli¢ovani dochazi velmi rychle
po otevieni vakuového baleni, a maso
tak ziskd zndmé;jsi jasné ¢ervenou
barvu ¢erstvého masa. Uzené maso je
naopak vakuové baleno ¢asto, protoze
barvivo je zde pravé chranéno pred
oxidaci pomoci vakuového baleni. Do-
stupnost zafizeni pro vakuové baleni

i pro drobné podniky a doméci pouZiti
vyvolaly znepokojeni nad zvysujicim se
rizikem rozvoje bakterie Clostridium

50 dlest3-20m

Za vakuovéni toastového chleba si
model FoodSaver V3840 vysloufZil kladné
hodnocent.

% €RCE AFTEG s

Mleté maso se ,na jednitku” povedio
zavakuovat napfiklad pfistroji
Gastroback 46007.

NTA6583 -0003-00 SEVERIN Fo3608

Zbarveni, textura i chut jahod vakuovanych pfistrojem Severin byly po sedmi dnech

v chladu (uprostfed) hor$i nez u jahod ul

jsou pro ilustraci jahody Eerstveé.

botulinum. Z tady prazkumu vyplyva,
Ze toto riziko je minimalni. Musi byt
oviem dodrZena hygienicka kvalita va-
kuovanych potravin.

doc. Ing. Lenka Koufimskd, Ph.D.,
CZU, Praha: Vakuové baleni je vhodné
pro udrzné potraviny, u téch neudrz-
nych musime byt z hlediska mikrobi-
alni jakosti obezietnéjsi.

Jakym jingm zpidsobem mizeme
2

prodiouzit tr 15 p B

ych do chladu

ych (vlevo). Vpravo

mohou s vakuovanim kombinovat pii
zachovani kvality potravin.

doc. Ing. Lenka Koufimskd, Ph.D.,
CZU, Praha: Obecné mtizeme prodlou-
Zit trvanlivost potravin fadou technik:
ovlivnénim teploty (mraZeni, pasterace,
sterilace), aktivitou vody (suseni, so-
leni, proslazovani), chemicky (uzeni,
uZiti etanolu, raznych nalevi ¢&i kon-
zerva¢nich latek), ozafenim, tlakem,
modifikaci atmosféry, zménou pH (oky-

doc. Ing. Helena Cizkovd, Ph.D.,
VSCHT, Praha: Hygienou zpracovani,
pro konkrétni potraviny dodrZzovanim
doporuéenych podminek (teplota,
vlhkost, tma a podobné) a doby skla-
dovani.

Ing. Radka Daiikovd, Mendelova
Univerzita, Brno: Dalsi metody konzer-
vace jako jsou tepelné o3etieni, sklado-
vani ve sniZenych teplotéach a dalsi, se

1 ) a podobné. X
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Informatini servis
Rostlinné
nahrazky mléka

Doby, kdy byly krabice

s rostlinnymi nahrazkami
mléka vysadou podivini,
jsou davno pryé&. Dnes je
na trhu spousta druhi
téchto vyrobka v mnoha
variantach a od nejriz-
né&jSich vyrobcii. Nékteré
obchodni Fetézce je pro-
davaji i pod vlastnimi
znackami. B&Zné se jim
Fika ,rostlinna mléka”,
skuteéné mléko viak pFi-
pominaji spiSe jen svou
barvou.

K vareni a pe¢eni, k samot-
nému piti nebo do kéavy
- nejriznéjsi rostlinné
népoje lze s vét3i ¢i mensi
uspésnosti pouzivat viude
tam, kam pfijde bézné
kravské mléko. Abychom si
udélali potadek v pojmoslovi
- podle platné evropské
legislativy se v Cesku smi
oznacovat jako mléko pouze
produkt z mléénych zlaz
savcu. To je divod, pro¢
na nasem trhu nenajdete
séjové, mandlové, ovesné
a jiné napoje oznacené jako
mléko. Patnactka evrop-
skych zemi, mezi nimi na-
piiklad i nasi slovensti nebo
polsti sousedé, si oviem
vymohla oznageni ,mléko”
i pro kokosové napoje, a Ita-
lové, Francouzi a Span&lé
dokonce i pro mandlové.
Nej¢astéjsim typem
rostlinné nahrazky mléka
na pultech obchodi je
»mléko* vyrobené ze so6ji.
Neobvykla vsak nejsou ani
ta z mandli, ofechq, ryze
nebo ovsa. Narazit mizete
i na vétsi exotiku jako
népoje z konopi, seminek
chia nebo quinoy. Li3i se
mezi sebou nejen hlavni

surovinou, které jim dava
nazev, nebo prichuti, ale
také v tom, co vechno ob-
sahuji. U nékterych musite
potitat s pfidanym cukrem,
soli &i olejem, jina jsou
zahu$téna ¢i ochucena,
vyjimkou neni ani ptitom-
nost é¢ek. Narazit mizete
ina ,tisté" napoje, k jejichz
vyrobé se pouZiva jen z&-
kladni surovina a voda. My
jsme nakoupili celkem 35
vyrobku v ¢eskych obcho-
dech a podivali se na jejich
sloZeni. Sefadili jsme je
pro piehlednost do tabulek
podle abecedy.

Pestry svét rostlinného
~nemléka”

Duvodd, prot¢ lidé vyhle-
d4vaji rostlinné ,mléka*,

je hned nékolik. Existuje
nezanedbatelny dil popu-
lace, kterému konzumace
mléka pusobi zdravotni
obtize. U dospélych za tim
stoji vétsinou nesnasenli-
vost laktézy, tedy mlééného
cukru. Ti mohou na mléko
¢astetné vyzrat tim, Ze
upfednostni kysané mlé¢né
vyrobky, ve kterych jiz
bakterie pfeménily laktézu

t tip dTestu

na kyselinu mléénou, ¢imz
se podil laktézy vyznamné
snizi.

K laktézovym nesna-
$enlivcim je tieba jesté
plipotist i alergiky citlivé
na mlé¢né bilkoviny. Rost-
linnymi napoji Ize zdroje
zdravotnich problému spoje-
nych s mlékem obejit. Neni
vsak od véci poznamenat,
Ze i mezi nimi jsou takové,

Rostlinna alternativa mléka pfedstavuje pro mnoho
lidi zpdisob, jak se vyhnout nepfijemnostem spojenym
s mlékem. PotiZe, které je vedou k ndpojdm z rost-

lin, maji nejriznéjsi plvod: zdravotni, eticky nebo
chufovy. Napoje existuji v podob& hotovych vyrobki

v napojovych karténech nebo jako rozpustné instantni
smési. Vidy je tfeba tist jejich slofeni. Néktefi vyrobci
upfednostriuji jednoduchou recepturuy, jini do vyrobkd
pridévaji dal3i sloZky. Z vytivového hlediska je dobré
népoje stfidat a upfednostiiovat nezahusténé a nesla-
zené varianty.

A iapara_s /¢ | Fnin

které obsahuji alergeny.

Vegani, tedy lidé, sou-
¢asti jejichz Zivotni filozofie
je odmitani konzumace
zivotisnych produkty, rov-
néz sahaji po rostlinnych
nahrazkach mléka. Zrovna
tak jako ti, kterym mléko
nechutné. Mezi zastanci
rostlinnych népoji jsou
ilidé ptesvédéeni o tom, Ze
rostlinna alternativa mléka
je zdravéjsi.

Séja plna bilkovin

S6jové ,mléko” neni zad-
nou zhavou novinkou. Jeho
historie ma hluboké kofeny
ve starovéké Cing, byt mezi
bézné slozky vychodoa-
sijského jidelni¢ku patii
nejspis az poslednich par
set let. V padesatych letech
20. stoleti se v Hongkongu

a Singapuru zac¢alo prodavat
v plechovkach, podobné
jako dnes limonady. Do Ev-
ropy, Asie a Severni Ameriky

dlest3-200 &1



InformaEni servis
Rostlinné
néhrazky mléka

©

Rostlinné napoje Alnatura dm Bio dm Bio Joya Kaufland/ Kaufland/ Lid/Milbona  M&S Made
Soja Drink Soja drink Soja drink Soya Natu- | Take it RELCR Bio Organic = Without
unges(iBt Natur Calcium ral+Calcium | veggie veggie Soya Drink  Dairy

Organic Soy = Organic Soy Soya Drink
Drink Drink
cenatkeryy I 35 35 50 40 50 £ 61
| 9 8 7 86 9 7 59 6
energie ve 100ml (kJ/kcal) 173/41 157/37 117/42 190/45 172/41 162/39 161/38 179/43
: 21 19 17 2,1 23 1.6 15 2
obsah nasycenych mastnych kyselin (%) ;] 05 0,4 03 03 0,2 0,2 03
I 2 18 38 26 09 3 34 23
obsah cukru (%) 08 07 29 25 08 29 33 23
i 04 0,2 02 08 0,6 05 neuvedeno 0,6
obsah bilkovin (%) 36 32 28 37 39 28 26 36

f 0,04 0,04 0,11 01 0,03 0,13 0,06 01

O v v x v v v x

{ x X v v x v v v

vyrobce/prodejce Alnatura dm drogerie dm drogerie Mona Kaufland Kaufland Mona Marks and
GmbH, markts.r.o, markts.r.o, Oberwart Ceska Ceska Naturpro- Spencer,
N&mecko Ceské Ceské P i i i dukte GmbH, Praha

Budgjovice  Budgjovice = GmbH, Praha Praha Rakousko
Rakousko
Francie
datum minimélni trvanlivosti 12/10/2017  21/9/2017 21/11/2017  19/9/2017 27/10/2017  27/10/2017  25/11/2017 28/6/2017

vysvétlivky:
v ano Xne

" Cena v3ech vyrobku je za 1 litr.

se dostal na pulty obchoda S menopauzou, jini v nich instantni pragkové (vice Makové
s6jovy n&poj v karténu spatfuji problém (vice se do- o nich na strang 57). Vhoto-  a kokosové mléko
b&hem 70. a 80. let. V Cesku  ¢&tete v anketé mezi odbor- vych népojich se podil s6ji Po makovém ,mléku”, které
zaZiva vzestup v poslednich niky za ¢lankem). Séja totiz pohybujemezi 6 a10%. Neni  zmifiuji i odbornici v anket&
zhruba 15 letech. obsahuje latky, které mohou  to v3ak jediny rozdil, ktery na str. 56, byste na pultech
Népoj se vyrabi nama- napomahat rastu nadord, mezi nimi panuje. obchod patrali marng, coz
¢enim susenych séjovych potlacovat spravnou funkci Ctyti s6jové napoje (Alna-  je zaroveii divodem, proé
bobt ve vodé a jejich na- §titné zl4zy a zabrafovat tura, dmBio, Kaufland/Take v nagem srovnani chybi.
slednym rozdrcenim, vare- vsttebavani minerali. Ze by it veggie Organic Soy Drink ~ Jeho pfiznivci si ho pfipra-

nim a cezenim. Vysledkem

se sdje a s6jovému napoji

a Provamel) se skladaji

vuji doma sami.

je stabilni emulze vody, mély vyhybat nejmensi pouze ze zékladni suroviny, Z kokosu se vyrabi vi-
oleje a bilkovin, ktera se ze déti, na tom se v8ak shoduji ~ tedy s6ji, a vody. U viech cero produkt(, na které Ize
viech b&Zné dostupnych vsichni. Chceete-li poZivat ostatnich miZeme najit vobchodech narazit. Vedle
rostlinnych nahrazek svym napoje ze soji bez vytitek, i dalsi sloZky, nejcastéji stl kokosového ,mléka” je to

sloZenim pfiblizuje mléku

neni od véci myslet na stiid-

nebo cukr, které vyznamné

jesté napfiklad hustsi koko-

nejvice. Pohled vyZzivovych most a rostlinné napoje ovliviluji jejich chut. sovy krém, ktery se pouZiva
odborniki na n&j i na séju obméiovat. Do nékterych produkti, do vafeni, nebo &ira koko-
obecné je viak zna¢né V nabidce ¢eskych ob- nejen s6jovych, pridavaji sové voda. Do srovnani jsme
rozporuplny. Zatimco jedni chodt jsme narazili na 10 vyrobci vitaminy (nejéastéji ~ zadny z kokosovych ,na-
vyzdvihuji obsaZené fyto- vyrobku v podobé hotového vitamin D), mofskou fasu poji” nezafadili mimo jiné
estrogeny jako Zadouct, népoje baleného v né- Lithothamnium calcareum také proto, ze pfehled koko-
protoZe mohou zmirfiovat pojovém karténu v cené pro jeji vysoky obsah dobte sovych produktd pfineseme
zdravotni dopady spojené od 30 do 75 korun a na tfi vstiebatelného vapniku v nékterém z dalsich vydani.

50 dlest3-207



Provamel
Soya
Natural

Alnatura
Hafer Drink

soja so lecker
Bio natur

147/35 110/27 164/39
21 1 14

04 0,2 0,2

0,1 2,6 [:]

0,1 25 52

0,6 0,2 0,5

37 2 0,6

0,04 0,13 0,13

v v v

x v x

Alpro Soja Food Alnatura
CVA., GmbH GmbH,
Belgie Némecko Némecko
4/9/2017 29/09/2017 29/9/2017

ovesné napoje

Alpro
Oat Original

Joya
Hafer Chia

Vyrobky jsou v kategoriich fazeny podle abecedy.

a stabilizatory nebo zahus-
tovadla.

Obecné lze Fict, Ze tu¢nost
séjového napoje je nékde
mezi polotuénym a plnotué-
nym mlékem, obsaZeny tuk
se viak lisi svym sloZenim
mastnych kyselin. Z pohledu
bilkovin jsou oba napoje
srovnatelné, diky ¢emuz ten
séjovy maZete pii ptipravé
+mléka* do kéavy na rozdil
od jinych rostlinnych na-
Ppoju napénit. Co do obsahu
cukru je na tom s6jovy napoj
obecné lépe nez kravské
mléko, byt se mezi sebou
jednotlivé s6jové vyrobky
vyznamné lisi. Najdete ta-
kové s obsahem cukru 0,1%
(Provamel) i slazené se 2,9%
(dmBio, Kaufland/Take it
veggie).

Kaufland/
Take it veggie Without Dairy Hafer Haver
Organic Oat
Drink

M&S Made Oatly

Oat Drink BIO

10 n7 12 12 10

185/44 198/47 179/42 194/46 150/35

0,1 1.3 08 1.3 05

0,1 0,2 0,1 0,2 0,1

6,8 7.8 7.8 7.8 6,5

33 46 45 0 )

14 07 0,6 038 038

03 0,7 0,7 0,1 1

0,1 0,1 0,08 1.2 0,1

x 3 v x v

x 3 x x x

AlproCVA. Mona Kaufland Marks and Oatly AB,

Belgie Sojaland Ceska Spencer, Svédsko

GmbH, republika, Praha
Né&mecko Praha

Belgie Némecko Rakousko Velké Britanie Svédsko

22/05/2017 13/5/2017 05/12/2017 18/9/2017 13/9/2017
Za kolik Ize vyrobit za litr, 1ze tedy doméci vyro-
~mléko” z ryze? bou vyznamné sniZit.
RyZové nahrazka mléka ma Cist& ryzové napoje se
o poznéni krati historii nez nejéast&ji vyrabéji z 12- az
s6jova, nebo se o ni alespoit 17% podilu ryZe a na rozdil

vi kratsi dobu. O receptu

na ,ryzové mléko* se idajné
poprvé psalo v americké ku-
chatské knize z roku 1914.
Zminky o vIn& popularity
bilého népoje z ryZe se viak
objevuji aZ mnohem pozdéji,
na potéatku devadesatych

let 20. stoleti v Kalifornii.

Na rozdil od s6jového napoje
1ze ten ryZovy piipravit bez
vétsi ndmahy svépomoci.
Staéi k tomu - zjednodu-
$ené feceno - jen ryZe, voda
a mixér. Primérnou cenu
komer¢né vyrabénych ryzo-
vych népoju v karténu, které
stoji od 40 do 80 korun

od s6jovych nemaji skoro

Tesco
Organic
Oat Drink

Riso Scotti
Oat

16 1n

223/43 187/44

14 14

03 03

9,3 7.3

77 53

08 07

04 0,5

0,1 0,1

v v

x X

Risso Scotti The Bridge
S.p.a., ltalie S.r.l, Italie
Italie Itélie
25(7/2017 8/5/2017

zadné bilkoviny. To je d4no
tim, Ze ani v samotné ryZi
mnoho bilkovin nenajdete.
Népoje pouze z ryZe v nasi
tabulce obsahuji od 0,09
do 0,2% bilkovin, coz je

© fubiomax / Forolia



InformaEni servis

0w . .
néhrazky miéka 2. % T
d N -
RCE RicE .
L3
- . ¥
%) . ,
3 | e e el
iy i d = L
o ryZové népoje
Rostlinné napoje Alpro Isola bio Joya Rice Joya M&S Provamel
Rice Original Rice Cashew Reis ' Reis Made Rice
Without
Dairy
Rice Drink
ECE— <0 &3 58 80 60 61 8
14 12 17 2+32 135 15 14,7
energie ve 100ml (kJ/kcal) 209/50 200/47 241/57 107/26 239/57 217/51 227/54
I _ A 1 1 1 08 08 11
obsah nasycenych mastnych kyselin (%) 0.1 0,1 0.1 0,2 0.1 0,1 0,2
9.9 9,5 12 35 12 1 1
obsah cukru (%) 74 33 55 17 28 38 6,5
I it 101 0 0,1 03 03 01 0
obsah bilkovin (%) 0,1 0,1 0,1 05 0,2 0,09 0,1
0,07 0,09 0,08 0,1 0,1 0,05 0,09
o M x v x v x v
i x x X x X x X
vyrobce/prodejce Alnatura Alpro CVA.,, Abafoods Mona Mona Marks and Alpro CVA.,
GmbH, Belgie s.r.l, Italie Sojaland Oberwart Spencer, Belgie
Némecko GmbH, Produktions  Praha
Némecko GmbH,
Rakousko
i ] ~ Némecko Belgie Italie Némecko Rakousko Velka Britanie neuvedeno
datum minimalni trvanlivosti 3/9/2017 21/8/2017 18/10/2017 10/8/2017 1/12/2017 26/5/2017 26/6/2017

vysvétlivky:
vano Xne

v porovnéni s kravskym
mlékem f4dové méné.
Zajimavy vSak muZe byt
podil cukru, ktery v nasem
piehledu za¢ina na 2,8%
a konti na 8,5%, i samotné
sloZeni. Vyrobci ryZové
mléko vylepsuji rostlinnymi
oleji (nejtastéji slune¢nico-
vym), soli i vy$e zmitova-
nou moi'skou fasou nebo
pridatnymi latkami.
PrestoZe muZe byt zajima-
vou chutovou alternativou
pro dospélé, ryzovy napoj
se nedoporucuje podavat
malym détem. Jak také
uvadi britsky nezavisly do-
zorovy organ Food Standard
Agency, ryZové mléko by
nemélo plnit roli nadhrazky
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" Cena v3ech vyrobkd je za 1 litr.

2 Prvni &islo uvadi obsah prvni slozky v nazvu, druhé &islo uvadi obsah druhé sloZky v nazvu vyrobku.

mateiského, kojeneckého
ani kravského mléka kvuli
piirozené se vyskytujicimu
arzenu v ryzi. Malé déti kon-
zumuji vice mléka na mensi
télesnou hmotnost nez
dospéli a mohly by snadn&ji
piekrotit hranici denniho
tolerovatelného piijmu ar-
zenu.

Néapoj z ofechd neni
Zadna novinka

Mandlové mléko mélo svoje
misto na stolech a v kuchy-
nich na izemi dne$niho
Iraku uZ ve 13. stoleti. O sto
padesét let pozdéji, kdy se
o0 ném psalo uZ i v angli¢-
ting, pro Evropany piedsta-
vovalo dileZitou soucast

vyzivy béhem piedveliko-
noé¢niho puastu.

Ve Spojenych statech se
z mandlového népoje stala
v poslednich letech super-
star. V prodejnosti dokonce
piedehnal i s6jovy ever-
green. V Cesku jsou k do-
stani mandlové a ofechové
napoje zahrani¢ni proveni-
ence za primeérnou cenu 78
korun za litr. K domécf vy-
robé postaci vyse zmiiiovany
mixér, mandle a voda.

Mandle a ofechy viibec
maji vysoky podil tuku, nej-
spi$ proto se jiz do napoji
Zadny dalsi neptidava. Podil
tuku souvisi s tim, jaké
mnoZstvi skotdpkovych
plodi se na vyrobu pouzilo.

Nejtuénéjsi napoj z mandli
v tabulce, a v tomto ohledu
tedy nejpodobnéjsi plno-
tuénému mléku, je vyrobek
zna¢ky Alnatura Mandel
Drink ungesiift (3,3% tuku),
ktery je zaroveri spolu

s liskootiskovym napojem
Ecomil Hazelnut Nature
jedinym, ktery se pti vyrob&
vyhnul doslazovani. Zbylé
¢tyti mandlové &i ofechové
napoje v tabulce obsahuji
bud cukr, nebo agavovy
sirup, ptipadné jsou zahus-
téné.

Nékteré napoje mohou
maést svym nazvem, pfi
nékupu se tak vyplati
kontrolovat podil zmifiova-
nych ingredienci na obalu.



Riso Scotti

Rice
Quinoa

Riso Scotti

Tesco

Rice Calcium Organic

60 60

14+32 17

250/59 259/61

1 04

03 0,1

12 131

83 8,5
neuvedeno neuvedeno
0,5 0,2

0,1 0,1

v v

X X

Riso Scotti  Riso Scotti
S.p.a., S.p.a., Iltalie
Italie

Itélie Italie
27/6/2017  28/8/2017

Vyrobky jsou v kategoriich fazeny podle abecedy.

Rice Drink

0,1

X

The Bridge
S.rl., ltalie

Italie
13/2/2017

b

Tesco
Organic
Rice-Almond
milk

60
14+12
237/56
15

03
10,5
4,7

0,2

0,2

01

v

x

Tesco Stores
CR, Praha

Itélie
22/6/2017

03
05
04
07
11
0,14
v

x

Alnatura
GmbH,
Némecko

Némecko
23/9/2017

Alpro

Ecomil

Waymli
Mazelnut

Ecomil M&S Made

Amond Mandel Almond Hazelnut Without
Original Drink Original Bio = Nature Dairy
Almond
Drink
75 75 85 85 69
2 7 7 55 15
102/24 166/40 192/46 128/31 120/29
11 31 21 25 1,2
01 0,3 0,2 04 0.1
3 17 54 1,2 35
3 1.7 38 03 33
0,2 07 neuvedeno  neuvedeno 1
05 1 09 05 05
0,13 0,11 0,25 0,12 0,13
x v v x x
v v v x v
Alpro C.VA,, dm drogerie Nutriops, Nutriops, Marks and
Belgie markt s.r.o., L., Ly, Spencer,
Ceské Spangisko  Spanglsko  Praha
Budgjovice
Francie Némecko Spanélsko  Spanélsko  N&mecko
20/8/2017 28/10/2017 24/4/2018 10/09/20178  2/5/2017
Narazili jsme naptiklad ani pies dobrou dostupnost
na vyrobek Joya Cashew zakladni suroviny se Zadna
Reis, ve kterém najdete lace nekona. Pod nazvy Oat
vice ryZe neZ kesu ofechu. Drink nebo Hafer Drink
0Od kart6nu znacky Joya je litr k dostani za 40 aZ
s nazvem Hafer Chia také 80 korun.
nelze mit prilis velka oteka- Ke kravskému mléku se

@ nito / Fatolia

véni. Napoj se sklad4 z ne-
celych 12% ovsa, seminka

chia jsou zastoupena chia

olejem, kterého se zde na-
chézi 0,1%.

Kdopak skaée hopsa?
Ovesnd nahrada mléka je
na ¢eském trhu relativné
mlada. Sice nejspi$ nebu-
dete mit problém sehnat

ji ve vétdich méstech nebo
prodejnach zdravé vyzivy, je
viak tfeba poéitat s tim, Ze

obsahem Zivin nepfiblizuje,
ma méné tuku i bilkovin,
naopak sacharidit maZe mit
aZ dvojnésobek. Stejné jako
u ostatnich rostlinnych
népoju, i u ovesnych silze
vybirat varianty puristické,
jejichZ slozeni sestava
pouze z vody, ovsa a soli
(Oatly Hafer Haver Bio)

a ,obohacené*, do kterych
piidavaji vyrobci rostlinné
oleje, vlakninu, vitaminy
nebo stabilizatory.
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InformaEni servis
Rostlinné
néhrazky mléka

©

Klady a zapory kravské plnotugné

mléko

nutriéni hodnoty 67 kJ 31az45kJ

(na 100 m! vyrobku) 3,39 bilkovin 2 a7 3,79 bilkovin
3,59 tuku 1az 2,3g tuku
4,79 cukru 0,1aZ2,4g cukru

Obsahuje duleZité
bilkoviny, vapnik
a fosfor. Cerstvé
mléko je bohaté
na Ziviny jako
jsou enzymy &i
laktobacily.

Obsahuje laktozu,
tedy cukr, na ktery
mohou byt néktefi
precitlivéli. Mlégné
bilkoviny mohou
nékterym jedincim
(zvlast détem)
pusobit alergické
reakce.

Napoj vyrobeny
pouze ze sOji

a vody miZe byt
zdrojem bilkovin.
Svymi vyZivovymi
hodnotami se
nejvice pfiblizuje
kravskému mléku.
Lze z ngj pfipravit
mikrop&nu do kavy.

Sojova bilkovina
muZe byt alergizujici.
Nékdy mohou byt
pfislazené cukrem.

24 a? 46 kJ

0,5 aZ 1,1g bilkovin
1,1 aZ 3,3g tuku
0,3 aZ 3,89 cukru

Napoj vyrobeny
pouze z mandli

a vody obsahuje
méné tuku ne
kravské mléko.
MuZe obsahovat
vitamin E, nékdy
byvaji obohaceny
vitaminem D.

ryZovy napoj

47 a# 59 kJ

0,1 aZ 0,59 bilkovin
0,4 aZ 1,59 tuku

1,7 aZ 8,59 cukru

Nejméné alergizujici
rostlinny néapoj.
Nékteré vyrobky
jsou obohaceny
vépnikem

a vitaminem B a D.

Napoj chudy Pro mozny

na bilkoviny. (pfirozeny) obsah
Nezfidka byva arzenu v ryZi

pfi an, nékteré  a jich se
napoje mohou nedoporuéuje

ve 100m| obsahovat podavani détem
icelou lZitku cukru.  mlad3im 5 let.

Mandle (a ofechy) se
fadi mezi alergeny.

39az47kJ

0,1 aZ 1g bilkovin
0,1a% 1,49 tuku
0aZ7,79cukru

Bohaty na obsah
vlakniny. Nékteré
vyrobky jsou
obohaceny vitaminy
B, D a vapnikem.
Vyrabi se ze
suroviny, ktera ja
nasemu jidelnicku
kulturné a historicky
blizka.

Cisté formy maji
nizky obsah tuku.
Oves patfi kvali
svému obsahu lepku
mezi alergeny.

Anketa mezi odborniky

Setkavate se s myty

v souvislosti s rostlin-
nym nebo ..opravdovym”
mlékem?

Ing. Hana St¥iteckd, Ph.D.,
nutriéni terapeutka,
Zdravd potravina, z. s.
Velmi ¢asto se objevuji in-
formace, Ze klasické mléko
zahlefiuje nebo e dokonce
odvépiiuje kosti, coZ je ne-
smysl. Na druhou stranu,

o téch rostlinnych se ¥ik4, Ze
jsou vybornym zdrojem bilko-
vin. Za néj viak napoj nemi-
zeme rozhodné povaZovat.

PharmDr. Margit Slimd-
kovd, specialistka na zdra-
votni prevenci a vjZivu

Tim nejvét$im mytem je zdra-
votni prospésnost s6jového
mléka a s6ji obecné. S6ja
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obsahuje fytaty, které ome-
zuji vyuZiti mineralnich latek,
antinutri¢ni latky, jeZ omezuji
vstiebavani bilkovin, goitro-
geny, které potlacuji funkci
stitné Zlazy a fytoestrogeny,
jez mohou nepiiznivé ovliv-
fiovat funkci pohlavnich
hormont. VyuZitelnost Zivin
ze s6ji se zlepsuje fermen-
taci, ale s6jové mléko nepatii
k fermentovanych séjovym
produktiim, a proto jej viibec
nedoporuduji.

Ing. Ivan Mach, CSc., pre-
zident Aliance vjZivovjch
poradci CR

Myslim, Ze nejéastéji
rozifenym mytem je, Ze
takzvana rostlinna ,mléka“
mohou ve vyZivé nutriéné
plné nahradit mléko krav-
ské, kozi, ovéi a podobné.

I kdyZ patii mezi takzvané
nahrazky, mohou nanejvy3

zpestfit jidelni¢ek, popii-
padé nabidnout neplno-
hodnotnou alternativu
opravdového mléka osobam,
které nesnaseji bud mlé¢-
nou bilkovinu, nebo mléény
cukr (lakt6zu).

V &em vidite vyhodu
nahrazovani b&zného
mléka mlékem rostlin-
nym ve vyzZivé?

Ing. Hana Stiiteckd, Ph.D.
Za mé to vyhodou rozhodné&
neni, pokud je ¢lovék zdrav,
je zbyte¢né mléko nahrazo-
vat. Tyto nahrady jsou jed-
nak velmi drahé a pro nase
télo bude podstatné pro-
spé&3néjsi, kdyz snime hrst
mandli nebo si umeleme
mak jako soucast pokrmu,
nez pit tyto napoje. Séjovy
napoj jako nefermentovany
vyrobek ptedstavuje pro nas
St¥edoevropany vyznamny

alergen a v ném obsazena
bilkovina je hute stravitelna.
Pokud si nékdo do kéavy
misto normalniho mléka
déva s6jové, je to dle mého
spi$ moderni trend, ktery
nema4 u zdravého &lovéka
opodstatnéni.

PharmDr. Margit Slimdkovd
Rostlinna ,mléka" jsou
bezva fesenim pro jedince

s alergii na mléénou bilko-
vinu a intoleranci k mlé¢-
nému cukru - laktéze. Jsou
fe$enim i pro vegetaridny

a vegany odmitajici mlééné
produkty z etickych divodu.
Pro v3echny ostatni mohou
byt zajimavym zpestienim
jidelnitku, a to vyzivové

i chutové.

Ing. Ivan Mach, CSc.
Mohou slouzit ke zpestieni
jideIni¢ku a nahrazovat



mléko intolerantnim a aler-
gickym jedinciim. Obecné&
ale nepovaZzuji iplnou
nahradu kravského mléka
za jeho rostlinné nahrazky
za vyhodnou. Jejich konzu-
mace viak miZe pomoci
pfi managementu piijmu
takzvaného alimentarniho
cholesterolu u osob, u nichZ
se jeho hladina v téle
vymkla ptirozené fyziolo-
gické regulaci.

Opomeneme-li indivi-
duélni alergie, které

z rostlinnych mlék vam
pripada nejvhodn&;jsi?
Ing. Hana Stfiteckd, Ph.D.
Makovy napoj. Ten mtize
hlavné u osob zcela vylu-
¢ujicich jakékoliv mlééné
vyrobky poslouzit jako
alternativni zdroj vapniku.
Ostatni jsou co do obsahu
zivin de facto stejné, takze
spise zalezi na preferenci
chuti. Spise bych nedoporu-
¢ila s6jovy népoj, pro jeho
moZnou alergizaci.

PharmDr. Margit Slimdkovd
Vyzivové nejzajimavéjsi je
asi makové mléko a za nej-
chutnéjsi povaZuji rost-
linny népoj z kesu ofechu.
Vyzivové nejvhodnéjsi je
piipravovat si jakékoliv
rostlinné napoje doma.
Otisky a seminka lze i kom-
binovat podle chuti a napoj
dochucovat tfeba su$enymi
datlemi, $petkou soli anebo
vanilkou.

Ing. Ivan Mach, CSc.

U podobnych ,zpestiujicich”
nahrazek, které nejsou zase
tak ¢asto v nasem jidel-
ni¢ku, bych spise hodnotil
jejich chutové vlastnosti, ty

jsou u kazdého individualni.
Dale bych u vyrobki sledo-
val obsah cizorodych tedy
pomocnych technologickych
latek jako jsou konzervanty
a barviva. Mnoho lidi, ktefi
si rostlinna mléka oblibili,
si je uz radéji vyrabéji podo-
maécku, aby se této z4tézi,
opakované zji$téné napfi-
klad u méku o3etieného
pesticidy, vyhnuli.

Komu byste rostlinné
mléko doporuéil/a?

Ing. Hana StFiteckd, Ph.D.
Tyto nahrady lze vyuZit

u alergikt na mléénou
bilkovinu, pokud je nutné
potieba pit néco jako mléko.
U osob s laktézovou intole-
ranci je lepi konzumovat
fermentované mlé&né vy-
robky, spi$e neZ nahrazovat
mléko rostlinnym népojem.
Dnes jsou jiz pomérné dobie
dostupné bezlaktézové
mléko ¢i mlééné vyrobky.

©

Podivuhodny Zajic
Vedle hotovych napoja

v karténech lze narazit

i na suSené smési. Ty maji
vyhodu, Ze si z nich Ize
napoj &i surovinu do vareni
vyrobit kdykoliv a v jakém-
koliv mnoZstvi. Nevyhodou
nékterych je jejich diskuta-
bilni vhodnost v rdmci
zdravé vyizivy.

Vyrobce s6jového napoje
Zajic sice do nékterych
svych vyrobkd pfidava vi-
taminy, problematické je
v8ak pouZivani Castetné
ztuZeného s6jového oleje,
ktery muZe byt zdrojem
$kodlivych transmastnych
kyselin. Dani za pohodli

v podobé rozpustnosti,
stability a trvanlivosti je

i pfitomny glukézovy sirup
a pridatné latky jako napfi-
klad emulgétor, regulator
kyselosti, protispékavé latka
nebo barvivo.

PharmDr. Margit Slimdk
Samoziejmé jedinctim,
ktefi ze zdravotnich anebo
etickych divodi nemohou
kravské mléko. Pro koho-
koliv dalsiho pro zpestieni
jidelni¢ku, zejména jestlize
nekonzumuje ofechy a se-
minka. Pro sportujici jako
zéklad k tvorbé vyZivnych
koktejli namisto vysoce
prumyslové upravovanych
sportovnich napoju.

Ing. Ivan Mach, CSc.
Kazdému, kdo si k nému
né&jak vytvoii svoji cestu,
komu nejen chutnj, ale déla
i ,dobte“. Pozitivni voimani
chuti totiZ znamena jistou
formu odmeény pro mozek,
to znamena, Ze télo nam

oznamilo, Ze mu potravina
dgla fyziologicky dobte. Jako
vyZzivovy poradce ale nerad
doporuéuji konkrétni potra-
viny, protoZe vim, Ze to, co
chutna a déla dobife mnég,
muze nékdo jiny z nejriz-
ngjsich davoda odmitnout.
Lidé by se méli spise uéit

z té obrovské nabidky sami
vybirat vhodné potraviny
podle svych individualnich
potieb a pocitd, ne podle
doporuéeni, a uZ viibec ne
podle takzvanych obecnych
vyZivovych doporu¢eni. X

-1
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Oproti oéekavani nepred-
stavuje ani jeden z napoju
Zajic, které jsme zakoupili,
vydatny zdroj bilkovin. Ho-
tovy napoj jich obsahuje
0,3%. Specialitou Zajice

je vSak obsah mlé¢né bil-
koviny kaseinatu sodného
ve sloZeni, ¢imZ se knokau-
tuje z jidelnicku lidi alergic-
kych na mléko.

V s6jovém napoji Topnatur
také najdete glukézovy sirup
a pridatné latky, z pohledu
kvality tuku je na tom lépe,
obsahuje nijak neztuZovany
tuk kokosovy. Tuénosti sice
pfipomina spise mléko od-
stfedéné, v obsahu bilkovin
se ale muzZe fadit vedle s6jo-
vych napoja v karténu.

b

-
d
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Minitest

Problémove aktualizace Androidu

Android je v souéasnosti
zdaleka nejpopularnéj-
§im mobilnim operaénim
systémem. Provazi ho
viak jeden neduh. Pro
né&které modely telefona
vychazeji aktualizace bez
vyznamné prodlevy, pro
jiné pak s vyraznym zpoz-
dénim, nebo dokonce
vabec. Mit v mobilu
aktualizovany operaéni
systém je pFitom mini-
malné z hlediska bezpeé&-
nosti v zajmu kaZzdého
uzZivatele. ZjiStovali jsme
spojitosti mezi (ne)ak-
tualizovanim Androidu

a hardwarovou konfigu-
raci pfistroji. Potvrdilo
se, Ze za opozdéné aktua-
lizace miZe v mnoha pfi-
padech laxnost vyrobci,
nikoliv hardwarova nedo-
stateénost telefoni.

Historie Androidu, opera¢-
niho systému stavéného

na bézi linuxového jadra

a vyvijeného spole¢nosti
Google, se zatala psat

v z&Ff 2008. Snahou vyvo-
jaia bylo vytvotit vaZného
konkurenta pro opera¢ni
systémy Symbian, iOS nebo
BlackBerry OS. Verze 1.0
byva piezdivana Apple Pie.
Nasledujici verze Androidu
byly postupné pojmenovany
podle raznych druhu slad-
kosti v abecednim potadi.
Zatim nejnovéji je Android
7, jinak zvany Nougat, ktery
byl vypustén loni na konci
srpna.

Za svou relativné kratkou
historii se Androidu podatilo
stét se nejrozsifenéjsim ope-
ra¢nim systémem nehledé
na platformu. V dne$ni dob&
se s Androidem muZete
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setkat takika kdekoliv.
Kromé mobilnich dotyko-
vych zatizeni existujf va-
rianty uréené pro chytré
televize, a dokonce i pro
automobily nebo naramkové
hodinky.

V absolutnich ¢islech
pak Android jednozna¢né
vladne v segmentu chytrych
telefont. Povazme, Ze jen
ve druhém étvrtleti roku
2016 se celosvétové prodalo
344 miliént mobili. 86 %
z nich, tedy takika 300
miliént, béZi pravé na An-
droidu. iOS, tedy mobilni
systém spole¢nosti Apple,
pohanél 44 miliéna telefond,
Windows pak necelé dva mi-
li6ny. D¥ive popularni Black-
Berry pabérkovalo s 0,1%
podilem na trhu.

Neni update jako update
Masovost rozsifeni An-
droidu s sebou nese i jisté
nevyhody v podobé nekonzi-
stentnich, opozdénych nebo
zcela chybéjicich aktualizaci
(updatd) na vy$si verze

u fady znac¢ek a modela.

O tomto fenoménu se hovoii
jako o takzvané fragmentaci
Androidu. Proces aktuali-
zace je pomérné komplexni,
a to, zda se ji vas telefon
vibec do¢ka, zavisi na néko-
lika faktorech.

0O vyvoj novych verzi
Androidu se nejprve stara
Google. Ten po skonc¢eni
vyvojové faze zvetejni zdro-
jovy kod. Tento ,&isty* An-
droid bez tprav bézi pouze
na omezeném poéttu zafi-
zeni, naptiklad na mobilech
tady Nexus, coZ jsou modely,
na jejichz podobé spolupra-
cuje Google s vybranymi
vyrobci. Pravé ty byvaly

System Update

LOADING...

tradi¢né aktualizovany mezi
prvnimi. V sou¢asnosti Goo-
gle prodava vlastni mobilni
tadu Pixel, ktera je pochopi-
telné také opatiena &istym
Androidem. Nad budouc-
nosti modeli Nexus se v sou-
¢asnosti vznasi otaznik.
Neupraveny Android ob-
vykle postrad4 ovladace za-
fizeni, které by si rozumély
srozli¢nym hardwarem
riznych modelu. ZaleZi pak
na vyrobci, zda se rozhodne
danou verzi upravit na miru
svym modeltm. B&Znou
soudésti téchto uprav byvaji
i zmény ve funkcionalité
nebo vzhledu uZivatelského
rozhrani. Tyto Gpravy si
pochopitelné zadaji ¢as
a finanéni prostiedky a vy-
robci stoji pied otazkou, zda
se jim vynaloZena snaha
viibec vyplati. Regeni tohoto
dilematu tak neziidka stavi
uzivatele do nejistoty, zda se
jejich mobily dotkaji aktu-
alizace brzy po vydé4ni nové
verze, za nékolik mésicy,
nebo nikdy.

Cim vy3si, tim lepsi

Dalo by se namitnout, Ze ne-
moznost nebo zpoZdéni ak-
tualizace Androidu vlastné
nemusi byt problém. UzZi-
vatelské rozhrani telefonu
alespoii zistavad neménné

a ni¢im vés nepiekvapi. Ta-
kovy piistup oviem opomiji
jeden dulezity ucel aktuali-
zaci, a to bezpe¢nost. Nové
verze byvaji navrZeny tak,
aby lépe odolavaly hrozbam
¢ihajicim v online prostiedi.
Tém star$im naopak hrozi
ukonéeni podpory ze strany
Vyvojail a s tim spojeny
konec dodavani bezpe¢nost-
nich zaplat. [inymi slovy, ¢im
zastaralejsi je operacni sys-
tém, tim vétsi existuje pro-
stor pro infiltraci telefonu.
Mit telefon s aktualizo-
vanym Androidem by tak
mélo byt zdjmem kazdého
uzivatele. Fakt, Ze se aktua-
lizace ne kazdy dotké, nas
ptivedl] k myslence provést
pruzkum, na jehoz zakladé
by bylo mozné rozkryt kom-
patibilitu jednotlivych verzi
Androidu s riznym hard-
warovym vybavenim. A tim
padem také zjistit, které
telefony by mohly b&Zet
na modernéjsim opera¢nim
systému, ale z rozhodnuti
vyrobce tomu tak neni.

Mobilni odysea
Abychom mohli pfijit na to,
ktery hardware je kom-
patibilni s jednotlivymi
verzemi Androidu, museli
jsme zevrubné analyzovat
trh s mobilnimi telefony.
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Hardwarové pozadavky jednotlivych verzi Androidu

operaéni pamét (GB)

hodnota 1
podet model 145

operaéni pamét (GB)

hodnota 05
potet modelt 51

opera&ni pamét (GB)

hodnota 2
potet modell 236

operatni pamét (GB)

hodnota 05
potet modell 5

operaéni pamét (GB)

hodnota 2
pocet modela 144

opera&ni pamét (GB)

hodnota 0,5
potet model 1

operaéni pamét (GB)

hodnota 2
potet modell 24

opera&ni pamét (GB)

hodnota 2
potet modeld 24

Do naseho srovnani jsme
zatadili takika 1200 modela
vyznamnych i méné zna-
mych znaéek. Slo o kusy,
které na trh vstupovaly

od listopadu 2013 do konce
lofiského roku. Listopad
2013 nebyl zvolen nahodnég,
v té dobé se zacinaly pro-
davat telefony se systémem
Android 4.4 (KitKat). Tato

nejbéznéj$im Androidem
v tovarnim (ptivodnim)
stavu mobila byl Android 5,

ANDROID 4.4
Typicke hodnoty

potet jader
4 48
244 116

Minimalni poZadavky
potet jader
1
2
ANDROID 5.0
Typické hodnoty

potet jader
4 48
322 103

Minimalni pozadavky

frekvence (GHz)

frekvence (GHz)
1

frekvence (GHz2)

vnitfni pamét (GB)
16
129

vnitfni pamét
1.2
1

vnitfni pamét (GB)
16
267

potet jader frekvence (GHz) vnitfni pamét (GB)
2 2 a4
20 4 6

ANDROID 6.0
Typické hodnoty

potet jader frekvence (GHz) vnitfni pamét (GB)
8 10 16
200 54 190

Minimalni poZadavky

podet jader frekvence (GHz) wvnitfni pamét (GB)
a4 a4 a4
184 6 2

ANDROID 7.0
Typické hodnoty

poget jader frekvence (GHz) wvnitfni pamé&t (GB)
8 9,2 32
29 13 32

Minimalni pozadavky

potet jader
4 48
15 2

tedy Lollipop. Nasli jsme ho
ve tfetiné zafizeni. Verze 6
(Marshmallow) byla nainsta-
lovéna v 12% telefonu a zby-
tek ptipadal na nejnové;jsi,
sedmou verzi.

Jak uz naznacujeme
vy3e, u kazdého telefonu
jsme zjistovali znacky, typy
a vlastnosti nejdulezitéjsich
hardwarovych komponent.
Konkrétné $lo o informace
o vyrobci takzvaného sys-
tému na ¢ipu (vice viz box
na néasledujici strang), kon-
krétnim typu, po¢tu jader
arychlosti procesoru, jeho

frekvence (GHz)

vnitfni pamét (GB)
16
20

nazvu ¢i typu architektury,
paméti, grafickém proce-
soru, slotu na pamétové
karty, velikosti vnitfniho
ulozisté a podobné. Zazna-
menéavali jsme také, které
mobilni telefony prosly
aktualizaci na vy$3i verzi
Androidu. Nasledné jsme
provedli statistickou ana-
lyzu, na jejimz zakladé bylo
mozZné zjistit hardwarové
pozadavky pro jednotlivé
verze Androidu a také to,
ktetf vyrobci jsou v aktu-
alizacich piln&ji a ktefi si

s nimi hlavu p#ili§ neldmou.

o

Nugatové novinky
Android 7 se mezi smart-
phony zatim prosazuje
velmi opatrné. V textu
akcentujeme spiSe bez-
peénostni stranku véci, ale
co od verze Nougat &ekat
po strance uZivatelské?
Nikoho asi nepiekvapi, Ze
sedmitka je graficky dosud
nejzdafrilej§im Androidem.
Na vylepSeném vzhledu

se podili graficky standard
Vulkan, jehoZ tkolem je

ve srovnani se star§imi stan-
dardy lep$i vyuZiti potenci-
alu grafickych &ipu.

Své pfiznivce by si mohla
najit vylepSena funkce fizeni
spotfeby, kterou zname

z Androidu 6. Takzvany
Doze Mode umi mobil uvést
do hlub$iho reZimu spanku.
Kdy?Z je obrazovka vypnuta,
dochézi k vyraznému utlu-
meni procest na pozadi

a tim Setfeni baterie.

Dals$i novinkou je moZnost
multitaskingu, tedy rozdé-
leni obrazovky a sou¢asné
zobrazeni vice aplikaci (tuto
moznost v minulosti nabi-
zely jen nékteré specifické
modely). USetfit ¢as a praci
by mohla i moZnost odpo-
vidani na pfichozi zpravy
pfimo v zobrazenych noti-
fikacich - pro napsani od-
povédi tak nebudete muset
opoustét aktualni okno.

Teoreticky

by to Slo

V tabulce na této stran&
predkladame jednoduchy
piehled hardwarovych
néarok jednotlivych verzi
Androidu. Minimalni hod-
noty znaéi, Ze by na daném
telefonu ptislusna verze
opera¢niho systému nemu-
sela bézet dokonale hladce
(naptiklad navigace v menu
by nemusela byt tak svizna
jako u vykonnéjsich pii-
strojty), ¢ist& z technického
tGhlu pohledu by ji vak mél
zvladnout.

dlest3-200 5



Pohled do tabulky napovi,
%e minim&lni hardwarové
pozadavky na jednotlivé
verze Androidu nejsou
nijak pfehnané. Existuje
vsak duvodné podezieni, Ze
velka ¢ast mobily, které by
teoreticky $lo aktualizovat
(nijak by jim v tom nebranila
hardwarové vybava), se ak-
tualizace nedotka. Vyrobce
se jednoduse rozhodl, Ze by
se mu nevyplatilo vynaloZit
Ppréci pro upravu systému
na miru téchto mobild.
Poéty skute¢né aktualizova-
nych telefont tuto pesimi-
stickou hypotézu potvrzuji.
Naptiklad z celkového

©

poétu mobili s Androidem
4.4, které teoreticky mohly
byt vylep$eny na Android

5, k aktualizaci doslo ani
ne v jednom z péti ptipadu.
Stejné to bylo i v pfipadé
aktualizace na Android 6.
Dockalo se ji 19 % odpovida-
jicich mobila.

Poctivci a salamisti
Kritika vyrobcti oviem ne-
plati pro viechny stejnou
mérou. V poctivosti aktuali-
zovani vykazovaly jednotlivé
znatky enormni rozdily.
Nejlépe v tomto ohledu do-
padla Motorola. Z modeli
vydanych od listopadu 2013

Pomér modela aktualizovanych na Android 6

100 %

90 %
80%
70%

5
-

60 %

50 %

40 %
30%

20%

10%
0%

4
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® Teoreticky aktualizovatelné modely ® Skute&n& aktualizované
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Zastoupeni modela s alespoii jednim updatem

se dosud alespori jedna
aktualizace tykala 78 %.
S vyraznym odstupem na ni
navazuje Sony s 58 % aktu-
alizovanych mobild. Na ja-
ponského vyrobce drobné
ztréceji Asus a Samsung.
Narazili jsme i na takové
znacky, u nichZ s nadéjemi
na aktualizace neni radno
témeét vibec spoléhat.
Mimo mensich vyrobct
nés zklamal naptiklad Acer
s pouhymi dvéma procenty
aktualizovanych modelu.
Odbornici v laboratofi
nas upozornili, Ze vzhledem
k pfitomnosti automatic-
kého sifrovani dat je vhodné
mit v mobilu nainstalovany
Android verze 6 ¢i vy$si.
Verze 4.4 a 5 soutasnym
bezpetnostnim standardim
zcela nevyhovuji. Podi-
vame-li se na pomér mo-
bilu teoreticky a skutetné
aktualizovanych na verzi
6, vysledky moc nepoté&si.
Nejlépe dopadla opét Moto-
rola. Teorii v praxi prevedla
v necelé poloviné ptipadii.
Za Motorolou se sefadily
Asus (41 %), Sony (32%)
a Samsung (30 %). Pomér te-
oreticky aktualizovatelnych
a skute¢né aktualizovanych
modeli jednotlivych znatek
naleznete na na této strané
(zatadili jsme pouze znatky
s deseti a vice modely).
Spotiebitelské organi-
zace tuto situaci necht&ji
nechat jen tak. Evropska
spotiebitelska organizace
BEUG, jiz je dTest ¢lenem,
zvazuje vytvoreni tlaku
na to, aby sou¢asti zaruky
mobilniho telefonu nebyly
jen hardwarové poruchy, ale
také softwarové aktualizace.
Organizace Euroconsumers

©
Systém na €ipu
Mobilni telefony jsou stale
tendi a tenéi, jejich atroby
kompaktnéjsi a mista pro
hardware neni nazbyt.
Hlavni ,vnitfnosti” mobilu
je proto takzvany systém
na gipu (SoC). Jde o integro-
vany obvod, na kterém jsou
umistény vSechny kli¢ové
komponenty. Jediny &ip tak
obsahuje procesor, grafickou
jednotku a mnoho dalSich
prvkd, které jsou ve vétsich
pfistrojich (napfiklad poéita-
¢ich) umistény samostatné.
K nejvyznamnéj$im vy-
robctim systému na &ipu
patfi americky Qualcomm,
tchajwansky MediaTek, jiho-
korejsky Samsung a &insky
HiSilicon (vlastnény spoleg-
nosti Huawei). Kromé nich
jsme v mobilech objevili
i SoC znatek Intel, Spreadt-
rum, Broadcom, TI, Marvell
a Nvidia.

zmifiuje i moZnost zavedeni
povinnosti vyrobct zajistovat
aktualizace pro vSechny te-
lefony se systémem Android
po dobu péti let.

Pozice spotiebitele
v otazce moznosti aktuali-
zace Androidu neni jednodu-
cha. Lze Fict, Ze vétsi $anci
na to, Ze se vas telefon bude
t&3it z aktualizaci na vy$si
verze opera¢niho systému,
budete mit v ptipads, Ze jste
vlastniky telefonu vyssich
t¥id. Vyrobci obecné vénuji
vice pozornosti tém mode-
lam, které je mozné oznacit
za vlajkové lodé znatky. Ani
v ptipadg, Ze mate drahy
a moderni telefon, viak ne-
méate stoprocentni jistotu. X

£
3
£
°



Pravo

NeSvary obchodnikil pfi reklamacich

Obchodnici se pfi pfiji-
mani a vyfFizovani rekla-
maci dopoustéji mnohych
nedvard, které viak
bé&zny spotfebitel nemusi
snadno odhalit. Abyste se
od obchodniki nenechali
opit rohlikem, musite se
pomérné dobfe oriento-
vat v pravnich predpisech
a védét, co si nemusite
nechat libit.

Uplatnéni reklamace
Ptijeti zboZi k reklamaci je
povinnosti prodavajiciho

a nemuZe jej odmitnout

ani v piipadé, kdy se do-
mnivé, Ze reklamace neni
opravnéna. Pfi uplatnéni
reklamace nemusi spotie-
bitel dodat prislusenstvi,
pokud je zjevné, Ze s nim
vytykana vada vibec ne-
souvisi. Stejné tak nemusi
prodejci odevzdat telefon,
pokud reklamuje jenom na-
bijecku. Prodavajici nemuze
odmitnout piijeti reklamace
ani v piipadsg, Ze je zbozi
za$pinéné nebo Ze jsou

na ném viditelné znamky
opotiebeni.

Pokud chcete zboZi re-
klamovat, ale ztratili jste
uétenku, nemusite si zoufat.
A¢ mnozi obchodnici prohla-
$uji opak, neni vasi povin-
nosti s sebou doklad o koupi
prinést. Musite pouze

prokazat, Ze jste zboZi u da-
ného obchodnika zakoupili.
To lze udinit naptiklad
piedloZenim vypisu z ban-
kovniho 6étu &i star$ich re-
klamaé¢nich protokola.
Uplatnite-li reklamaci,
musi vam prodavajici vzdy
vystavit reklamaéni proto-
kol. Trvejte zejména na tom,
aby v ném bylo uvedeno
presné datum zahajeni re-
klamacéniho fizeni a zptisob
vytizeni reklamace, ktery
pozadujete. Reklamaéni pro-
tokol by mél obsahovat také
popis stavu zboZi v dob&
uplatnéni reklamace. To
muZe byt duleZité zejména
tehdy, pokud se vam zbozi
vréati poskozené. Casto se
setkavame s ptipady, kdy
jsou reklamace elektroniky
zamitany s tim, Ze doslo
k oxidaci, nebot do zatizeni
vnikla kapalina. I v této
situaci lze argumentovat od-
kazem na popis stavu zbozi
v reklamaénim protokolu.
Mate-li sjednano pojis-
téni poskozeni &i kradeze
zboZi, pohlidejte si také, aby
se prodévajici jednoduse
nezbavil své odpovédnosti
za vady nahla$enim pojistné
udélosti. Neuplynula-li
dosud zaruéni doba, neni
teba Gerpat pojistné plnéni,
¢imZ byste piisli o sva prava
ze zaruky.

Reklamaéni lhita

Je dobré védét, ze pokud
reklamujete zboZi jako spo-
tiebitel, musi prodavajici
reklamaci vyfidit do 30 dni
od jejiho uplatnéni. V ramci
této lhuty musi stihnout
vadu posoudit, o reklamaci
rozhodnout, provést pii-
padnou népravu a jeté vas

o vyfizeni reklamace infor-
movat. Nestadi ale, pokud
na telefonu naleznete zme3-
kany hovor z neznamého
gisla.

Reklamaéni Ihitu lze
dohodou stran prodlouZit,
je k tomu v$ak nutny vy-
slovny souhlas spotiebitele.
Rozhodné nelze povaZovat
za dohodu, pokud méte
na reklama¢nim protokolu
piedtisténou informaci
0 tom, Ze reklamace bude
vytizena do 60 dnu. Ne-
nechte si v Zadném ptipadé
namluvit, Ze reklamaéni
lhata bézi az od chvile, kdy
se zbozi dostane na rekla-
macni oddéleni. Dulezity je
okamzik uplatnéni rekla-
mace.

Z reklamaci si také nelze
délat vynosny obchod. Né-
ktefi vynalézavéjsi obchod-
nici oviem nevahaji nechat
si ptiplacet za diivéjsi vy-
tizeni reklamace, prestoze
bezodkladné vytizeni jim
uklada primo zakon.

Vyfizovéani reklamace
Prodévajici se pti vytizo-
vani reklamace vzdy musi
zabyvat pravé tou vadou,
kterou vytykate. Nenechte
si libit zamitnuti reklamace
nefunké&niho softwaru z du-
vodu, Ze jste telefon ptinesli
s prasklym displejem. Pokud
vam prodévajici reklamaci
zamitne, nesmi bez vaseho
vyslovného piéani provadét
mimozaruéni opravy, a to
ani bezplatnou. Fakticky

by vam tim totiZ branil

v moZnosti rozporovat jeho
rozhodnuti o reklamaci.
Zaroven v tom lze spatfovat
snahu vyhnout se povin-
nosti vratit penize v piipadé

vicenasobné reklamace
stejné vady.

KdyZ uz vam obchodnik
reklamaci uzna, vétsinou
se i tak snazi zuby nehty
udrZet svého zakaznika
avymysli zpusoby, jak se
vyhnout placeni. Pokud vam
napiiklad nabidne vyménu
zboZi za jiné ve stejné hod-
noté&, nebot vami reklamo-
vany typ zboZi uZ neprodavé,
nebo vam vnucuje namisto
penéz poukazku na dalsi
nékup, nemusite na takové
fedeni ptistoupit.

Naklady reklamace
Néklady reklamace nese
vzdy prodévajici a nemuze
po vés pozadovat jejich
proplaceni ani v piipadé, Ze
je vase reklamace neoprav-
néna. Nékdy se obchodnik
pokusi zajistit si nahradu
vynaloZenych nakladu tim,
Ze spottebiteli zboZi ze
zamitnuté reklamace zasle
na dobirku. Takové jednani
si uZ ale skute¢né koleduje
o podnét Ceské obchodni
inspekci. X
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Kdo miize poskytovat
a zprostredkovavat spotiebitelske dvéry?

Nova pravni aprava
spotrebitelskych avéra

si vzala za akol zatoéit

s lichvafFi a se spoustou
ne zrovna poctivych ob-
chodniki. Kdo bude chtit
nabizet avéry spotiebite-
Iam, bude muset spini
Ffadu podminek a kritérii,
na které dohlédne Ceska
nérodni banka.

Dnes se odhaduje, Ze posky-
tovatelu spotiebitelskych
tvért muze byt podle
vydanych Zivnostenskych
opravnéni nékolik desitek
tisic, do dvou let jich zbyde
maximalné nékolik set.
Ptisna kritéria jen tak nékdo
nesplni, coZ by sice na jednu
stranu mohlo omezit konku-
renci, ale na druhou stranu
zajisti, e na schvalené
poskytovatele a zprostied-
kovatele bude dobte vidét

a bude mozné kontrolovat,
zda vSe délaji podle platnych
zakonu. Slu$néjsi neban-
kovni spole¢nosti dnes
spotitame na prstech obou
rukou, takZe jich stale bude
vic nez dost.

Zatimco za platnosti
staré préavni upravy byl spo-
tiebitelsky Gvér vymezen
spodni a horni hranici (5000
a% 1880 000 korun) a dal-
$imi kritérii, pro souasny
zakon o spotiebitelském

uvéru je jim jakékoliv od-
loZena platba, penéZita
zapujcka nebo obdobna
finanéni sluzba, ktera je
poskytovana spotiebiteli.
Spadne sem tedy vée od tisi-
cikorunovych mikropujéek
ptes kreditni karty, leasingy
na auta aZ po hypotéky.
V3echny subjekty museji
splitovat stejna piisna pravi-
dla a pod jednotnou pravni
upravu tak naleZi daleko
vice finanénich a pravnich
operaci, které nas Zivot
provazeji. Zakon sjednotil
dozor nad spotiebitelskymi
1véry pod Ceskou narodnf
banku. Dfive se o n&j délila
s Ceskou obchodni inspekcf,
kter4 méla na starost ne-
bankovni uvérové instituce.
Centralni banka by méla byt
zarukou vysoké odborné
erudice, nezavislosti pti hli-
dani a zejména jednotného
postupu viéi viem hra¢tm
na trhu, at jsou bankami,
nebo ne.

Poskytovatelé
spotiebitelskych avéra
Uvéry spotiebiteliim jsou
samoziejmé opravnény po-
skytovat banky, spofitelni
a uvérova druzstva a dalsi
platebni instituce, tém se
zakon o spottebitelském
uvéru tolik nevénuje, pro-
toZe jsou regulovany velmi
piisné na jiném misté. Ne-
bankovni instituce smé&ji
uvér spotiebiteli poskyt-
nout jen v piipadg, Ze splni
podminky zédkona, kterych
rozhodné neni malo. Neni
to ani levna zaleZitost -
poskytovatelem se mize
stat jen pravnicka osoba

s formou akciové, evropské
nebo spoleénosti s ru¢enim

omezenym, kterd mé dozor¢i
radu a potate¢ni kapital
alespoii 20 miliéna korun,
jenz pak musi udrZovat
podle vy$e poskytnutych
uveéru. O svém financovani,
Géetnictvi i poskytnutych
tvérech musi kazdoroéné
informovat Ceskou narodni
banku, ktera z udaja hlida
finanéni kondici spole¢nosti.
Pavod penéz na tvéry pak
musi byt pruhledny a neza-
vadny.

Spole¢nost musi mit také
podrobné plany obchodni
¢innosti podpofené ekono-
mickymi propotty a pravidla
jednani se zajemci o spo-
tiebitelské uvéry, ktera
napliiuji véechny pozadavky
zakona. Kdo chce posky-
tovat uvéry spotiebiteltm,
musi mit stanovenu fadu
dalsich pravidel ke sprav-
nému vedeni administrativy,
uéetnictvi, posuzovani
uvéruschopnosti, feeni
reklamaci a stiZznosti, ale
dokonce i pro komunikaci
navenek a uvniti. Poskyto-
vatel musi mit propracovany
systém odmeéiovani, ktery
nesmi motivovat k co nejvét-
$im prodejum na ukor ne-
dodrzovani zakona. Vnitini
piedpisy vZdy museji sta-
novit, Ze primarni je zajem
spottebitele. Kazdy subjekt
musi pravidelné kontrolovat
své zaméstnance, zastupce
a zprostiedkovatele, pro-
stiednictvim nichZ Gvéry
poskytuje.

Uvérati to nebudou mit
jednoduché ani s perso-
nalnim pokrytim svych
aktivit. V8echny ¢innosti
budou muset provadét jen
prostiednictvim vzdélanych
a davéryhodnych osob.

Kritériem divéryhodnosti
neni podle zdkona seriézni
vzhled ¢&i vek, ale skuteé-
nost, Ze odpovédné osoby
nejsou odsouzeni kriminal-
nici zejména v majetkové
a hospodatské oblasti. Pro-
davat a zprostiedkovavat
uvéry nemuZe nékdo, kdo
sam zkrachoval nebo do-
vedl spole¢nost k bankrotu.
Nalepku ,bankrotai* nikdo
na ¢ele nema4, a tak narodni
banka ohlid4, aby osoby,
které svou finanéni situaci
nezvladly, neradily druhym.
Zivotni zkugenost to sice
muZe byt zajimava, ale di-
véru to rozhodné nebudi.
Druhou slozkou osobnich
nérokt na lidi kolem uvért
je odbornost, tedy uréité
vzdélani. Prvni podminkou
je maturitni vzdélani a podle
toho, co ma konkrétni
tlovék délat a zda bude
prichazet do styku s klienty,
bude muset sloZit patti¢nou
odbornou zkousku, ktera
vZdy sestévé z odborného
minima o finanénich pro-
duktech a jejich fungovani,
ze znalosti o regulaci,
etickych standardech, ale
také z procesu posuzovani
schopnosti splacet a po-
dobné. Nejrozsahlejsi je
zkouska poskytovatelt nebo
zprostiedkovatelt uvéru



na bydleni, kde se ke viemu
piidava i znalost trhu ne-
movitosti, procesu koupé

¢i fungovani katastru ne-
movitosti. Rada pracovniktl
si své vzdélani bude muset
doplnit. Ti, co se na trhu jiz
dnes néjakou dobu pohybuji,
to ale budou mit o trochu
jednodussi.

To, co plati pro poskytova-
tele, plati ve vétsiné ptipada
i pro dalsi osoby, které uvéry
zprostiedkovavaji nebo kon-
krétni uvérovou spole¢nost
zastupuji. Zakon zna &étyti
druhy takovych osob.

Samostatny
zprostiedkovatel

K tomu, aby byl nékdo
samostatny zprostiedkova-
tel, musi dostat opravnéni
od narodni banky. Jeho &in-
nost spotiva v tom, Ze bud
mé sdm smlouvu s jednou

¢i vice uvérovymi spolec-
nostmi, pro které déla, nebo
hleda ptileZitosti na zékladé
smlouvy se spotiebitelem.
Nikdy ale nesmi dostavat od-
ménu soucasné od tvérové
spole¢nosti i od spotfebitele.
Kromeé podminek dtivéry-
hodnosti a odbornosti musi
byt takovy zprostiedkovatel
rovnéZ pojistén proti $kodé,
kterou by naptiklad $patnou

radou zpusobil svym zékaz-
nikiim. Uvérova spole&nost,
jez si zprosttedkovatele
vybere a neni pfi tom pe¢-
liva a nedohliZi na spravné
postupy a poskytovani in-
formaci, navic za ndhradu
$kody zpusobené zprostied-
kovatelem ruéi.

Aby se zprostiedkovatelé
mobhli titulovat pfivlastkem
Jnezavisli“ ¢ jeho syno-
nymem nebo piekladem,
museji pii pomoci s Gvéry
zvaZovat produkty z vétsiny
trhu, tedy nevybirat ze dvou
aZ tif spole¢nosti, a jesté byt
motivovani co nejvétsimi
prodeji uré¢itych produktii.
Dnes slovni spojeni neza-
visly finan¢ni poradce vy-
volava spide usmeéyv, zdkon
a jeho dusledné vymahani
by mu ale mohlo dat trochu
davéryhodnéjsi napli.

Véazany zéstupce

Vézany zastupce smi zpro-
stiedkovévat smlouvy

pouze pro jednu spole¢nost
poskytujici tvéry. Je vlastné
jen jeji prodlouZenou rukou.
K praci nepotiebuje pojis-
téni nebo licenci. Splni-li
podminky zakona, piede-
vsim v oblasti odbornosti

a davéryhodnosti, staci, ze
se zapi$e do registru vede-
ného narodni bankou. I u n&j
plati, Ze za $kodu, kterou
zpusobi, rudi ten, pro kte-
rého ivéry zprostiedkovava.

Zprostiedkovatel
vazaného
spotiebitelského avéru
Vazany spotiebitelsky uvér
je tveér, kterym muzeme
financovat koupi konkrétni
véci, nejéast&ji automobilu
nebo domécich spotiebiti,

¢i sluZeb, naptiklad inten-
zivniho jazykového kurzu

v zahranié¢i. Uvér pak
zprosttedkovava piimo ob-
chodnik a ten opét musi byt
k vazanému zprostiedkovani
registrovan u CNB a splfio-
vat podminky odbornosti

a davéryhodnosti. Opravnéni
je aZ na dva roky a dé se
vZdy po roce obnovovat.

Zahrani¢ni
zprostredkovatel
Poslednim, kdo muZe uvéry
zprostiedkovavat, jsou za-
hrani¢ni zprostiedkovatelé
na nasem tizemi. Principy
evropské integrace dovoluji
volny pohyb sluZeb i penéz,
a hranice tak nemaji byt vel-
kou piekézkou k podnikéni.
Nové prévni tiprava
nereguluje jen to, kdo se
spotiebitelem muZe jednat
a uzavirat smlouvy, ale i jak
to ma délat. Nebude asi pie-
kvapenim, Ze o spotiebitele
se ma pecovat odborné. To
by mélo byt u davéryhod-
nych a odborné zptisobilych
pracovniki samoziejmosti,
dusledky to m4 ale i podle
obc¢anského zékoniku.
Hlasi-li se nékdo k urcité
profesi, mizeme otekavat,
Ze véci rozumi, a pokud
pozadavky odbornosti ne-
naplni, pak mu to ptitéZuje

pro ptipadnou odpovédnost
nebo nahradu $kody.
Samotné komunikace
se spotfebitelem véetné
reklamy a propaga¢nich
materialt musi byt jasna,
pravdiva a nezavadgjici
a nesmi se pfi ni pouZzivat
klamavych informaci. Lz,
ale i zastirani, zaml¢ovani
¢i zleh¢ovani dulezitych
informaci, formulace, které
u spotiebitelt vyvolavaji
falesné nadéje a otekavani,
co se tyée dostupnosti uvéru
a nakladu na ngj, jsou zaka-
zané. Podobné jako ve staré
pravni upravé ma i reklama
své pravidla, a pouZiva-li se
jakykoliv ¢iselny udaj o na-
kladech (vy3e troku, ro¢ni
procentni sazby nakladu,
vyse splatky), musi pak
reklama jasnym, vystiZznym
a zietelnym zptisobem ob-
sahovat i reprezentativni
ptiklad. Poru$ovani povin-
nosti, zejména v informa¢ni
roving, mtze mit fadu
nésledku, a to od piikazi
k napravé, pokut aZ v kone¢-
ném dusledku po odebrani
licence ¢i opravnéni k za-
stupovéni Ceskou narodni
bankou. X
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Finance

Sporeni: Jak Stédré

jsou finantni domy?

Podobné jako na jaFe
sledujeme puéici pFirodu,
radi bychom pozorovali

i rast svych aspor svéfe-
nych do rukou finanénich
specialisti. Ze bézny ucet
pFipomina spiSe skomi-
rajici zahonek, jiz nikoho
nepfekvapi. Jak moc se
ale nyni zelenaji svého
&asu tolik vyhodné spo-
Fici aéty a terminované
vklady?

Uvodem si nejprve objas-
néme, ¢im se od sebe oba
zminéné finanéni produkty
odli$uji. Hlavnim znakem
rozdilnosti je dostupnost
vloZenych finan¢nich pro-
stiedku. V této discipling
jasné vedou spotici uéty,
nebot okamZitému vybéru
vloZenych penéz nekladou
zadné prekazky a vklady
¢i jejich ¢ast je tak mozné
kdykoliv vybrat. Jsou proto
vhodnym fe$enim pro
stfadatele, ktefi nemaji
své hospodateni precizné
naplanované a radi by své
prostiedky méli kdykoli

k dispozici. Patfite-li vak
spise k prototypu klienta,
ktery otéZe svych financi
drzi pevné v rukou s pies-
nou piedstavou, jak velkou
¢astku na jak dlouho muze
4postradat®, bude pro

vas vhodnéjsi druhy typ
spoficiho produktu - tedy
terminovany téet. Ten se
vyznacuje pfedem stano-
venou dobou, po kterou

s vloZenymi usporami
nemuZete disponovat.
Casové rozmezi je rizné,
¢astym byva horizont

od jednoho do péti let.
Odmeénou za horsi likviditu
a svédomité ¢ekani viak
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byva vy3si zhodnoceni -
banky ¢&i zaloZzny ocefuji
skute¢nost, kdy doptedu
vi, jak dlouhou dobu budou
vase finance spravovat.
0d délky vazaci doby se
odviji nejen vyse uroku,
ale u mnohych finanénich
instituci také typ uroteni.
Konzervativnéjsi ustavy
vam stanovi po celou dobu
trvani fixni sazbu, ktera
bude totoZna od zacatku
va$eho vkladu aZ do konce.
Spole¢nosti s modern&j$im
piistupem vam ¢asto daji
vybrat mezi zminénou pev-
nou sazbou a takzvanym
variabilnim dro¢enim, jeZ
odrazi aktualni ekonomic-
kou situaci, konkrétng
vyvoj urokovych sazeb
na mezibankovnim trhu.
Stale vahate, zda je pro
vas vhodnéjsi spofici ucet
¢i spi$e terminovany vklad?
Krome faktoru dostup-
nosti vybéru uspotenych
prostiedku zkuste pii hle-
dani odpovédi zohlednit
ijin4 kritéria a predev3im
si dikladné prostudovat
prisludné obchodni pod-
minky. Nékteré instituce
podmiiiuji vysoké zhodno-
ceni naptiklad vyuZivdnim
dalsiho produktu stejné
banky (typicky b&#ného
1iétu) nebo uréenim mini-
maélniho vkladu ¢i zistatku.
U spoticich uétd se miZete
setkat i s takzvanym pasmo-
vym uroc¢enim, kdy je vyse
troku zavisla na aktualnim
zustatku na uétu. Vyplati
se taktéZ ovéteni viech
doprovodnych finan¢nich
transakci, nebot ani tento-
krat ndm banky povétsinou
neodpusti tolik oblibené
poplatky.

Kdyz se fekne
~kampeli¢ka“...
Bankovni sektor neni jedi-
nym poskytovatelem spofi-
cich uétl a terminovanych
vkladti na ¢eském trhu.
Stejné sluzby nabizeji kromé&
bank i druzstevni zaloZny,
nechvalné v minulosti pro-
slulé pod n4zvem ,kampe-
licky*. Co vedlo k uvrhnuti
tohoto specifického typu
finanénich instituci do tem-
nych hlubin novodobé his-
torie?

Nazev ,kampelitka“ je
odvozen od pifjmeni zna-
mého ¢eského buditele
a vlastence, Frantidka Cyrila
Kampelika. Tento inicidtor
lidového finanénictvi Zijici
v 19. stoleti sice druZstevni
zalozny pfimo nezaloZil, ale
jako prvni v ¢eskych zemich
piisel s myslenkou lidovych
spofitelen za u¢elem pod-
pory venkovského zemédél-
stvi. Jeho idea se zpotatku
nesetkala s velkym ohlasem,
projekt byl o nékolik desitek
let odloZen a prvni druz-
stevni zaloZny na nasem
uzemi zacaly vznikat aZ
koncem 19. stoleti po vzoru
zapadoevropskych zemi.
Ackoli se jejich fungovani
tésilo mezi drobnymi stfa-
dateli znaéné oblibé a jejich
potet aZ do mezivale¢ného
obdobi rychle rostl, jejich
samotné existenci histo-
ricky kontext piili§ nepial.
Véle¢né peripetie vystiidaly
zasahy nasledné zmény
reZimu, kdy byla po inoru
1948 ¢innost spotitelnich
auvérnich druzstev zcela
potlaéena. Novodoby boom
kampelitky zaZily aZ s pti-
chodem trZni ekonomiky,
tedy v 90. letech minulého

Orientovat se v nabidkach
bank a druZstevnich zaloZen
neni jednoduché. Na nasich
strankach jsme pro vas
proto pfipravili srovnavaé
spoficich a terminovanych
actd, ktery pravidelng aktua-
lizujeme. Navstivte jej na
adrese www.dtest.cz/ucty
a vyberte si nejvyhodné;jsi
spofici produkt.

stoleti. Tehdy v$ak vyuzili
nepoctivi podnikavci dobré
povésti a bezbiehé duvéry
nic netusicich klientt a za-
kladali desitky novych zalo-
Zen s cilem neopravnéného
obohaceni se. Jejich zamér
byl bohuZel kwili nedoko-
nalé legislativé, rozvoln&-
nému podnikatelskému
prostiedi a minimalnim ka-
pitalovym pozadavkim v dr-
tivé vétsiné pripadd tuspésny
- desitky kampeli¢ek se

v devadesatych letech ocitly
v likvidaci nebo konkurzu

a veétitelé meli jen minimalni
$anci na ziskani svych
uspor zpét. Tento neslavny
vyvoj zpusobil masivni odliv
znac¢né ¢asti sttadatelt

a v divéryhodnosti téchto
instituci navzdy zanechal
hotkou ptichut.

Kdo by vsak &ekal, Ze
provozovatelé kampeli-
&ek své podnikani vzdali
a ustavy uzavieli, toho jisté
piekvapi fakt, Ze druZstevni
zalozny nabizeji své sluzby
i v souc¢asnosti. Jejich pocet
se ustalil na &islovce deset
a vzhledem k piisné regu-
laci a dohledu ze strany
Ceské narodni banky se
o vlozené finance jiz bat
nemusite. Nejen vstupem

@ number1411 / Fotolia



Prehled terminovanych vkladi 10 vybranych bank
(vklad 100 000K&, vézaci doba 1 rok)

Ceskoslovenska obchodni banka Era Spofici Gget Duo Profit Plus

Banka CREDITAS Terminovany vklad

Expobank CZ

1Q Maxi vklad

IETIE S Terminovany vklad
_ Terminovany mVklad
Terminovany vklad s obnovou
Terminovany vklad
Terminovany vklad

Artesa, spofitelni druZstvo Ter

INETA Money Bank Jednoréazovy terminovany vklad

Raiffeisenbank Terminovany vklad ekonto Garant 0,01%

©

Prehled terminovanych vklada 10 druzstevnich zélozen
(vklad 100 000K&, vézaci doba 1 rok)

produkt

urokové
mira

1,30% roéné

1,10% mésigng

0,50% k datu ukongeni
0,30% k datu ukongeni
0,25% k datu ukongeni
0,22% k datu ukongeni
0,20% k datu ukongeni
0,15% k datu ukonéeni
0,15% k datu ukongentf

Gtvrtletng

urokova
mira

ANO spofitelni druzstvo Terminovany vklad
Moravsky PengZni Ustav Vkladovy uget Bonus +
PenéZni diim, spofitelni druZstvo Terminovany vklad

Citfin, spofitelni druZstvo

Tato zéloZna

y vklad Artesa

1,80% k datu ukongeni
1,60% mésiéné
1,01% mésigng
0,60% mésiéng

kytuje produkt odp j

AL L RN RSV Tato zaloZna neposkytuje terminovany vklad s vazaci dobou 1 roku.

Tato zaloZna neuvefejiiuje nabidku svych produktt.
Tato zaloZna neuvefejiiuje nabidku svych produktu.
Tato zaloZna neuvefejiuje nabidku svych produktd.
Tato zaloZna neuvefejiiuje nabidku svych produktd.

Ceské republiky do Ev-
ropské unie se vyrazné
zpfisnily podminky pro
jejich zaloZeni - podstat-
nym zpusobem byl navy$en
pozadavek zékladniho kapi-
télu (z pavodnich 500 000
korun na souéasnych 35
miliond korun), budouci
¢lenové fidicich organa
musi prokazat odbornou
zpusobilost a duvéryhod-
nost a pro zahajeni ¢innosti
je tieba ziskat povoleni

od Ceské narodni banky.
Jeho udé&lenim v3ak kont-
rolni ¢innost nad spotitel-
nimi a uvérnimi druZstvy
nekongéf - stat dohliZi na je-
jich hospodateni po celou
dobu pusobeni na trhu,

a to napiiklad formou
informaéni povinnosti &i
schvalovanim druZstvem
zvoleného auditora.

Banky versus

druZstevni zalozny

Jaké jsou hlavni rozdily mezi
bankou a druzstevni zaloz-
nou z pozice klienta a co
naopak maji tyto dva typy
uvérovych subjekti spoled-
ného?

Nejvétsi odlisnosti je po-
zice samotného stiadatele.
Zatimco pro banku jste
klientem, zakaznici zaloZzen
se oznacuji jako ¢lenové.
Toto familiérni postaveni
oviem nedostanete zadarmo
- pokud zamys$lite vyuZit na-
bidky sluzeb daného tstavu,
musite se nejprve nutné stat
jeho ¢lenem. K tomu je tieba
vyplnit piihlasku a sloZit
¢lensky ¢&i vstupni vklad.
Jeho vyse zalezi na stano-
vach kazdé zalozny, vétsina
z nich si zvolila ¢astku 1000
korun. Navazujici postup je

obdobny jako v bance - pfi
zalozeni napiiklad spofi-
ciho u¢tu nasleduje podpis
smlouvy o vkladovém udtu
doplnény nezbytnymi ob-
chodnimi podminkami.

Zatimco jsou bankovni
klienti zvykli na pouhé
oznamovani pfipravovanych
zmén bez moZnosti do pro-
cesu jakkoli zasdhnout,
¢tlenové druzstva se mohou
na jeho fungovani a fizeni
spolupodilet. Toto postaveni
je déno nejen obvykle tz-
kymi vazbami a osobnimi
vztahy mezi ¢leny druZstva
navzéjem, ale ptedevsim
dispozicemi této pravni
formy, kdy je kazdy ¢len
zéaroven vlastnikem svého
druzstevniho podilu, tedy
vlastné spolumajitelem za-
loZny. Pti aktivnim pi¥istupu
a z&jmu o jeji ¢innost se

zhodnoceni | Eisty zlstatek

po 1 roce

1105 K& 101 105 K&
939 K& 100 939 K&
425 K& 100 425 K&
255 K& 100 255 K&
213 Ke 100 213 K&
187 K& 100 187 K&
170 K& 100 170 K&
127 K& 100 128 K&
127 K& 100 128 K&

-2 992 K& 97 008 K&

zhodnoceni  &isty zistatek

po 1 roce

terminovanému vkladu.

1530 K& 101 530 K&
1369 K& 101 369 K&
862 K& 100 862 K&
511 K& 100 511 K&
tak jednoduse dostanete
k informacim o hospodateni
subjektu a také se povétsi-

nou dozvite, jak se vloZzené
prostiedky spravuji, komu
se pujéuji ¢i jak se naloZi se
ziskem. DuileZité je viak po-
znamenat, Ze tyto informace
neobdrzite automaticky (ani
v pfipadé eventuélnich fi-
nanénich problému daného
druZstva), ale musite se
o déni sami zajimat, coZ zna-
mena pravidelné se ziacast-
fiovat ¢lenskych schuzi.
Tietim nejvyraznéj$im
rozdilem mezi bankou a za-
loZnou je struktura produk-
tového portfolia. Spofici uéty
aterminované vklady, které
v tomto vydani srovnavame,
mohou zajemctm nabizet
oba typy instituci. Na rozdil
vsak narazite ve chvili, kdy
budete zadat o Gvér. Banky
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Prehled spoficich aéta 10 vybranych bank
(vklad 100 000K&, doba uloZeni 1 rok)

produkt

Spofici uget ING konto

Sberbank FER spofeni PLUS

mSpofeni

Ceska spofitelna Spoteni CS
Ceskoslovenska obchodni banka Spofici uget

Spofici uget

Spofici konto Bonus
Spofic! et

Spofic tiget e Konto Flexi
Sporii et Gold

Prehled sporicich acta 10 druzstevnich zélozen
(vklad 100 000K&, doba uloZeni 1 rok)

druZstevni zéloZna

produkt

Moravsky Pen&Zni Ustav Spoteni Urok +
ANO spofitelni druZstvo Spofici uget
Artesa, spofitelni drustvo Spofici uget Universal

Pen&Zni dim, spofitelni druZstvo Spofici uget s vypovédni Ihaitou
VAU N BT T T G TRENNZET R [PV Tato zaloZzna neposkytuje produkt odpovidajici spoficimu Gétu.
Citfin, spofitelni druZstvo Tato zaloZna neposkytuje produkt odpovidajici spoficimu tétu.

urokova pfipisovani urokd

mira

0,53% meésiéng
0,50% mésing
0,30% denné
0,20% meésigng
0,20% mésiéng
0,20% mésigng
0,01% Etvrtletng
0,00% mésiéng
0,05% Etvrtletng
0,30% mésiéng

urokova
mira

pfipisovani
tdrokd

0,51% denng

0,50% mésicné
0,35% meésing
0,60% meésiéng

Tato zaloZna neuvefejiiuje nabidku svych produktu.
Tato zaloZna neuvefejfiuje nabidku svych produktu.
Tato zéloZna neuvefejiiuje nabidku svych produktu.
Tato zaloZna neuvefejfiuje nabidku svych produktu.

Udaje jsou aktualnf k datu 7.2.2017 a jsou &erpany z webového srovnévade na strance www.dtest.cz/ucty a z webovych stranek jednotlivych
avérovych instituci. Tyto zdroje také upfesiiuji blizsi informace a specifické podminky uvedenych produktt (napf. typ trog&eni, povinnost
min. vkladu/zistatku & zvlastnosti obchodnich podminek). Pfipadné poplatky spojené se spravou tu jsou ve vypodtu zohlednény.
Poskytuje-li nami porovnavany subjekt vice produktti stejného typu, do srovnani byl vybran vidy pouze jeden. Udaje z webovych zdrojii se

mohou v nékterych pi‘lpadech odl|§ovat od parametru

ovlivnén celk ym vy i, ato
vam ve vétsiné piipadia pro- ¢innosti bankovni licence
stfedky pujéi i bez nutnosti skytava $ir$i moZnosti nez
rutit nemovitosti, kde?to za- licence nebankovnich sub-
lozny ¢asto pozaduji zastavu  jektl.

¢asti nemovitého majetku Co vlastné maji soutasné
iu jinych nez hypote¢nich banky a kampeli¢ky spoleg-

veéru pro piipad, Ze by
druzstevnik nebyl schopen
sviij zavazek f4dné splacet.
Timto opatienim se vyvaZuje
riziko bonity klienta, nebot
¢asto dochazi k situaci, kdy
si uvéry od zéloZen berou
klienti odmitnuti v bankach
z divodu vy$si rizikovosti
¢i negativniho zdznamu

v uvérovych registrech.

V zaloznach také obecné
nenaleznete tak rozma-
nitou nabidku produkta
jako u bank, nebot rozsah

lest 3200

ného? Kromé stejného dozo-
rového orgénu, informa¢ni
povinnosti a p¥isnych ka-
pitalovych pozadavkii je to
piedevsim garance névrat-
nosti prosttedku vloZzenych
klienty v ptipadé krachu
finané¢niho subjektu. Vklady
jsou totiZ jak v bankach, tak
druzstevnich zaloznach ze
zakona pojistény a dostane-
li se dan4 instituce do pla-
tebni neschopnosti, vyplati
poskozenému klientovi Fond
pojisténi vkladt nahradu

i zdpornym zptsobem).

ve vy$i 100 % vklady, a to

az do limitu 100 000 eur
(tedy zhruba 2,7 milionu
korun) na osobu. Pojisténi
se vztahuje i na uroky

z vkladi a vyplata je zaha-
jena do sedmi pracovnich
dnt od data vyhlaseni
insolvence. Pozor si dejte
pouze tehdy, pokud vase
uspory ptesahuji ¢astku

100 000 eur - v takovém
piipadé je vhodné vklad roz-
délit do nékolika spole¢nosti
nebo na vice osob.

At uz se rozhodnete své
uspory vloZit na ucet jaké-
koli bankovni ¢i nebankovni
finanéni instituce, nezapo-
minejte, Ze jste to prave vy,
kdo prostiedky bance &i

zhodnoceni  &isty zlstatek

po 1 roce

451Ke 100 451Ke
426Ke 100 426 K&
255Ke 100 255 K&
170Ke 100 170K&
170K& 100 170K&
170Ke 100 170K&
9Ke 100 009 K&

0Ke 100 000 K&

-2 958Ke 97 042K
-6 379Ke 94 621K&

zhodnoceni Cisty zlistatek

po 1 roce
434Ke 100 434 K&
426Ke 100 426 K&
298Ke 100 298Ke

Neni k dispozici.

smluv (napf. u zéloZen muZe byt gisty ziistatek

©

Vite, Ze:

M penize na spofici uéet ma-
Zete ukladat i prab&zing,

M z nékterych spoficich
produktd si miZete odnést
méng, neZ jste na zatatku
vlozili,

M soucasné klesajici Grokové
sazby spoficich produktd
jsou dusledkem prebytku
penéz na bankovnich trzich,
M systém pojiténi vkladu
existuje celkem ve 113 ze-
mich svéta?

zaloZné pujtuje, a z pozice
vetitele se tak vZdy snaZte
vyjednat co nejvyhodnéjsi
individualni podminky. X



Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa Telefony + potitate Vepfové konzervy 6/16
z poslednich let. Mobily 6/15;5/16; 11/16  Zelené taje 115
Vysledky viech testl Ochrana potitate 4/15;4/16  Zmrzliny 715
a dalsi informace najdete Pevné disky 2/16; 117
na www.dtest.cz. Tablety 12/14;12/15; 12/16  Prévo + finance
Tiskarny 3/15; 1/16;2/177  Autorské pravo a ochrana
Auto + doprava fotografii 9/15
Alkoholtestery 1/16  Sport + hobby B&Zné ucty 5/14; 9/15
Bezpe&nost automobild  11/16 Batohy na notebook 9/16 Cestovni pojisténi 6/15; 5/16
GPS navigace 1/14;1/15  Brusky 11/15  Co s nehodicimi se darky  1/16
Letni pneumatiky 3/15; 3/16 Dfevni pelety 9/15  Dané 1/15; 1/17
Zimni pneumatiky 10/15; 10/16  Granule pro ko&ky 8/15  Dé&tske udty 714;9/16
Granule pro psy 9/16  Dodavky energii — reklamace 8/16
Dati Chrénite zad 217 Dodavky energii - st¢hovani 1/17
Autosedatky 6/14,6/15,6/16  Chytré hodinky 12/16  Elektfina zleviiuje 7/15;7/16
Détské bezpe&nostni zabrany 3/15 Chytré naramky 2/15; 12/16 Exekuce 4/15
Détskeé chavitky 9/15 Nosice kol 5/15 Havarijni pojisténi 1115
Détské pleny 5/15  Outdoorové navigace 6/15 Hypotéky 3/15
Détské postylky 12/15 Plotostfihy 7/15  Investice a poplatky 914
Détské vysoké Zidle 11/16 Pfimotaré pily 5/16  Jak na najem bytu 8/15
Koﬁérky 12/13 11/14; 5/16 Sekatky benzinové  4/15; 4/16 Jak spravné vybrat e-shop 12/16
k i 5/15 y elektrické 4/15;4/16  Kauce pfi sjednani
Skodllvé Iétky Turistické boty najmu bytu 2117
ve vyrobcich pro déti 215  Vrtatky 2/14; 1/16; 117 Kreditni karty 4/16
Skolni aktovky 8/15 Koupé itosti
Zdravi + kosmetika a sluzby RK 716
Domacnost BB krémy 11/14  Mimosoudni feSeni spori 12/15
Digestofe 11/14; 11/15 Bélici zubni pasty 2/17 Mobilni tarify  10/14; 5/15; 3/16
Fritézy 6/16 Denni hydrataéni krémy 11/16  Nahrada Gjmy a Skody 1116
Fotovoltaické panely 2/16 Deodoranty 11/15 Nékup na internetu  12/14; 8/15
Chladnigky 6/12; 12/14; 3/16  Elektrické zubni kartatky 1/14;2/16 ~ N&kup na slevovych
Kavovary 12/14;9/15; 10/16  IPL epilatory 117 portalech 6/16
Kuchafské noze 115 Kloubni vyZivy 5/16  Nechténé darky 115
Kuchyiiské roboty  5/13; 12/15  Menstruaéni viozky Nez koupite zajezd 5/16
Kuchyiiské vahy 5/16 a tampény 10/16  Operatofi - reklamace
Mytky nadobi 10/14; 11/15; 9/16  Opalovaci pfipravky me vyUétovani 3/16
Odstaviiovate 10/15 Osobni vahy 116 Operéatofi, zmény smluv
Praci prostfedky 7/14; 8/15;7/16  Repelenty 6/15 a pokuty 11/15
Pratky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16 Plyn 8/15; 8/16
Ruéni Slehate 2/15  Jidlo + piti Podomni prodej energii  12/16
Rychlovarné konvice 11/16  Balené chleby 6/15 Pojisténi domacnosti 6/16
Sendvitovate 7115 Cerny pepf 1/17  Pojisténi odpovédnosti  11/16
Sporaky s indukéni plotnou 8/16  Grilovaci klobasy 8/15  Pojisténi schopnostisplacet 2/15
Susitky potravin 8/16 Jabletné dZusy a mosty 10/14 Povinné ruéeni  2/14; 2/16; 1/17
Susigky pradla 8/14;10/15  Kakao 11/15  Problémy se zajezdy 6/15
Sici stroje 12/16  Kavové kapsle 12/14  Prodej a nakup pouZité véci 3/15
TyEové mixéry 4/15;12/16  Ketupy 8/16  Pujcka pod stromeéek 12/16
Vestavné mikrovinnétrouby 12/15  Liskoofiskové kakaové Reklamace sluzeb  7/14; 10/14
Vestavné trouby 10/16 pomazéanky 10/16  Reklamace zajezdu 6/14
Vysavate 8/14;9/15; 8/16  Lovecké salamy 3/15  Rozhodgi fizeni a mediace 5/15
Zehligky 6/14; 3/15; 4/16 Masla 116 Smlouva o dilo 3/14; 9/16
Mietéd masa 2/15  Smlouvy s operatory 914
Obraz + zvuk Mleta sladka paprika 4/16  Spotfebitel na horach 2117
Bezdratové a dokovaci Maiisli tyginky 10/15  Spotfebitelské tvéry 12/14
reproduktory 4/15 Parky 217 Spofici uéty  8/14; 10/15; 10/16
Blu-ray pfehravate 3/16  Pomerantové diusy 716  Stavba 715
Fotoaparaty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17 Rajcatové protlaky a pyré 9/15  Stavebni spofeni 12/15
Gramofony Rostlinné roztiratelné tuky 4/15  Udrzba najemniho bytu 4/16
Hi-fi systémy 114; 12/15 Sardinky v konzervé 2/16  Ukongeni najmu bytu 10/16
Pokrogtilé fotoaparaty 6/16  Slune&nicové oleje 11/14  Vraceni vanoénich darka  1/17
Projektory 8/14;7/16  Sterilovany hrasek 12/16  Vyklizeni a pfedéni
Sluchéatka 10/14;4/16  Su3ené datle a fiky 12/15 najemniho bytu 1116
Soundbary 115 Sunkové salamy 9/16  Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Sportovni kamery 9/14;5/15  Svestkova povidla 3/16  Znageni textilu 2/16
Televizory 12/14; 10/15;9/16  Uzeny losos 11/16  Zivotni pojisténi 5/13; 116
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Predplatte si dTest
a uSetfFite

Vysledky testll a spousta uZi-
te€nych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Roéni pfedplatné Easopisu
dTest v CR: 949Ke

Roéni predplatné &asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

W 12 vydani Easopisu

m zdarma roéni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testl
vice vyrobkl neZ v tasopise

a moZnosti porovnéavat si vy-
sledky v potitaéi, tabletu &i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé& prak-
tické broZury vzort pro feseni
spotfebitelskych problému

v hodnoté 200Ke

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydéni ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pfistupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na &isle 241 404 922

m zaslanim SMS na ¢islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Z4dné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto Géely vyuZivime profesionalni
laboratofe vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratoi'e nAm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledki
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratofi,
oc¢ekavani spotiebitely, ale i selsky rozum.

M [ména laboratofi nezvefejitujeme, chranime tak
jejich nezévislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych piipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcu, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji Zad Z vli

vysledky nadich testa

m Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvofit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

M Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobcua.

W Vybér vyrobki vychazi z pe¢livého prazkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace u¢astnici se daného testu.

Vyuzivdme mezinarodni spolupriace

a zku3enosti nasich partneri

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastfe$ujici nezévislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

M Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoieni optimalnich podminek pro testovani.

m Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potFebami spotiebiteli.

Vice o fungoviéni dTestu najd na

www.dtest.cz/onas

Nahlédnuti
do dTestu
L2017
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Recké jogurty

Umi udélat lepsi fecky
jogurt v Recku, nebo u nas?
A jsou vyrobky na ¢eském
trhu ptipraveny na letni
zménu jogurtovych pra-
videl? Odpovédi pfinese
nas test jogurtd s Reckem
Vv nazvu.

Dopliiky stravy

s omega-3

Figuruje ve vasem jidelnicku
dostatek mastnych ryb,
nebo uptednostiiujete pilul-
ky s rybim olejem? Zjistovali
jsme pro vés, jakou kvalitu
muzete od doplitku stravy
omega-3 ¢ekat.

Stfedni nosice kol
Ptedloni jsme testovali
nosice kol na tazné zatizeni,
letos jsme se zamétili na ty
stfesni. Ktery se nejlépe
nasazuje, drzi, nezrezne

a tézko se krade? Dozvite se
v dubnovém vydani.

Robotické sekacky

Jak chytré jsou robotické
sekatky? Umi plnohodnotné
nahradit klasické elektrické
nebo benzinové modely
ausetfit tak ¢as i nAmahu?
Nejen na tyto otazky odpovi
nas test.

zména vyhrazena

3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
pfedplatného se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lep3i neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databéze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.
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